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引言

新的数学课程标准指出，数学教育是一种关于数学活动的教

学，是师生互动，共同发展的过程。这为教师创造了问题情境，

使他们可以独立于学生在教室中的实际情况进行学习，从而帮助

学生获得知识、发展技能和发展思维。学生需要通过实践和思想

指导进行发展、研究和交流。主动的个人学习可以在老师的监督

下更好地达到预期目的。

1 传统初中数学课程教学效率低下的原因

1.1教学观念落后

在中国长期接触应试教育，初中数学老师通常使用“滴灌

式”教育。在日常课程中，老师主要在教室里传播知识，该解决

方案针对学生解决问题，通常是应对考试做记录的方式。这种教

育理念严重限制了学生的创造力，对激发学生的学习兴趣无用。

另外，数学具有很强的理论性，这种教育理念会使学生在长期学

习过程中厌倦学习。在传统的教育中，学生是课堂学习的主题，

掌握知识的老师没有给学生足够的时间来上初中的数学课。当教

师盲目谈论知识而忽略学习时，学习并思考数学不可能认识到学

生的基本知识和接受知识的能力。因此，初中数学老师费劲心力

的教，但学生对数学的了解仍然非常有限，并且课堂上的学习效

果不佳。所获得的知识不能灵活地应用于其他类似数学问题的解

决方案中，无法实现初中数学的基本教育目标。

1.2单一的教学模式

中学数学教师在实际教学过程中始终使用单一的教学方法。

这种方式，学生很容易迷失学习，数学教室的环境太无趣。学生

的学习意愿不能得到充分动员，这严重影响了初中数学课的教学

效率。在传统的数学教育模式中，教师不仅要通过问答形式与学

生联系、交流和沟通，而且要基于问题的教学，使学生可以实际

学习数学。

2 初中数学高效课堂教学法

基于以上对数学教育中主要问题及其成因的分析，作者将加

强中学数学教育，提高教育质量和效率，实现建立高效数学教育

课堂的目标。因此，我认为我们可以从以下几点开始：

2.1发展学生推荐和自学技能

在新课程标准的背景下，小学数学教学过程中需要彻底改

变传统的填鸭法教学方式。为了培养学生的探索能力，应该摒弃

传统的知识转移和轻松的自学能力来培养教学方法，自我学习能

力。在实践中，数学课程和学习旨在培养学生的自我学习意识以

及发现和探索的能力。学生的独立研究和协作学习可以提高实际

教育效率，并创建真正有效的课堂为目标。因此，应指导学生实

际进行独立研究，以充分激发和调动热情和主动性。

2.2概念和教育模式的变化

学生需要培养对学习的兴趣和对学习的热情。对于学生而

言，兴趣不仅是最好的老师，而且是学习的主要动力。在实践

中，我们可以看到，初中数学的教学阶段通常涉及许多定义、定

理和公式。这些无聊的抽象很容易导致无聊和叛逆的学生。针对

这一问题，作者充分动员了学生的感知力和注意力，数学老师使

用现代多媒体技术生动地反映了原始的抽象数学公式和定理，这

激发了学生的兴趣和热情。这是提高教育质量和效率并建立有效

课堂的重要途径。

2.3改变生活方式，扩大教育空间

初中数学教育的目的是发展初中学生用数学知识解决实际问

题的能力。因此，教师需要重新获得课堂上的数学知识生活，拓

宽学生的视野，并扩大教育空间。

数学老师可以创造一个生活环境，恢复数学生活，模拟课

堂生活，并在初中学生之间培养合作感。教师可以使用相关的数

学问题表达情况，学生将看到模拟的数学生活，并体验情境中包

含的数学问题，教师还可以要求初中学生恢复数学问题，并使用

“一带多”的学习方法，在初中学生之间获得团队合作和协作

感，沟通技巧使学生能够协作以实现双赢，并展示社会意识和社

交技能。

例如，老师可以根据问题的类型来设计生活场景，而学生可

以扮演相关角色并激发学生探索的意愿。在一个数学示例中设置

这样一个场景，“校门口小超市有160件校服，现在我们做一个

促销打折的活动，活期期间每天的销售额会比平时多出4套，这

样提前5天就把160件校服卖光了，那么商店按照原计划应该每天

卖多少套呢？”主要是看看初中学生学习公式和运用公式解决问

题的能力。学生需要充当推销员，这个过程可以指导学生解决生

活中的问题，而课堂是初中数学教学的首要位置，但初中教师并

不一定要局限于课堂活动，需要将教室扩展到外面，拓宽学生的

视野，并帮助他们感受到学习的吸引力。

结束语

换句话说，教师必须发挥有效的领导作用，但要充分利用自

己的主导地位。需要明确的目标和灵活的方法来教导学生并根据

他们的能力实施重要的教学工具。同时，应注意学生之间的相互

支持，重点是协作、沟通、民主和平等的师生关系，以及在课堂

上需要提高学生对真实思维的关注，以及学生有效地创建真正高

效的教室的想法。
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[摘　要] 初中数学课程中的高效课程不仅可以节省时间和精力，而且可以在有限的时间内最大限度地提高课程的质量和有效性。在本文

中，我们分析了提高课堂教学效率的意义，并提出了五种提高初中数学课堂教学效率的方法。
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