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围绕艺术空间设计这一主题拟设计一个富有创意的多功能聚会厅的模型并且选择在

其中使用简单的做旧工艺。如今的社会高速发展，人们在工作之余，与朋友的相处交流

成为了最直接的一个放松方式，外出聚会缺少了一些舒适感和随意性，因此大胆设想建

立这样一个室内的多功能聚会厅，集多种功能于一体，真正的做到放松释放压力。在制

作时选择做旧工艺，一是表达对文化和技艺的传承，二是在做旧工艺中废物再利用的环

保考量，三是希望做旧工艺营造出的温馨感能够为使用者提供更好的体验。

（二）设计过程

首先思考了关于设计的多功能聚会厅所需要具备的功能和所需内部设施。在初

步确立好模型的基本构造之后确定了所需使用的工具，需要用到的基本材料有硬质

板材，漆油，废品，砖。其他的工具包括剪刀，螺丝刀，螺丝钉，玻璃胶等。

模型框架为一个长方体会客厅，墙壁使用硬质板材和砖进行搭建构造，使其坚

固不容易坍塌，之后使用漆油进行上色。模型内部的地板使用木质板材制作，并使

用木头的做旧工艺；模型的棚顶结合了时尚元素做成了蒸汽管道式设计，使用废旧

塑料瓶剪切染色并连接制成，并在其中悬挂创意吊顶灯又增加了一分现代感。窗户

使用玻璃，玻璃胶和废旧纸张融成的纸浆来进行制作。吊椅，圆桌，吧台凳均使用

木质板材，并适当的使用木材的做旧工艺，沙发在用硬质板材搭建之后，使用清洗

过的废旧布料拼接成富有创意的外套。在沙发周围建立的一圈屏风，目的在于为一

些私密性的谈话塑造一个空间。在墙壁上设置了开放型壁橱，并且摆放着备用折叠

椅，节省了非常大的空间。地上会摆放立式画架以及有趣的创意画来使整个空间生

动一些。基础设施结束后是所需的娱乐休闲设施。在模型的中部外墙位置设置了一

个可开关的入口，并在该入口下面建立游泳池及蓄水和排水装置，打开蓄水装置，

从室内到泳池便成为了一个连体式游泳馆，不游泳时也可作为一个承接雨水的蓄水

装置。泳池使用砖和硬质板材制造。另外在模型中存在一整片没有任何装饰的非常

大的墙面，当想要一起观看电影时，将窗户上的窗帘放下后，整个模型内便处于和

电影院相同的黑暗程度，接下来只需要在这面墙上投映影片，便可以基本上达到影

院观影的效果，并且这种聚会型观影，更放松更舒适。

四、设计意义

这样一个模型可以说是兼并了大胆设想的艺术创意和结合实际的综合考虑。我

觉得艺术空间设计，其实就是直观面向大众的，既要结合创造者自己的思想创意，

又要努力使大众和使用者去认可你的艺术，从你的设计中获得美感。艺新的设计并

不仅仅是指一个新的创意，更多的也还指创造一个新的生活方式和生活态度。通过

这次模型的设计，我查询学习了解了很多做旧的工艺，对室内空间可用的材料风格

进行了创新，并且希望带给居住者别具一格的体验。我试着转变观念，并非需要人

来适应所在的环境，而是创造一个环境，来满足大众的需求，来为大众提供一个真

正既有美感和创意，又能提供便捷实用的空间。在模型创作中支持了环保事业，比

如说废旧纸张做成纸浆再使用，废旧布料洗干净再使用，废旧塑料瓶修整再使用，

也是在呼吁人们无论做什么都要具有环保意识。
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引言

教师要把学生的进步当作高中体育有效性教育的目的。这样，不但可以提高学

生学习体育知识的效率，还可以提高体育教学的质量和效率。相比较传统教育方式

的单调，体育教学有效性能改变单调、乏味的教学方式。

一、中学体育教学发展现状

（一）存在传统思想限制的问题

整体来看，人们片面追求高等教育的观念尚未改变，但重振轻体育教育的趋势

日益突出。但理想总是美好的，现实总是残酷的，管理不善的运动器材陈旧破损，

体育场跑道年久失修，体育教师队伍青黄不接，重点在于家长大多还是忽视体育教

学的功能。认为体育只是放松、跳跃，没有实质性的意义，父母“望子成龙、望女

成凤”，传统的文化知识求出路的思想严重的限制了中学生开展体育活动，因为父

母是很大的阻力，他们只希望孩子出现在书桌前而不是体育场。另一方面，绝大多

数学校长久以来通过压缩学生的活动时间加大文化课教学强度，以达到高升学率的

目的。即使当下已经存在更好的提高升学率的方式，教师们仍然不懂得推陈出新。

（二）政府、学校对中学体育教学支持力度不够

首先，政府和学校在教育上的投资大多都放在了文化课程上，体育教学的资源

要么陈旧、要么不齐全。其次，学校对于体育教师的招聘不重视，认为只要是体格

健壮的男老师就可以胜任体育教学。其次，学校过于加重文化课的比例，体育活动

的开展很少，学生对体育没有深入的了解、不懂体育的乐趣、没有体育精神，甚至

缺乏竞争意识。

二、新课标下高中体育课程教学方式分析

（一）提高体育教师的专业水平

要做好两个把关，即把关好门槛、把关好培训。对体育教师进行定期的专业知

识检测和培训是提高体育教学质量的重要途径。在教学中经常会见到一些教师，他

们在某一方面确实有着较强的专业能力，有的擅长于足球类教学，有的擅长于跳跃

类教学，但对于他们所擅长的专业知识之外的技能却知之甚少，甚至在某些知识模

块的教学中存在着较大的盲点，这种教师的存在势必会影响到高中体育教育教学的

发展。我认为，强化师资队伍建设的关键就是对体育教师进行全方位的技能培训，

尽可能培养具有综合技能的体育教师。例如，有些教师的专业技能是投掷类教学，

而有些教师的专业技能是体操类教学，那么，我们的教学培训就要将重点放在对骨

干专业技能教师的培训上，让一个专业的教师带动一个体育教师团队，即发挥团队

的协作能力。此外，教师之间的交流也是不可或缺。体育教师可以利用课余时间相

互交流和沟通，并提出自己的教学心得，如有的教师在对高中生心理的把握上非常

有经验，那么，其他教师在交流中就可以抱着“取经”的心态与之交流，这种相互

交流的方式能够将所有教师的力量捆绑在一起，使全体教师的体育技能和教学能力

得到提高。

（二）创设体育教学情境，激发学生体育学习的兴趣

传统的体育课堂教学方法比较枯燥，在学生巨大的高考压力下很难提升学生对

于体育课堂参与的兴趣，这就需要教师在教学中采用多种教学方式来调动学生学习

的兴趣与参与的积极性，使学生爱上体育课堂。在教学实践中我们可以发现情境创

设的教学方式可以在学生与教师的互动交流中把握学生的关注点与兴趣点，提升学

生参与的积极性。我们可以采用引导式的教学方法来为学生创设一定的教学情境。

在进行相关的体育知识讲解前，为学生介绍相关项目的体育名人故事作为知识讲解

内容的铺垫，不仅可以吸引学生的兴趣，引起学生的注意，还能够使学生对该运动

项目有一个生动形象的了解。比如在对学生进行长跑训练之前。可以为学生讲述马

拉松比赛运动的起源，加深学生对于马拉松比赛所蕴含的体育精神的感悟，还可以

为学生介绍在平昌冬奥会500米短道速滑冠军武大靖为避免抢跑犯规而采用侧身起

跑的故事，使学生认识到规则的重要性。如此，通过为学生讲述名人事迹来创造相

关体育项目的教学情境，不仅可以激发学生的学习兴趣，更好的了解接下来运动规

则的讲解，还能够激发学生的好奇心，驱使他们主动的去尝试更多的运动技巧，从

而提升学生的课堂学习效率，实现高效课堂的构建。

（三）用丰富多彩的教学内容，促进学生的参与

以往高中体育教学内容的枯燥、单一，这也是影响学生的学习热情，影响课

堂教学效率主要因素。所以，在新课标下，要想切实保证高中体育教学的质量，就

要为学生设计丰富、多彩的教学内容，以此来促进高中体育教学的发展。如为学生

设计花样比赛项目、竞争竞技活动、篮球比赛、宣传体育价值、发展学生个性体育

等，帮助学生从心理爱上体育，树立其终身体育意识。作为中高体育老师在教学中

设计一些符合他们的体育项目，对他们进行有效的体育锻炼，真正做到因材施教，

尊重学生的个体发展，让学生在体育学习与锻炼中真正受益。只要老师真正能根据

学生的需要，设计一些精彩、丰富的，并适合学生心理学习需要的体育项目和学习

内容，不但能让学生对体保持兴趣，而且还能有效完高中体育教学任务，提高学生

综合素质。

（四）完善体育设施，注意及时修理与更换

高效率的体育课堂，需要完善的基础体育设施作为保障，这样才能使体育教育

者更好的开展授课，使体育学习者具备体育练习的基本条件。首先，学校应当加大

对学校体育器材和场地的资金投入，保障学生基础的体育学习条件，丰富的体育教

材才能够调动学生参与体育运动的积极性，推动学生的身心健康发展。其次，体育

教师和学生应当充分发挥自身的想象力与创造力，利用其它资源自制体育器材，以

达到教学的目的。比如借助附近的山丘来加强对学生的耐力训练，利用废旧衣物缝

制沙袋进行负重跑步等。

结束语

为了提高体育课堂的教学质量，笔者对当前体育教学存在的问题进行了探究，

体育教师要创新教学方式和教学策略，进而提高高中体育课堂的教学效率。
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新课标下高中体育课程教学方式浅析
辛 松

（贵州省威宁自治县第六中学 贵州 毕节 553100）
[摘 要] 素质教育背景下的，高中体育教学以学生为主体，把激发学生潜能，培养学生兴趣，提高学生的创新能力和学习能力，当成培养学生终身体育意识的主要途

径。随着信息技术的不断发展，大多数高中生都迷恋于电子产品，导致他们在学习之余缺乏必要的体育锻炼，更没有体育锻炼的意识。这对高中生来说，不但对他们的学习

不利，而且对他们身体健康，综合素质来说都缺少一定的积极促进作用。鉴于此，本文对新课标下高中体育课程教学方式进行了分析，以供参考。
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