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杂技是我国的传统表演艺术形式，在视觉上总能给我们带来一定的冲击和震

撼，因此也深受广大观众的喜爱和追捧。随着时代的发展和变革，人们的审美也在

不断改变，因此，为了延续杂技艺术的生命力，需要在其创作过程中，融入时代气

息，让更多的现代人喜欢杂技，帮助杂技发展壮大，走出国门，在世界文化之林中

独树一帜。

一、杂技艺术创作必须具有可观赏性

追溯我国的杂技艺术起源，恐怕要从街边卖艺人开始说起，这些身怀绝技的

奇人异士，为生活所迫，在街头巷尾，摆上个地摊，卖力表演，换取观众的赏钱。

后来，势单力孤的卖艺人，开始与戏班合作，在各种戏曲的中场，在舞台上进行表

演，以达到串场和活跃气氛的目的。这个时候的杂技，已经初具雏形，因为从路边

被搬上了戏台上，所以在动作的创作上已经具备了一定的舞台感。到了今天，杂技

的表演舞台越来越大，是各种大型晚会中不可或缺的一种表演，常常能让观众叹为

观止，五体投地。由于杂技的历史造就了杂技永远都是一种猎奇向的表演，人们观

看杂技，也是为了看表演者超乎寻常的身体绝技，在这中间寻求惊险刺激的感觉。

但是时至今日，如果还是仅仅一味追求惊险刺激，那么显然杂技就会与整个晚会的

氛围格格不入，所以到了今天，我们在进行杂技创作时，不仅仅要结合杂技演员的

各种绝技，更重要的是要与晚会的主题、会场的布置等相结合，达到和谐统一的目

的。在这样的前提下，区分一场杂技表演的好坏的主要指标，就是其观赏性了，不

论是舞台的布置还是表演者的着装、表演时的配乐等等，都是给表演增色的地方，

杂技的创作，对于这些地方都不可忽略，只有这样，才能使得杂技表演由浅入深，

环环相扣并始终保持美感，让观众在惊呼赞叹之余，抱有一种欣赏的态度去观看，

并且在之后还能回味一番，使人印象深刻，那么这就是一台成功的表演了。

二、杂技艺术创作要有稳定性

杂技表演同晚会中的其他节目诸如：相声、小品、歌舞等的最大区别就在于，

杂技的容错率非常低，当相声小品演员忘词的时候，可以靠着同伴的提醒想起来，

靠着急智继续演下去。当歌舞演员出现失误的时候，可以从其他地方进行调整和切

入，而且为了保证舞台效果，现在很多的晚会中的歌曲节目都是采用录音的形式，

让其失误的几率降得微乎其微。杂技则不同，杂技的每一个动作，都有一定的难

度，是表演者经年累月的苦练才获得的技能，都是实打实的真功夫，魔术表演尚有

现代科技作为辅助，而杂技表演相比起来可谓是赤膊上阵，真刀真枪，一旦出现失

误，很多情况都是不可逆的，直接就导致整个杂技表演垮台。现如今每提到杂技，

大家想到的无外乎是走钢丝、柔术、高空飞人、接碗、顶缸、肩上立人之类的表

演，这些通常也是杂技演员的基本功，是他们最为保靠的表演形式，不过一些杂技

创作者为了吸引观众，增加新鲜感，会铤而走险增加一些相对困难的动作，这样就

会导致杂技的稳定性急剧下降，可能会因此带来负面影响。

三、杂技艺术创作内容的广泛性

随着时代的发展和社会的进步，杂技已经不仅仅是传统“跑单帮”“混江湖”

的卖艺人的表演，而是一种能够反映出我国文化和精神面貌的传统艺术形式，在世

界文化的碰撞交流过程中，也应该起到更大的作用。在国际社会中，我国的杂技常

被与外国的马戏做比较，在我国很多专门的表演也是将马戏和杂技进行了融合来满

足观众越来越刁钻的胃口，为了迎合更多的观众需求，并且能够担负起文化输出的

重任，让全世界通过杂技更好地了解中国，了解中华文明和中国文化。我们在进行

杂技创作的时候，就要做到更有广泛性。我们这里说的杂技创作的内容广泛性，除

了表演形式要更加丰富多样，表演主题要海纳百川之外，在进行杂技创作的时候，

也要广泛的考虑到每一个细节，这样才能让杂技表演内容紧凑，逻辑性强，衔接合

理，引人入胜，让观众不自觉的进入到预先设定好的氛围当中，做到丝丝入扣，在

视觉和情感上双重的抓住观众，这样才是最好的杂技创作方式。

四、杂技艺术创作的前景与展望

随着时代的发展和进步，在国际大舞台上，一个国家的实力，不再仅仅体现

在经济和军事上面，竞技体育、文化等表现出来的强大生命力和竞争力，也同样是

一个国家文明和富强的标志，被称为“软实力”。杂技表演艺术作为一种非常古老

的传统艺术表现形式，已经成了我国的文化艺术遗产，是一张具有我国鲜明特色的

名片。吴桥国际杂技节的多次成功举办，让全世界的杂技爱好者和表演者认识了中

国也更加了解中国。我国特有的一些杂技表演动作和表演形式也让世界观众叹为观

止，深受喜爱和追捧。在这个过程中，实际上就是一种文化的输出，中华文明之所

以在全世界古文明中脱颖而出，历经五千年的雪雨风霜仍能奔流不息，源远流长，

究其根本原因，就是中华文化博大精深而自带的强大生命力，战火杀死了我们的肉

体，却无法磨灭我们的文化。

而现在，作为中华传统文化中非常具有代表性的表演形式——杂技，其本身的

最大使命就应该是传承中华文化，向世界展示中华文化和民族特色，随着越来越多

的人开始重视杂技表演，其创作中也会融入更多的中华特色文化，相信在不久的将

来，会有越来越多的外国人开始了解中国的杂技表演，开始喜欢中国的杂技表演，

为杂技而着迷，为中华文明而叹为观止！

五、结束语

总之，杂技作为我国的传统表演艺术，在日新月异变化的今天，仍然在众多的

表演形式中占有一席之地，频繁的出现在各大晚会当中，其表演中自带的惊险刺激

是其他的艺术表演形式所不具备的。而时代的变革，也让杂技艺术面临新的挑战，

观众审美需求以及杂技本身的历史使命的变化，都对杂技创作者提出了新的要求。

杂技要想发展，在进行创作的过程中不仅要考虑观赏性和稳定性，还需要内容丰

富，勇于创新，融入更多的民族特色，相信随着社会的进步和中国的富强，全世界

都将了解并爱上我國的这项传统表演艺术——杂技。
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杂技艺术的创作特点及发展前景研究
陈 忆

（沈阳杂技演艺集团 辽宁 沈阳 110000）
[摘 要] 杂技艺术是我国传统的表演艺术之一，在我国具有悠久的历史，杂技包含的门类繁多，有些优美，有些刺激，有些诙谐，有些惊险，不一而足。随着科学技

术的发展和经济的进步，人们的审美也在发生着变化，在这样的情况下，杂技艺术的创作就必须做到与时俱进，才能被观众接受并喜爱。本文结合杂技创作的一些特点，对

其发展前景进行了展望。希望通过本文的阅读，能够给予杂技创作研究的相关工作者提供一定的帮助和启发。
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1 高职篮球教学中的运动损伤现状概述

1.1 常见的损伤部位

就篮球这一运动而言，最为常见的伤病多发于膝关节、踝关节以及身体下肢，

此外包括肘关节以及肩关节等上肢也会存在伤病的风险，部分运动员还会在腰部出

现损伤，根据受伤的情况不同，其损伤部分也有相应的区分。

1.2 造成损伤的病因

首先，间接作用力。篮球是一项非常强调身体对抗、身体冲突的球类运动，所

以在进行篮球对抗的时候学生不可避免地会产生身体上的触碰，因此也就造成了间

接作用力，容易导致扭伤、拉伤的情况，在冲击力较大的情况下甚至会出现骨折。

其次，直接暴力导致的损伤。直接暴力最为明显的特征在于其高度的突发性，可能

是学生之间的无意识动作，也存在部分恶意犯规的情况，最为常见的即为持球进攻

方的肘部或膝部撞击到了防守队员的身体。再次，教学与训练技术要领不规范作；

为一项理论知识与实战经验结合紧密的体育运动项目，篮球运动的魅力很大一部分

来自于其多变的步伐和炫丽的技巧，通过身体多处关节和肢体的配合与变化，就能

够灵巧地躲避对手的防守。但是要想掌握这些技巧和要领就必须经过教师的指点与

引导，否则很容易因为发力点错误产生相反的作用。由于高职体育教师日常教学与

训练要负责多个项目和班级，所以本身在篮球上就不够专业，拥有的技能也仅仅是

基础，那么在教学与训练时就很有可能产生疏漏，如学生可能会因为技术发挥不规

范导致身体损伤等。最后，学生的保护意识过于薄弱，在对抗的时候没有采取正确

的姿势和方法进行，欠缺良好的意识。造成这一现象的原因非常多元，有可能是部

分学生的身体素质相对较好，针对保护动作、规范动作的学习相对较为疏忽，尽管

在简单的训练或对抗中没有表现出负面现象，但在大规模、长周期的身体对抗过程

中呈现明显的薄弱现象。此外，部分学生的动作有较大的误区，导致球类运动进行

的过程中并不契合人体的结构及身体规律，出现不同的运动损伤，例如接球的姿势

如果不正确，篮球砸到学生手指会造成严重的挫伤。

2 高职篮球教学与训练中运动损伤预防策略

篮球教学与训练中运动损伤原因探讨
关洪国

（海南科技职业大学 海南 海口 571126）
[摘 要] 现代篮球运动技战术的迅速发展，攻守对抗更激烈，在日常的训练运动中学生容易出现损伤。因此，教师要借助有效的教学与训练模式，提高学生身体素

质，以确保篮球运动过程加强学生的损伤防护能力与意识，希望结合本文实践探索，能够有效地提高篮球教学中运动损伤的预防水平。
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