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苏霍姆林斯基称：“在游戏之中，儿童展现了个性的创造力，游戏点燃了儿童

的求知欲。”教师在对幼儿的教育中要从幼儿的实际出发，采用幼儿喜爱的教学形

式，借助民间游戏的方式来组织幼儿学习，在民间游戏中渗透课程内容，使游戏能

够成为幼儿学习的桥梁，促进幼儿主动学习，积极思考，提高自身能力。民间游戏

具有一定的教育功能和育人价值，其形式也是幼儿喜欢的，教师要善于利用民间游

戏来组织幼儿学习，促进幼儿综合素质的提高。

一、民间游戏的特点

1.民间游戏过程具有趣味性

民间游戏是世代相传的一种游戏形式，它符合儿童的特点和兴趣，所以才能

够被流传下来。游戏过程中，幼儿会积极参与，通过轻松的形式，伴随着快乐的节

奏，有的还有儿歌和口令，愉快地进行游戏。游戏过程会使幼儿沉浸在快乐氛围

中，主动思考，积极锻炼。幼儿通过游戏的形式会感受到快乐，体验快乐。例如

“老鹰抓小鸡”“丢手绢”“警察抓小偷”等游戏都具有极强的趣味性，会让幼儿

体验游戏过程，感受到游戏的乐趣，通过协商和沟通的方式来快乐游戏，感受游戏

的无穷乐趣。

2.民间游戏开展具有随机性

民间游戏的最大特点就是开展非常方便，它对时间、空间和人数的要求较小，

教师可以在幼儿感觉到枯燥和无聊的时候任意地开展民间游戏。正因为游戏的随机

性为幼儿快乐参与提供了保证。教师可以在很短的时间内将幼儿聚集起来，为幼儿

分工，组织幼儿快乐地游戏。比如“木头人”“砍大刀”“炸油条”“捉迷藏”等

都是随时、随地可以玩的民间游戏。游戏形式简单，需要的人员也没有具体的要

求，使幼儿可以按照的喜好开展游戏，体验游戏的过程。

3.民间游戏材料具有简便性

民间游戏大多源于生活，所以其需要的游戏材料也是源于生活的，简单的水、

沙子、种子、木头、石头等都可以成为游戏的材料，给幼儿带来无穷的欢乐。这些

游戏材料随处都可以看到，而且不需要花钱，但是通过幼儿的想象和创造却可以带

来很多的快乐。教师在带领幼儿开展民间游戏的时候，要从生活中选择材料，激

发幼儿的想象力和创造力，为幼儿带来快乐。例如“跳房子”“丢沙包”“踢毽

子”“抽陀螺”等游戏所需要的材料都是非常简单，幼儿从身边就可以找到游戏材

料，开启快乐的游戏之旅。

二、民间游戏的作用

1.促进幼儿身心健康发展

幼儿阶段是幼儿身心发展的重要阶段，教师要借助民间游戏的方式来激发幼

儿的学习兴趣和运动主动性，促进幼儿在游戏环境中得到锻炼，促进身心的健康发

展。民间游戏中有很多跑、跳、踢、投、掷等动作，如“狼抓羊”“跳山羊”“踢

足球”“斗鸡”等游戏中都包括了这些动作，这些动作对于幼儿的身体锻炼是一种

非常好的方式，会使幼儿从多角度，通过多种形式来锻炼，促进幼儿身心的健康发

展，在游戏环节中通过参与的形式增强体质，促进幼儿身心的全面提升。

2.促进幼儿智力水平提升

幼儿进行民间游戏并不是机械地玩耍，幼儿在游戏过程中会积极地参与，通过

丰富的语言，变化的动作来活跃思维，拓展能力。为了在游戏中获得，幼儿会主动

思考，积极分析，找到游戏的奥秘和获胜的方法，这就是幼儿思维活跃的过程，会

促进幼儿多种能力的锻炼。幼儿会在游戏中丰富语言词汇，提高感知能力，形成规

则意识，进而实现幼儿智力水平的提高和发展。例如在玩“攻城堡”的游戏时，教

师首先在地上画一个大大的圆圈，表示城堡。在城堡中放入沙包，表示“珍宝”。

教师将幼儿分成两部分，一部分在圈内保护珍宝，另一部分想法设法将珍宝踢出圆

圈，也就是盗走珍宝。游戏过程中，幼儿会站到自己的角度来思考如何去守住城

堡，保护珍宝；或者是攻克城堡，盗走珍宝。不同的角色会使幼儿从不同的角度来

思考问题，活跃思维，在实践中提高思维能力，实现智力水平提高。

3.促进幼儿优秀品质培养

幼儿阶段是幼儿良好品质和人格形成的起步阶段，教师要通过民间游戏的方

式来培养幼儿的品质，促进幼儿茁壮成长。在民间游戏中，幼儿会首先了解游戏规

则，通过合作的方式来完成游戏。这个过程中，幼儿会学会合作，学会竞争，感受

到成功或者是失败，无形中锻炼了幼儿自我控制情绪的能力，以及育人友好相处和

沟通的能力，会促进幼儿良好品质的形成和发展。例如在玩游戏“剪刀石头布”

时，幼儿用中指和食指比成剪刀，表示“剪刀”；将手掌握成拳头表示“石头”；

将手掌伸平表示“布”。布可以包住石头；石头可以砸剪刀；剪刀可以剪破布，这

样幼儿在玩的时候就有胜利者和失败者。游戏过程中，幼儿可以通过交流的方式来

确定对败者的惩罚，比如打手掌一下，在游戏过程中要能够经受失败的挫折。很多

幼儿在游戏过程中对胜利很开心，但是受不了失败。教师要教育幼儿形成对胜败的

正确认识，促进幼儿良好品质的形成和培养。

三、民间游戏的实施

1.运用智力类游戏，培养幼儿智力

智力类游戏会发展幼儿的智力，促进幼儿在游戏过程中得到智力的发展和培

养。这类游戏会活跃幼儿的思维，使幼儿在接触丰富的内容的同时感受到对思维和

智力的要求。幼儿会主动地体验不同的内容，丰富的形式以及趣味性的过程，使幼

儿在游戏过程中表达能力、运算能力、空间想象能力以及推理判断能力得到充分地

发展和锻炼。这类游戏对幼儿大脑的要求比较高，需要幼儿主动想象和思考，才

能够达到锻炼的目的。比如剪纸、绘画、绕口令、歌谣背诵、猜谜语等等都可以

锻炼幼儿的智力。剪纸需要幼儿认真观察，了解所剪图案的特点，关注图案的线条

和形态，在动手过程中要做到精确和细致。绘画则需要幼儿了解所画之物的特点和

形态特点，做到入木三分。绕口令则对幼儿的口才提出了很高的要求，很多幼儿在

表达“l”“n”，或者是平舌和翘舌，这样的文字表达不清楚，可以通过绕口令的

方式来锻炼。如“山前有只虎，山下有只猴。虎撵猴，猴斗虎；虎撵不上猴，猴斗

不了虎。”在游戏过程中，为了使幼儿的智力得到充分地锻炼和开发，教师采用脑

筋急转弯的方式会达到事半功倍的效果。脑机急转弯不仅内容幽默有趣，答案更是

会给幼儿带来焕然大悟的感觉，使幼儿豁然开朗。例如“生米煮成熟饭后，该先

怎么办，后怎么办？”“答先盛饭，后吃饭。”“小明家住35层楼，为什么每次

按电梯的时候他都按30层，之后再爬5层楼梯？”“答小明个子不够高，只能按到

30层。”幽默而诙谐的智力游戏会调动幼儿思考的主动性，促进幼儿积极思考和分

析，让幼儿在无形中得到锻炼，促进幼儿智力的发展。

2.运用体能类游戏，锻炼幼儿体能

体能类游戏会增强幼儿的身体素质，使幼儿在锻炼中实现身体协调性和平衡

性的发展，让幼儿看到身体锻炼的重要性，促进幼儿在锻炼中增强体质。这类游戏

最好选择在室外进行，会给幼儿带来更广阔的运动空间，使幼儿感受到运动的乐

趣，进而认识到“健康第一”的重要性。教师可以选择“滚铁环”“跳绳”“骑大

马”“跳十字”等不同的游戏形式，让幼儿在游戏中动起来，快乐地体验，积极地

运动，得到身体的锻炼。例如“滚铁环”游戏，需要幼儿手持一根顶端有弯槽铁

棍，用它去推动一个铁环，使铁环可以旋转起来还不会倒下。玩这个游戏的时候，

教师可以组织多名幼儿进行比赛，看谁跑的远，看谁跑的快，看谁的铁环滚动的时

间最长。这种游戏形式会使幼儿的体能得到充分地锻炼，促进幼儿身体素质的提

高，为幼儿的茁壮健康成长奠定基础。

3.运用合作类游戏，提高幼儿品质

生活在社会中，幼儿要通过合作的方式来实现共赢，所以教师要通过民间游

戏来向幼儿渗透合作的意识，促进幼儿了解社会，更快地融入到社会生活中，与小

伙伴建立友好的关系。教师要精心的选择一些具有合作的游戏来组织幼儿活动，鼓

励幼儿在合作中感受不同的角色和作用，在合作中感受到合作的价值和作用。例如

教师可以组织幼儿玩“过家家”的游戏，这是一个需要幼儿主动参与，而且分工合

作的游戏。游戏前，幼儿要明确自己所承担的角色，是“爸爸”，还是“妈妈”，

是“老师”，还是“幼儿”。当明确了自己的角色后，幼儿还要承担起自己应做的

事情，也就是这个角色的职责和任务，需要去工作，去做饭，做照顾孩子，去写作

业，去购物等等。幼儿在合作中会使游戏快乐地进行，同时促进幼儿增强责任感，

实现幼儿组织能力、交际能力的发展，使幼儿的综合素质和品质得到锻炼。合作

中，幼儿会主动交流，分享自己的想法，提出自己的建议，在沟通中解决问题，找

到最佳的问题解决方式。合作中，幼儿会学会为他人着想，会想到相互关心和相互

帮助，体会到个人的力量是单薄的，集体的力量是强大的。游戏中的体会和感悟会

促进幼儿应用到生活中，实现幼儿良好品质的形成。

总之，民间游戏是促进幼儿思维活跃，主动交流，积极沟通的一种有效形式，

它不仅给幼儿带来了快乐和乐趣，同时也培养了幼儿的能力，使幼儿可以快乐地生

活。教师要看到民间幼儿对幼儿成长和发展的重要性，积极地组织游戏活动，采用

幼儿喜欢的形式来激发幼儿的兴趣，促进幼儿主动参与，积极实现，通过寓教于乐

的方式来促进幼儿多种能力的发展，实现幼儿综合素质的提高。
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[摘 要] 儿童民间游戏是在民间广泛流传的一种游戏活动形式，是幼儿喜闻乐见的一种活动形式，给幼儿的童年带来了很多快乐，留下了美好的回忆。教师用民间游

戏的方式来组织幼儿学习和锻炼，对于幼儿的成长和发展具有积极的作用。本文主要探究了儿童民间游戏在幼儿教育中的应用，促进幼儿在愉快的教学形势下感受到学习的

快乐，促进幼儿的身心发展。
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