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思维导图即脑图，无论是在工作、学习还是教学中，都是一

种好的辅助手段。思维导图在最近几年才开始教学中的被广泛应

用，学生在初中信息课中已经开始接触思维导图，因此高中生对

思维导图有较好的认知，且拥有良好的制作能力。高中生物的知

识较为抽象化，但课程内容联系精密，因此可以应用思维导图帮

助学生梳理知识结构、学习思路，使学生更好的预习、学习、实

验和复习，通过思维导图和小组学习等教学模式的融合，改变传

统灌输、死记硬背的教学和学习模式，以达到提高学生对知识的

理解程度、提高学生学习效率、培养学生多种综合能力等教学目

标。

1.高中生物课前预习阶段应用思维导图的方法

高中生物课的知识较为抽象和复杂，一些上下章节直接没有

直接的联系，因此需要通过良好的预习，保证新课程教学的高效

开展。学生通过思维导图，可以更好的在预习中对知识点进行初

步了解。

具体而言，预习课前，教师对新课程内容进行学习难易度等

方面分析，并制作对应的思维导图，预习开始时，教师可以对思

维导图的内容及设计方式进行一定程度的讲解，使学生对内容形

成大概的印象、对生物课思维导图的构建进行了解，然后让学生

根据思维导图进行自主预习和小组讨论。当然，为了更好的训练

学生的自主性和小组间的沟通，避免学生过于依赖思维导图，可

以在导图中适当留白，只做基本框架，而将细节内容留给学生去

完成，让学生通过思维导图更好的通过预习来思考课程内容。

2.高中生物新授课阶段应用思维导图的方法

新课教学是课程的重点，也是学生深入了解知识的教学环

节。思维导图在新课教学中的应用，可以通过板书、白板图标等

方式进行，对新课的知识进行逻辑疏导，与学生已学的知识建立

联系，对学习思路、难易点进行梳理，帮助学生搭建自己的知识

框架、对本节知识进行高效、高质的学习。而当学生对思维导图

的制作有一定了解后，可以让学生在预习阶段之后，自主的或通

过小组合作来制作思维导图，通过小组沟通完善知识内容、梳理

知识结构，已提高学生对知识的理解、记忆程度，并在小组思维

碰撞中激发自身思维的成长。新课应用思维导图的教学模式具体

如下：

（1）创造趣味情境导入教学内容，使学生直观的对课程内

容进行进一步的了解，且将新旧知识较好的联系起来。生物知识

本身就是与人类自身健康、成长、生活息息相关，而将知识与实

际有趣的联系，进行趣味的课堂导入，可以很好的吸引学生的注

意力和学习欲望。

（2）以思维导图中的问题，让学生明确探究目标。在新课

的思维导图上，若是教师制作，大可留下重难点问题让学生去探

究，若是与学生共同制作或学生自主制作，那么教师可以根据情

况适当的加大难度，以创造疑惑，使学生在问题的驱动下，通过

自行阅读教材、收集分析资料、小组讨论等多种方式对问题进行

探究，以建构自身对知识的认知。

（3）小组合作，探讨。一般生物课程的学习小组，可由学

生自主交流、教师辅助安排、给予建议的方式进行划分，使各小

组总能力相当、人员搭配合理。学生小组在简单的交流后，确定

是否沿用之前的思维导图，或对待解决问题进行进一步的思维导

图的绘制，帮助小组对问题进行探究。在小组制作或细化思维导

图的过程中，需要教师及时对小组动态进行观察和指导，避免出

现个别学生偷懒等情况。

在小组内学习结束后，组织组间展示成果，通过小组间的互

动交流，来使每个小组明白自身的不足、尚存的问题。教师可以

让其中做到的好的小组，进行集体展示，让各小组根据评价标准

进行互评和自评，教师则做辅助性的评价和指导，帮助学生以正

常的心态认识自身和他人的优缺点，积极自我反思和改进。

（4）在基本的知识学习完成后，进行课堂测练以巩固知

识。高中生物知识的内容较多、较深入，因此需要科学的练习来

使学生巩固知识、灵活的运用知识。练习中，引导学生对题型、

题意进行科学分析，联系思维导图中的知识结构，使学生对问题

的解决方式、思路进行快速准确的选择。

3.高中生物实验教学中应用思维导图的方法

高中生物课除了理论知识学习和知识巩固，还有不少的生

物实验教学。实验课中应用思维导图，可以起到促进学生实验、

思考的作用。对于不同难易度、所需时间不同的实验，根据学生

对实验知识及思维导图制作能力的不同，教师可以自行制作或交

由学生来制作思维导图，让学生以某一个切入来深入了解实验流

程、目的、器材，使学生更为规范、全面地去进行实验，并通过

实验对生物现象、知识更深入的了解。高中生物实验有一定的难

度，因此需要构建分工明确、态度积极的实验小组，才能保证实

验有效的完成。

4.高中生物复习阶段应用思维导图的方法

复习课涉及的生物内容更多更杂，知识关系也更复杂。对

于学业繁重的高中生而言，机械记忆并不利于学生高效、牢固的

记忆知识。复习阶段的思维导图，可以让学生对一个章节、甚至

一册书中的生物知识进行全面、全方位的知识梳理，整合零散知

识，构建知识内在联系，这样，可以使学生更直观、系统、有条

理的记忆知识、灵活运用知识。

复习阶段的脑图需要进行多次的构建和补充。首先，教师

带领学生共同回顾知识，提炼概括性词语，学生初步构建脑图，

对存在困惑进行标记；然后，通过设疑等方式，让学生进一步梳

理知识，深化知识认知，修正补充思维导图。再通过小组讨论复

习，通过自评、互评来更全面性、更有逻辑的认识知识，并完善

思维导图；最后，通过强化测练，帮助学生巩固刚刚建设的知识

结构，更好的灵活运用所学知识。教师在这个过程中要适当进行

点拨，帮助学生理解运用所学知识，提高学生分析和解决问题的

能力。
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[摘　要] 高中生物的知识较为抽象化，但课程内容联系精密，因此可以应用思维导图帮助学生梳理知识结构、学习思路，使学生更好的

预习、学习、实验和复习，通过思维导图和小组学习等教学模式的融合，改变传统灌输、死记硬背的教学和学习模式，以达到提高学生对知识

的理解程度、提高学生学习效率、培养学生多种综合能力等教学目标。
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