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微课具有精炼、针对性强的特点。在点餐教学中将微课作为学习载体，可以集

中学生注意力，展示个性化教学的优势。如何在点餐教学模式下，制作微视频呢？

可以从以下几点入手：第一，确定微课的核心，明确教学的目的，在此基础上利用

手机或者，将课堂教学过程展示出来，后期进行剪辑与优化，节选出有教育意义的

内容作为视频内容[3]。此外，教师可以利用互联网收集与教材目标有关教学视频，

结合班级学生学习特点，填充适当的内容或者进行优化，以此保证教学的针对性，

使班级每一位学生都能够在微视频学习中得到提高。

例如，学习《俄国十月革命的胜利》内容时，首先对教学目标进行分析，了解这

一课教学的目的与意义。通过对教学大纲与教材内容的分析，其中二月革命、四月提

纲、彼得格勒武装起义、十月社会主义革命胜利及十月革命对俄国、世界的影响与意

义都是需要学生记忆的内容。微视频制作的过程中，可以将二月革命、四月提纲、彼

得格勒武装起义、十月社会主义革命胜利作为四个模块，将知识点讲解过程录制下来

面，以四个小模块的方式展示出来，最后在录制一个十月革命对俄国、世界的影响与

意义的教学视频，引导学生结合上述四个小视频理解十月革命的意义。视频录制的过

程中，可以融入学生感兴趣的故事或者情景，深化记忆，提高课堂教学效果。

2.3课堂应用，促进学生核心素养形成

唯物史观、时空观念、史料实证、历史解释、家国情怀等是历史核心素养的

一部分。在点餐教学中，应尊重学生主体地位，加强微课的应用，提升点餐教学效

果。点餐教学中，可以根据学生兴趣、历史基础，选择适合的微视频内容，以此增

加学生学习兴趣，提高课堂教学质量[4]。以《世界多极化趋势的出现》内容时，课

堂上可以将录制好的微视频展示给学生，结合灌输式教学方法进行课堂教学，并

融入史料资源，让学生了解教材中描述的基础内容，培养学生史料实证能力。当课

堂教学结束后，发现部分学生对世界多极化的认识并不清晰，这时教师可以录制一

个专门讲述世界多极化的视频，并将此分享在学习平台上，引导对此不理解的学生

自主学习，提升学生家国情怀。课堂上应加强与学生的沟通，了解学习中不足，并

针对学生不足设计微视频，为学生自主学习提供资源。因材施教，是点餐教学的优

势，也是特点。教学中，发挥该教学模式的作用，促进学生核心素养形成。
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总而言之，在高中历史教学中，应加强对课本知识的分析，做好“备餐”、

“用餐”的准备工作，为素质教育的实施奠定基础。课堂教学中，加强对现代技术

的开发，结合高中生真实需求，制定“菜单”，为学生核心素养形成提供保证。
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无痕教育，是指“把教育意图与目的隐蔽起来，通过间接、暗示或迂回的方

式，给学生以教育的一种教育方式”。无痕教育的提出，虽来源于德育领域，但其

所彰显出来的人性化和科学性光辉，足可以指导一切学科教学行为。我们知道：教

育教学活动具有一般规律性和基本原则，教师的教、学生的学、教学内容、教学过

程、教学方法等要素均有其科学规律。理想的教育教学状态是让学生在积极主动和

潜移默化中获得知识、形成能力，在淡墨无痕和春风化雨中发展思想、培养精神。

数学是研究客观世界中数量关系和空间形式的一门科学。数学学科具有高度的抽象

性、严密的逻辑性和应用的广泛性三大特点。初中数学课程在内容呈现上具有由浅

入深、由易到难、循序渐进和螺旋上升的特征。初中数学的学科特征为数学教学中

实施无痕教育提供了充分可能。

一、“在不知不觉中开始”——教学内容的自然引入

《角》（人教版七年级上册4.3）的新知引入：这节课请大家先动动手，制作

美丽的风车。先请同学们拿出准备好的正方形卡纸、大头钉、吸管、剪刀。

请按照步骤制作：

第一步：在正方形四个角的角平分线处各剪一刀。（请同学们自学课本139页

角平分线的定义。）

第二步：沿正方形四个角的角平分线剪开后产生了8个角，将不相邻的两个角

折向中心，然后用大头钉把折向中心的四个角固定在一根吸管上。

本节课，我不是直接给出角平分线的定义，而是在制作风车的过程中，自然而

然的引入新知。学生在愉快的手工活动中进入本课的学习。这样的引入受到了学生

欢迎，有部分学生下课后还和我说：“老师，这样的数学课很有趣，我越来

越喜欢数学课啦”。荷兰数学教育家弗赖登塔尔从数学教育的特点出发，提出

了“数学现实”的教学原则，即数学来源于现实，扎根于现实，应用于现实。课堂

中从学生感兴趣的生活实际出发，让学生在不知不觉中进入新课的学习，无痕地将

学生引向新知的边缘，产生对新知的需求。

二、“在不漏痕迹中理解”——教学过程的精心组织

数学教学是数学思维活动的教学。为使学生的思维得到有效的发展，教师在教

学中就应该为学生的思维发展寻找合适的起点。充分利用新旧知识的相互作用，以

顺应学生的学习心理，让学生在不漏痕迹中获得新知。

例如《多边形的内角和》（人教版八年级上册11.3.2），在探索多边形的内角

和定理时，让学生通过操作能够拼出四边形；由拼出四边形角的计算，容易猜想四

边形的内角和为360º；由拼出四边形的过程（利用两个三角形），容易发现四边形

内角和定理的证法；通过其它方法的探索，不难总结出四边形问题转化为三角形解

决的化归的数学思想，从而推导出多边形的内角和公式。

以上教学过程中，我通过精心设计的问题串激活学生的思维，由浅入深、层层

递进地揭示问题、知识、思想的本质。在不漏痕迹中让学生深刻理解了多边形的内

角和公式。

三、“在潜移默化中掌握”——教学难点的巧妙突破

学生学习数学的过程，既是在教师引导下的意义构建过程，也是在自身需求发

展中的自主建构过程。无痕教育视野下的学生数学学习过程，更主要的体现为教师

精心设计学生的学习过程，从某种意义上说是一种“进”与“退”的艺术。通过适

当的“退”和必要的“进”，能使得学习过程成为学生潜移默化地掌握知识和技能

的过程。教学中退到学生的已有旧知。利用学生的旧知和与之联系的新知相比较，

使学生通过复习旧知识从而更快地学会新知识。美国心理学家奥苏贝尔曾说过，影

响学生新知学习唯一最重要的是 “学生已经知道了什么”。可见，适当地复习旧

知，为新课学习做好铺垫。复习旧知识较之直截了当地讲解新知识，尽管形式上是

退了，但学生却更容易获得新知识，实际是一种进。

例如《等边三角形》教学中，设置了如下两道例题：

例题1：

如图，已知AC=BC，CE=CD，∠ACB=∠DCE，

求证：△ACE≌△BCD。

例题2：

如图，点B，C，E在一条直线上，

△ABC，△DCE均为等边三角形，求证：

（1）BD＝AE；

（2）CG=CF。

例题2教学中，让学生先观察图形，发现例题2和例题1的联系，渗透数学转化

思想，从较复杂的例题2中抽象出例题1的图形，然后综合应用等边三角形的性质和

三角形全等求解。

此例题是等边三角形典型的“手拉手”模型。由于图形看上去比较复杂，相当

一部分学生无从下手，望而却步。教学中，我适当地做些“减法”，把复杂的图形

变简单，先用例题1过渡，“退”回到学生熟悉的三角形全等。之后再展示例题2，

从例题2找出例题1的基本图形，巧妙地突破难点。这样“以退为进”的过程，是学

生潜移默化地掌握知识技能的过程，是学生淡墨无痕中发展数学思维的过程。从某

种意义上说，数学的教学的智慧就在于教师能在“进”与“退”之间游刃有余。

在初中数学课堂实施“无痕教育”，让学生在不知不觉中开始学习，在不漏痕

迹中理解知识，在潜移默化中掌握技能。这样的数学课堂更贴近学生，比起常规的

教学更受学生欢迎。通过一个学期的渗透，学生学习数学的兴趣明显增强了，学习

成绩也明显提高了。总之，我所理解的数学“无痕教育”，是建立在数学教育的心

理学、美学和哲学内涵基础上的一种教育境界，实施数学“无痕教育”，具有独特

的实际意义和理论价值。数学“无痕教育”，是一种理想的教育，是一种智慧的教

育。

参考文献

[1]徐斌.徐斌：无痕教育[M].北京：首都师范大学出版社，2011：31-37.

浅谈在初中数学课堂实施“无痕教育”
张桃红

（广东省韶关市第八中学 广东 韶关 512000）
[摘 要] 无痕教育，是指“把教育意图与目的隐蔽起来，通过间接、暗示或迂回的方式，给学生以教育的一种教育方式”。本文通过具体案例，浅谈如何在数学课堂

实施无痕教育，让学生在不知不觉中开始学习，在不漏痕迹中理解知识，在潜移默化中掌握技能。
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