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研究的背景与意义

随着社会进步和人们工作方式、生活方式的改变，如今亚健康人群数量越来

越庞大，如何做到人人都能进行简单的、方便的、安全的自我保健成为一大热门话

题。经络穴位按摩因其安全、有效、独特的疗法成为中国传统的保健方式[1]，但由

于医学知识深奥、难懂，一般人对定位需极其精确的穴位按摩难以掌握。因此，电

动按穴器具有其市场需求。如果采用人力点按穴位，无论是专业按摩医师还是非专

业人员，时间一久，手部、腕部以及肩部很容易产生酸痛感、疲劳感，而导致不能

达到很好的治疗效果，甚至还会中断治疗过程。因此，现代按摩器具行业大受欢迎
[2]。正因为上述种种因素，于是我们团队到官方网页搜索相关资料，试图寻找类似

帮助人力按穴的工具。一番搜寻后，市场上所销售的按摩器大多以电、热、磁等疗

法为主，电动按穴器种类少，评价低，无论从省力还是疗效方面均不能满足绝大多

数人的需求。相反，直流电长期作用于机体会扰乱机体平衡[3]。由于市场缺少电动

按穴功能仪器，因此本团队致力于研究设计一款既省力又有效的电动按穴器。本研

究的意义为通过项目研究设计一款个性化、多功能的电动按穴器，将穴位按摩和电

动智能相结合，满足市场需求，有利于让大众更加省力便捷的点按穴位，从而实施

方便、简单又安全的自我按摩疗法。更有利于提高大众的穴位按摩保健意识。

1.设计方案

实物设计图纸

2.运作机制及组成结构：

组成结构：外壳、电池、微型电机、微型电子线路板、固定装置、按摩头、仿

真手指。

运作机制：电动机带动偏心轮使按摩头产生振动，实现对人体各个穴位的按摩

功能。

电机工作数据：电机工作电压2.4V；电池容量400mAh；输出电压2.4V；充电电

压5V；充电时间3H。

3.运作模式及应用方法

点按模式：电动模式下，按摩头在皮肤表层向皮肤深层方向进行按压。

圈式按摩模式：电动模式下，按摩头对皮肤加压后，根据所选强度进行圈式按

揉。

Freestyle模式：可根据自己的需要改变振动频率，有三个振动频率供选择；

也可进行多种自由的借力按摩，如：坐位将按穴器支于天枢穴和桌边缘之间，身体

前倾借力按穴。

研究方法与结果

方法：

本研究采用查阅文献、实验室实验以及实际操作等方法对市面上各种按摩器的

运行机制进行比较，综合比对各自优缺点后，得到以下图表：

 因素类型 复杂性 对穴位的准确性 安全性 成本

旋转式或滚动式 低 低 高 低

电动机式 中 中 高 低

电流式 高 高 低 高

结果：

根据对按穴器的比对，本团队决定采用电动机式结构，其原理是通过电动机带

动偏心轮使按摩头产生振动，从而实现按穴探头对人体各个穴位的按摩功能。此结

构具有结构简单，操作简单，安全，成本低等优点。

结论

电动按穴小助手不同于如今市场上的电疗磁疗等物理因子按摩仪，它是利用力

学进行穴位的按摩，是简便省力安全有效的按穴仪器。本团队利用人体运动学、针

灸学和电动力学等理论知识并结合实践操作，进行模拟实验，在实验过程中遇到许

多难题，如在振动的条件下按穴探头与皮肤产生的移动、探头与穴位是否符合准确

性、探头进行按穴的力度和深度是否达到精准性、以及如何设计更多简便、省力的

使用体位与摆放姿势等。这些难题值得继续深究，会愈来愈完善仪器，为人们提供

更理想的按穴保健方式，促进人们的身体轻松强健。
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电动按穴小助手设计及原理
席莹莹 李岩松 魏 静 吴丽影 冉洪妮 游小苇

（新余学院护理与康复学院  江西  新余  338004）
[摘  要]如今快节奏的生活方式使大部分人的机体处于亚健康状态，体力劳动者，长期久坐者或多或少都存在各种各样的机体慢性劳损。如肩颈酸痛等症状。基于此

种现状，本团队结合医学与理学理论知识，进行电动按穴小组手的研究及设计。研究内容：电动按穴小助手，此款产品的基本结构为电动装置和按穴探头，能实现电动按穴

的功能，为广大的有按穴缓解酸痛意愿的群众、美容美体者、医护人员、按摩从业者提供工具节省人力，减轻其负担。研究方法：通过产品结构和功能设计、图纸设计、实

物制作、实际应用等方法进行产品的设计与研究。研究目的及意义：不仅有利于让大众更加省力、便捷、安全、有效的点按穴位，从而实施方便、简单又安全的自我按摩疗

法。而且有利于缓解亚健康状态减轻酸痛，更有利于提高人们的对穴位按摩的保健意识。
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的电动按穴器。本研究的意义为通过项目研究设计一款个性化、多功能的电动按

穴器，将穴位按摩和电动智能相结合，满足市场需求，有利于让大众更加省力便

捷的点按穴位，从而实施方便、简单又安全的自我按摩疗法。更有利于提高大众

的穴位按摩保健意识。 

 

设计方案 

1. 实物设计图纸 

 

2.运作机制及组成结构： 
 

组成结构：外壳、 电池、 微型电机、 微型电子线路板、 固定装置、 按
摩头、 仿真手指。 

运作机制：电动机带动偏心轮使按摩头产生振动，实现对人体各个穴位的按
摩功能。 

2019年11月，在粤西某市，一名12岁的轻度智障小学女生被数名男人多次性

侵害，导致一年内两度怀孕，两次流产。在这些性侵犯人中，有白发老翁，有残疾

人。他们或用暴力，或用糖果引诱以达到对其进行性侵的目的。他们的无耻行为使

得该女生身心俱受到严重的伤害。此事一经曝光，社会上一片哗然。其实在平常生

活中，无论男孩女孩遭遇性侵害的新闻比比皆是，令人惊叹。那什么是儿童性侵害

呢？所谓儿童性侵害，是指加害者以权威、暴力、金钱或甜言蜜语，引诱、胁迫18

岁以下的儿童及少年，与其发生性活动。这些性活动，包括乱伦、强奸、性骚扰、

猥亵等。另外，调查数据显示许多儿童进入性侵害的过程，不是恐吓和暴力胁迫，

而是被甜言蜜语和糖果零食所吸引。作为一名小学教师，我们身边的都是幼小单纯

的孩子，她们就是最容易被侵害的对象。因此，在日常教育工作中我们要春风化雨

般对学生进行性教育和预防性侵害。

一、适时谈性，帮助学生建立身体堡垒

和孩子谈性，是父母不愿意又难以启齿的事。但孩子性知识的缺乏是造成孩子

受到性侵害的主要原因。因此，作为教育工作者，要大胆地适时地向学生普及性知

识。如在主题班会上让学生通过观看性教育动画片认识男女同学身体的区别；知道

什么是青春期？什么是性接触？了解女人怀孕的过程。让小学生们清楚地了解自己

的身体，明白性是繁衍后代的一种方式。又如在游泳课上，教会游泳技能的同时让

他们明白每个人都是有身体底线的，就是平时裤衩和背心遮住的地方。这些地方不

能给别人看，也不能给别人摸，属于隐私部位。这些隐私部位就像是我们的身体堡

垒，我们要牢牢守住它，不允许任何人占领侵犯它（父母帮洗澡或医生和护士检查

身体时除外）。学生有了隐私观念，堡垒意识后，就像长满刺的刺猬。当坏人想要

侵犯时，孩子们就会像刺猬一样竖起刺儿来保护自己。

二、情景演示，提高学生的识别能力，增强防范意识

大量的事实证明，良好的危机意识的培养，是预防性侵害的有效手段。由于

小学生思想单纯，见识少，自我防护能力差，往往就成为犯人们的首选目标。想要

提高学生的识别能力，可以创设危机场景，让学生进行角色扮演，情景演练，想方

适时谈“性”，让教育无处不在
徐文娟

（广东省信宜市第五小学 广东 信宜 525300）
[摘 要] 近期发生的智障女生性侵案敲响了预防性侵害的警钟。预防性侵害要与学生大胆谈性，帮助其建立身体堡垒；时常进行情景演示，提高学生的识别能力，增

强防范意识；还要做生活中的有心人，时刻警惕防范居心不良的熟人。面对威胁时，不做小绵羊，勇敢举报。
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