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就目前一些中职外科护理教学情况来看，练习过程中缺乏及时客观的评价和反

馈，导致操作易走样，操作的规范性与准确性得不到保障，影响练习效果；反复练

习，容易使学生产生枯燥感、乏味感，影响学生练习的积极性。同时，由于一些中

职学生文化基础较差，没有明确的学习目标，学习主动性缺乏，但中职学生对新生

事物易接受、有热情。如何改变护理实践教学模式，提高课堂教学质量，培养出不

但理论知识扎实，而且操作能力强的实用型护理人才，一直是护理教育教学改革研

究的热点。改革传统实践教学方法，采用适合中职学生特点的外科护理实践教学方

法，对中职外科护理教学具有重要意义。

1 对象与方法

1.1 研究对象

选择某校中职护理专业两个班学生共101人作为研究对象。两个班学生均为女

生，中考统招生。随机将50人的班级作为实验组，51人的班级作为对照组。在本研

究前，分别对两个组学生的年龄、入学分数以及上一学期的操作技能考核成绩进行

比较，差异无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。

1.2 研究方法

本研究中实验组与对照组的授课教师、分组情况、实践要求、操作评分标准及

实训场地均相同。

1.2.1 对照组

采用传统实践教学方法，即课堂中教师先示范操作，讲解操作要点，然后学生

分组模拟练习，课后开放实训室，学生自行操作练习。

1.2.2 实验组

教师根据教学计划，在实践课开始前1周给实验组学生发实践操作标准视频、

操作流程要点。通知学生及时下载，要求学生课余时间观看微视频，熟悉操作流程

要点。实践课上，教师先示教、讲解操作要点和注意事项，继而学生以小组为单位

进行练习，练习过程中遇到问题观看视频或咨询教师。课中学生两人结对，互相对

操作练习的全过程用手机录制微视频。课后学生将录制的微视频与实践操作标准视

频进行比较，先自我评价后再进行小组成员间相互评价，以及时发现操作过程中的

错误与不足。共同讨论、分析错误与不足之处，找出原因，继而纠正。在此基础

上，强化操作练习，再次录制微视频与实践操作标准视频比较，学生自评以及小组

成员间互评，寻不足、找差距，优化操作技能，直至掌握为止。

1.3 评价方法

1.3.1 操作技能考核成绩

课程结束后，对两组学生按照操作考核评价标准开展操作技能考核，满分为 

100 分。

1.3.2 实验组学生对微视频在外科护理实践教学中的应用效果评价

在课程结束后，对实验组学生进行无记名教学评价问卷调查，调查内容主要包

括该学习形式是否激发学生学习的兴趣、提高学习主动性和积极性以及对该学习形

式的认可情况等6 个方面。共发放问卷 51份，回收有效问卷51份，有效问卷回收

率为 100%。

1.4 统计学方法

利用SPSS 18.0 统计分析，采用（ ±s）描述两组学生操作技能考核成绩，采

用两独立样本 t 检验，比较两组成绩，以 P＜0.05 为差异有统计学意义。在外科

护理实践教学中的应用效果评价。

2 结果

2.1 两组学生成绩比较

实验组学生成绩明显优于对照组，差异有统计学意义（P＜0.01），见表 1。

表1 两组考核成绩比较（ ±s，分）

组别           人数                        成绩

实验组                 50                   92.76±3.78
对照组                51                   88.37±4.67

2.2 实验组学生对微视频在外科护理实践教学中的应用效果评价

实验组所有学生认为微视频有利于操作技能的掌握，认为有利于培养团队合

作精神的学生占 85.00%，认为有利于锻炼发现、分析与解决问题能力的学生占 

87.50%，92.50%的学生赞同微视频在外科护理实践教学中应用，其中 82.50%的学

生非常赞同该教学方法，见表 2。

3 讨论

3.1 微视频提高了外科护理实践教学效果

从表 1 可以看出，实验组学生的操作技能考核成绩明显高于对照组，差异有

统计学意义（P＜0.01）。究其原因，主要与微视频激发了学生学习的兴趣以及提

高了学习的积极性与主动性有关。调查结果表明，实验组97.50%的学生表示微视频

应用在实践教学中可以激发学习兴趣，95.00%的学生认为该教学方法提高了学习的

主动性与积极性。调查结果与相似研究的结果一致。中职生对新生事物好奇敏感、

有激情，愿参与其中。与传统实践教学方法相比，利用微视频开展实践教学，教学

方法新颖、直观，对学生更具有吸引力，激发学生的好奇心，这样，比较适应新时

期当代学生心理的特性。中职学生兴趣的提升，可以充分调动学生主动学习。学生

主动、积极参与学习，学生间频繁互动，活跃了学习氛围，使学生在愉快、轻松的

氛围中获取知识与技能。以小组为单位进行练习，利用拍摄的视频开展自评与互

评，有反思、有讨论，共同练习操作、相互学习，这些主动学习的形式加深了学生

对外科护理操作技能的理解与记忆，提升了对技能的掌握水平，从而提高了教学质

量。通过操作技能的提高，学生的学习自信心慢慢建立起来，这样的良性循环使学

生逐渐乐于学习，让中职学生成为学习的主体。

3.2 培养学生的团队合作精神

微视频在实践教学中应用，不仅提高了学生的操作技能，也发挥了合作精神

作用。现在的学生大多数为独生子女，对于团队合作产生的集体力量体会欠缺。本

研究实验组学生以小组为单位，相互录制操作微视频，通过自我评价与相互评价，

发现不足，通过彼此才能互补、团结合作，为共同的学习目标奉献自己的知识与技

能。小组成员在完成共同学习目标的同时，提高了合作意识，培养了合作精神。随

着医学技术的不断发展细化，用人单位希望护理学生不仅具有高水平的操作技能，

还要有团队精神，以更好地胜任现代护理岗位，充分施展自身的护理技能。调查结

果显示，85.00%的实验组学生认为微视频运用在实践教学中可培养团队合作精神。

3.3 锻炼学生发现、分析与解决问题的能力

学生利用实践操作标准视频，对照自己拍的操作视频开展自我评价和相互评

价，以发现问题，在分析问题、解决问题的过程中提升实践操作技能。在解决问题

的全过程中获得发现、分析和解决问题的快乐体验，在分享情感体验中形成良性的

心理互动。在实验组的整个学习过程中，学生收获的不仅是实践技能与快乐体验，

还收获了解决问题的方法和策略，锻炼了学生发现、分析与解决问题的能力。调查

结果显示，87.50%的实验组学生认为运用微视频开展外科护理实践教学锻炼了发

现、分析与解决问题的能力。

结束语

综上所述，传统的外科护理实践教学采用反复练习的方法，容易使学生产生

枯燥乏味感，学生学习的兴趣易下降，影响练习的积极性；缺少对学生操作练习效

果及时客观的评价，导致练习的效果不确切。在中职外科护理实践教学中应用微视

频，便于学生在操作练习时及时进行自我评价和互相评价，具有传统实践教学所没

有的趣味性，易被中职学生接受。而微视频的应用，能激发学生的学习积极性，而

且也能调动学生的兴趣，微视频在中职外科护理教学中的应用教学效果明显，值得

进一步研究与推广。
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微视频在中职外科护理教学中的应用研究
万云超

（湖州中等卫生专业学校 浙江 长兴 313100）
[摘 要] 外科护理是中职学校护理、助产专业的核心课程之一，具有很强的理论性和实践性，因此，应注重微视频在中职外科护理教学中的应用。满足对护理专业学

生实践能力培养的要求。基于此，本文旨在通过微视频在外科护理实践教学中的应用研究，为中职外科护理实践教学改革提供借鉴。
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组别                人数                               成绩 

实验组               50                            92.76±3.78 

对照组               51                            88.37±4.67 

2.2 实验组学生对微视频在外科护理实践教学中的应用效果评价 

实验组所有学生认为微视频有利于操作技能的掌握，认为有利于培养团队

合作精神的学生占 85.00%，认为有利于锻炼发现、分析与解决问题能力的学生

占 87.50%，92.50%的学生赞同微视频在外科护理实践教学中应用，其中 

82.50%的学生非常赞同该教学方法，见表 2。 

表 2 实验组学生对微视频在外科护理实践教学中的应用效果评价[n（%）] 

项目                             非常赞同        赞同           不赞同  

激发学习兴趣                         36（90.00）    3（7.50）      1（2.50） 

提高学习的主动性、积极性             34（85.00）    4（10.00）     2（5.00） 

培养团队合作精神                     25（63.50）   11（21.55）     6（16.00） 

锻炼发现、分析与解决问题能力         29（68.50）   10（21.00）     6（13.50） 

有利于掌握操作技能                   40（96.00）    4（8.00）      0（0.00）   

认可该教学方法                       35（85.00）    6（12.00）     5（8.50） 

3 讨论 

3.1 微视频提高了外科护理实践教学效果 

从表 1 可以看出，实验组学生的操作技能考核成绩明显高于对照组，差异

有统计学意义（P＜0.01）。究其原因，主要与微视频激发了学生学习的兴趣以

及提高了学习的积极性与主动性有关。调查结果表明，实验组97.50%的学生表

示微视频应用在实践教学中可以激发学习兴趣，95.00%的学生认为该教学方法

提高了学习的主动性与积极性。调查结果与相似研究的结果一致。中职生对新

生事物好奇敏感、有激情，愿参与其中。与传统实践教学方法相比，利用微视

频开展实践教学，教学方法新颖、直观，对学生更具有吸引力，激发学生的好

奇心，这样，比较适应新时期当代学生心理的特性。中职学生兴趣的提升，可

以充分调动学生主动学习。学生主动、积极参与学习，学生间频繁互动，活跃

了学习氛围，使学生在愉快、轻松的氛围中获取知识与技能。以小组为单位进

行练习，利用拍摄的视频开展自评与互评，有反思、有讨论，共同练习操作、

相互学习，这些主动学习的形式加深了学生对外科护理操作技能的理解与记

表2 实验组学生对微视频在外科护理实践教学中的应用效果评价[n（%）]


