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生活离不开数学，数学离不开生活。数学知识源于生活而

最终服务于生活。当前我们的数学课程改革十分重视数学与生活

的联系，强调“从学生的已有经验出发，让学生亲身经历将实际

问题抽象成数学模型并进行解释与应用的过程”。因此，在数学

教学中，我们应从数学教学的需求出发，让学生从生活经验、生

活实际中去挖掘数学知识的生活内涵、捕捉生活中的数学现象，

体现“数学源于生活、寓于生活、用于生活”，使学生体会到数

学就在身边，从而领悟到数学的魅力、感受到数学的乐趣，实现

“人人学有价值的数学，人人都能获得必需的数学，不同的人在

数学上得到不同的发展”。因此我想浅谈一下什么是数学生活化

以及实现它的措施。

一、小学数学教学生活化的现状及其可能性

（一）小学数学教学生活化的现状

在教学中，我发现农村的小学数学教学状况不容乐观，很多

做法不符合新课改的理念。由于传统的教学方式和应试教育的存

在，在小学教学中，还是以书本上的知识传授为主，还是让学生

在解答数学作业时力求获得标准的唯一的答案。儿童过早的、过

度的被老师按在数学的符号堆里，整天做数学题，但不知数学与

生活有什么联系。因此，在现实中遇到数学问题时不会解决，只

是学了一些死知识，阻碍了学生数学能力的发展。

（二）小学数学教学生活化的可能性

当前小学数学的新教材与以前的教材有着天壤之别，更加注

重与生活的联系，与学生的亲身体验相联系。《数学课程标准》

也十分强调数学与现实生活的联系，强调从学生熟悉的生活情境

和感兴趣的事物出发，从他们提供熟悉的事物中学习数学和理解

数学，体验数学就在身边，感受数学的趣味和作用。其实数学本

来就源于生活，用于生活。因此小学数学生活化的可能性很大而

且主要体现在以下几点：

1、小学数学教学生活化是新课改的要求

从古到今，数学与社会生活的联系密切。我国古代的《九章

算术》中就出现了“鸡兔同笼”等实际问题。现在，数学与实际

生活联系越来越密切，应用性越来越强。新课标数学实验教材的

练习设计也反映这一特点，其中有许多与现实生活及其它学科密

切联系的习题，如市场营销、银行贷款、股票行情、出租车费、

统筹运输、电脑上网等问题。下述的几个例子就反映数学来源于

现实生活，又服务于现实生活的特点，体现数学的应用性。陶行

知说：“教育只有通过生活才能产生作用并真正成为教育”。

2、小学数学教学生活化符合小学生学习数学的特点

学生的数学学习是一种符号化的数学知识和生活实际的经验

相结合的一种学习过程。儿童头脑中的数学往往就是生活中的再

认，概念从生活实际引入，问题从实际得出，最后再回归现实。

儿童学习数学是不断地提出问题、探索问题和解决问题的过程。

问题来源于数学知识内部或者来自生活中（数学外部），要创设

问题情境，把问题放在最近发展区。儿童的数学学习是一种思维

活动。数学学习的本质是孩子获取知识、形成技能、发展能力

的思维活动。思维能力的发展从动作思维过渡到形象思维，再过

渡到抽象思维。形象思维有“透视”作用，和抽象思维互补、共

振。因而，要加强数学生活化，才能使学生更好的学数学。

数学家华罗庚曾说过：“宇宙之大，粒子之微，火箭之速，

化工之巧，地球之变，日用之繁无处不用数学。”这是对数学与

生活的精彩描述。由于小学生的认知水平和思维的特点，小学生

以形象思维为主要特点，对周围的事物有很大的好奇心，对生活

的问题很感兴趣，很想了解生活、熟悉生活。因此，数学教学与

生活联系起来会使学生更喜欢数学，愿意学数学。

二、实现数学生活化的措施

（一）导入生活化，创设有效的生活情境

心理学研究表明：熟悉的、贴近学生生活的学习内容最容

易被学生接受，类似的学习对象容易被学生感知，并能促进知识

的迁移。所以在小学数学教学中，教师要善于从生活情境导入课

堂，来引起学生的兴趣，激发他们的求知欲望，创造性地把教材

中的数学问题转化成生活问题。例如：在教学二年级“数学广

角——搭配（一）”时，从学生已有的生活经验出发，设计了一

个外出春游的活动，外出时出示红白两件上衣和黑绿蓝三件裤子

让学生搭配出不同的穿法去游玩。不同的学生会搭配出不同的套

装，有的学生喜欢白上衣和黑裤子、有的喜欢白上衣和绿裤子、

有的喜欢红上衣和黑裤子等。不同的学生从不同的生活背景和喜

好出发，带着极大的热情投入到学习中去，积极主动地去探求新

知识。

（二）教学生活化，结合生活实际探究新知

数学是一门抽象性很强的学科，而小学生的思维是以形象

性为主。为了使学生能比较轻松的掌握数学规律，在课堂教学

中，力求创设与教学内容有关的生活情景，让教学内容成为学生

感兴趣的生活化的题目。例如，在教学五年级《长方体的认识》

时，课前安排学生动手制作或者收集日常生活中各种各样长方体

盒子，课堂中让学生展示自己收集到的实物，通过摸一摸，找一

找、比一比等实践活动，让学生发现这些长方体都有什么样的共

同点，从而概括总结出长方体的特征。这样以学生熟悉的生活实

际为切入点极大的调动学生的参与度，使学生对长方体的认识有

形象感知过渡到建立表象的层面。

总之，数学知识来源于生活，教师在数学教学中积极的创

造条件，充分挖掘生活中的数学，为学生创设生动有趣的生活问

题情景，来帮助学生学习，鼓励学生善于去发现生活中的数学问

题，养成从数学的角度观察和分析周围事物习惯。更重要的是使

学生感受数学与生活中的联系，让学生从多方面的生活中“找”

数学，“想”数学，“做”数学，真切感受“数学是来自生活”

的，长此以往，不断深化，就能逐步让学生会用数学的眼光去看

待周围的世界，从而促进学生数学情感、态度、价值观的形成以

及学生的数学学习能力和生活能力与心理素质的协同发展，最终

达到提高和完善学生的数学素养的目的，培养出一批真正适应未

来社会需要的人才。
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[摘　要] 生活离不开数学，数学离不开生活。在小学数学课堂教学中尤其要注重运用生活的因素来增强课堂教学效果和提高课堂教学效

率。在几年来的教学中，我尝试通过教学内容生活化；教学方法教学手段生活化；运用过程生活化等策略来达成“生活化”的目标，取得了教

好的课堂教学效果。
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