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习体育名人的精神品质，并将中国人骨子中的坚韧、努力和拼搏等良好品质发扬光

大。

其次，教师可以运用目标激励。即，班级中的不同学生都要结合自身的运动特

点，设计相应的运动目标，然后促使学生围绕设定好的运动目标展开体育锻炼。如

学生刚开始接触跳绳时，一次只能连续跳5次，那么学生可以将目标设定为一个月

后连续跳10次，一个学期接受后连续跳20次，并能够学会多种跳绳花样等。有了具

体的目标，学生的运动练习就更具针对性。如果学生实现了以上目标，那么学生可

以通过一定的方式奖励自己，从而形成运动的正循环。

三、竞赛活动，营造良好的运动氛围

体育竞赛活动，既能促使学生积极地参与体育锻炼，又能推动课外体育运动的

开展，还能促进学生体育运动水平的提升。而且很多体育运动本身就具有一定的竞技

性，因此教师要组织学生展开多样化的体育竞赛活动，从而营造良好的运动氛围。

首先，教师可以组织学生展开篮球比赛活动。教师要在班级范围内组建两队男

生篮球队伍和两队女生篮球队伍，然后结合正规的篮球比赛规则，组织学生展开篮

球比赛。当然，教师也要鼓励学生积极参与学校范围以及学区范围内的篮球比赛，

从而促使学生在多样化的比赛活动中形成较强的篮球运动技能，敏捷的思维品质和

坚韧、拼搏的意志品质。

其次，教师可以组织学生以小组为单位展开接力赛跑，或者立定跳远的接力

赛。以接力赛跑为例，教师可以结合学生的特点，将跑步距离设定为200米或者100

米，然后教师开始后，小组学生就要尽量用最快的速度完成奔跑。所以为了团体荣

誉，每一个学生都会在课下加强短跑运动的练习，学生们会不断练习起跑与加速，

会不断提升自身的爆发力。

学生们要想在体育比赛中取得良好成绩，就必然会加强课外练习。学生可以自

发地组建体育社团，与学生们一起展开体育练习。学生也可以结合自己的时间，展

开运动练习，因此学生会在潜移默化中养成体育运动的良好习惯。

总而言之，新课标背景下的小学体育教学，教师要运用游戏活动，激励教育，

竞赛活动等策略调动学生体育运动的积极性，从而促使学生更多地体验体育运动中

的乐趣，进而促使学生在循序渐进的体育运动中形成一定的体育技能和运动习惯。

参考文献

[1]顾敬妹.开展小学体育活力教学，实现创新教学理念[J].思维与智慧.2016

（20）

[2]李海龙.体育游戏在小学体育教育中的应用[J].中国校外教育.2017（08）

在音乐的道路上，我们离不开视唱，在音乐的训练和考试中，视唱无处不在。

大多数的考生在高中前都没有接受过正规的音乐训练，其音乐基础和音乐理论知识

几乎等于零。如何才能让基础薄弱的考生有效掌握正确的视唱方法，并在考试中取

得好成绩，是困扰每位高中音乐教师的难题之一。笔者认为，科学的训练方法能更

快地提高学生视唱成绩。

一、细解音乐科高考大纲视唱的要求

每 个 省 份 高 考 音 乐 统 考 中 视 唱 的 难 易 程 度 都 有 所 不 同 ， 但 是

高考要求都是大同小异。根据 2 0 2 0 年 广 东统考考纲，我们知道考

试 内 容 完 整 视 唱 单 声 部 旋 律 一 首 （ 五 线 谱 或 简 谱 ） ， 旋 律 范 围 是

调 号 为 一 个 升 降 号 以 内 的 自 然 大 、 小 调 式 ， 和 声 、 旋 律 小 调 式 及 

 中国民族五声性调式，含调式变音；节拍为

1

 

提升高中音乐生视唱能力的探讨 

杨晓玲 

茂名市电白区电海中学 广东 茂名  525400     

摘要：在音乐的道路上，我们离不开视唱。如何快速提高学生音乐素

养的方法就是通过视唱，在多年教学过程中，经过反复尝试，通过基础训

练，难度练习，利用循序渐进科学的教学方法，提高音乐生识谱反应能力

和音乐表现力，快速掌握节奏旋律特点，并在高考中取得好成绩。 
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都是大同小异。根据 2020 年广东统考考纲，我们知道考试内容完整视唱
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4拍子；节奏为常用节奏型。考生视唱要在高考中脱颖拍子；节奏为常用节奏型。考

生视唱要在高考中脱颖而出，首先必须掌握好最基本的音准和节奏，然后就是视唱

过程必须流畅与完整，音乐表现良好。这样才能有区别于其他考生。作为教师，应

该先让学生知道视唱训练的目的和意义，让学生了解视唱的重要性，并且在教学的

过程中不断培养学生的兴趣，提高学生自学能力，才能不断地超越自我，快速有效

提高视唱能力，从而提高考成绩。

二、提高音乐生识谱反应能力和音乐表现力

视唱就是读谱唱谱，学习视唱不仅为了培养识谱能力，更重要的是通过系列

的训练，培养学生对音乐的感觉。如把握音准和节奏，调性的感觉，情感的表现等

等。训练视唱的方法五花八门，如果训练才最快最有效呢？

（一）识谱的基础训练

视唱的学习过程中，必须端正学习态度，好的学习态度会让你事半功倍。初次

教学，必须培养学生的识谱能力，结合乐理知识使学生记住各个音的具体位置、各

个音高的具体唱名。在音高训练中，我们可以细分为三大模块：

1.从最基础音阶开始练习。我们可以通过一些节奏简单、统一，旋律音高跳

跃小且少的练习曲或乐曲，让学生慢慢掌握唱名和音高，逐步练习一些跨度小的音

阶。如通过C自然大调的音阶练习，先从小跨度阶开始练习，慢慢扩大；另外需要

注意的问题是，此时的音高最好不要超过d2。如：

刚开始接触、学习视唱，学生难免会心浮气躁，这个阶段的视唱速度应该尽

量慢些，可以先不管节奏，第一轮可以准确唱对唱名和音高，第二轮再踏着节奏来

唱，教师及时鼓励，培养信心，第三轮确保准确无误地唱准音高和节奏，或者一边

跟着琴一边哼着曲子，直到准确地唱好。

2.逐步升级练习。经过3—5个课时的训练，学生对音高的位置基本熟悉后，我

们将进行音高位置的巩固与升级训练，也就是识谱能力的提高练习。开始阶段，我

们同样需要选取节奏固定、统一的乐曲，但与第一阶段不同的是，我们需要选取音

符密度稍大、音程跨度稍大的作品进行进阶提升练习。如：

教学中，主要是增加难度的训练，速度同样宜慢不宜快，教师应不断提醒学生

控制视唱速度，注意音程间的距离，注意清楚唱准音高、音名。

（二）识谱反应能力提高训练

训练每一曲时我们都可以先以慢板的速度视唱，经过两遍的练习后，我们转为

中板，再转为快板，适当地提高速度。在碰到音符密度大、节奏稍简单的旋律时，

我们也可以让学生试着以中板或小快板的速度进行新谱视唱，有的同学音高基本正

确，速度基本稳定，勉强完成作品，但听众都为他捏一把汗。这是学生的反应能力

还欠佳。我们还要持续锻炼，在厚积中熟悉，在苦练中提高。

（三）音乐表现力的提高

音乐是多姿多彩的，不同的音乐有不同的表现手法。学习视唱是接触和了解不

同音乐作品与风格特点的最简捷的方式。但是我们可以教会学生一些最基本、最常

用的表现方式，积累更多风格不同的作品。

1.积累旋律特点。每条旋律都有独特的旋律线，在旋律的进行中，我们可以根

据旋律波动的规律进行情感的处理。如下曲中，旋律以上行和下行交替进行，我们

可以在旋律的强弱进行对比。一般旋律的上行可以用渐强，下行可以渐弱。当前后

旋律重复相同或模进时，我们就需要让前后的旋律有明显的力度对比。

2.掌握节奏特点。节奏是音乐的源头，是音乐的骨骼，是增添音乐活力的重要

元素。节奏一般可以分为独立型、等分型组合、切分型组合、宽松型、密集型等。

不同的节奏都有其各自的特点，不同的节奏组合拥有不同的感情色彩和风格。如宽

松型的节奏一般歌唱性都比较强，我们可以更加突出旋律的线条美，让每个音都唱

得特别饱满。在视唱的过程可以想象自己处身于宽阔的草原上，蓝天白云、视野宽

广的情景。

3.体会曲子风格。各国各民族的音乐风格更是形色各异。在学习音乐的初期阶

段，我们让学生接触大量不同风格的作品，了解音乐的背景文化、民族特点等，视

唱不同的节拍、速度、结构和风格的曲子，提高学生的审美水平。如：进行曲具有

雄劲刚健的旋律和坚定有力的节奏等特点，需要突出曲子的力量、节奏步伐、斗志

昂扬等情感色彩。

视唱是高考的必考项，视唱的好与差，反映了高考音乐生学生音乐修养与素

质。科学的教学方法可以让学生更快地掌握学习内容，提高视唱能力，在高考中拿

到优秀的成绩。在学习的过程中，要注重总结，需要不断地尝试、发现和使用新方

法，不断地提高音乐生的视唱能力。
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提升高中音乐生视唱能力的探讨
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[摘 要] 在音乐的道路上，我们离不开视唱。如何快速提高学生音乐素养的方法就是通过视唱，在多年教学过程中，经过反复尝试，通过基础训练，难度练习，利用

循序渐进科学的教学方法，提高音乐生识谱反应能力和音乐表现力，快速掌握节奏旋律特点，并在高考中取得好成绩。

[关键词] 高考；音乐；视唱

3

如：
 

刚开始接触、学习视唱，学生难免会心浮气躁，这个阶段的视唱速度应

该尽量慢些，可以先不管节奏，第一轮可以准确唱对唱名和音高，第二轮

再踏着节奏来唱，教师及时鼓励，培养信心，第三轮确保准确无误地唱准

音高和节奏，或者一边跟着琴一边哼着曲子，直到准确地唱好。

2.逐步升级练习。经过 3—5个课时的训练，学生对音高的位置基本熟

悉后，我们将进行音高位置的巩固与升级训练，也就是识谱能力的提高练

习。开始阶段，我们同样需要选取节奏固定、统一的乐曲，但与第一阶段

不同的是，我们需要选取音符密度稍大、音程跨度稍大的作品进行进阶提

升练习。如：

教学中，主要是增加难度的训练，速度同样宜慢不宜快，教师应不断

提醒学生控制视唱速度，注意音程间的距离，注意清楚唱准音高、音名。

（二）识谱反应能力提高训练

训练每一曲时我们都可以先以慢板的速度视唱，经过两遍的练习后，

我们转为中板，再转为快板，适当地提高速度。在碰到音符密度大、节奏

稍简单的旋律时，我们也可以让学生试着以中板或小快板的速度进行新谱
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视唱，有的同学音高基本正确，速度基本稳定，勉强完成作品，但听众都

为他捏一把汗。这是学生的反应能力还欠佳。我们还要持续锻炼，在厚积

中熟悉，在苦练中提高。

（三）音乐表现力的提高 

音乐是多姿多彩的，不同的音乐有不同的表现手法。学习视唱是接触

和了解不同音乐作品与风格特点的最简捷的方式。但是我们可以教会学生

一些最基本、最常用的表现方式，积累更多风格不同的作品。 

1.积累旋律特点。每条旋律都有独特的旋律线，在旋律的进行中，我

们可以根据旋律波动的规律进行情感的处理。如下曲中，旋律以上行和下

行交替进行，我们可以在旋律的强弱进行对比。一般旋律的上行可以用渐

强，下行可以渐弱。当前后旋律重复相同或模进时，我们就需要让前后的

旋律有明显的力度对比。

2.掌握节奏特点。节奏是音乐的源头，是音乐的骨骼，是增添音乐活

力的重要元素。节奏一般可以分为独立型、等分型组合、切分型组合、宽

松型、密集型等。不同的节奏都有其各自的特点，不同的节奏组合拥有不

同的感情色彩和风格。如宽松型的节奏一般歌唱性都比较强，我们可以更

加突出旋律的线条美，让每个音都唱得特别饱满。在视唱的过程可以想象

自己处身于宽阔的草原上，蓝天白云、视野宽广的情景。


