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古老的运动项目有很多传承至今其中就有抱提技术，古典式摔跤运动是国际式

摔跤中的一种，在比赛中不允许用腿使用技术动作，只允许握抱对手的腰部以上位

置，其中对抗姿势为站立和跪撑，最后双肩着地为获胜者，假如这种情况在规定时

间内没有出现，则会参考双方在比赛中得分的高低来进行评判，然而跪撑技术，尤

其是抱提技术的分值相对于其他技术而言非常大，并且抱提技术对于转变拱桥技术

特别有利，在摔跤运动中授予抱提技术为获胜王牌称号一点也不夸张，它具有十分

强的杀伤力，世界各地，不论是运动员还是教练员对于抱提技术都非常重视，根据

对国家古典式摔跤队调查发现，抱提技术在比赛中起到了决定胜负的关键作用，研

究认为，抱提技术在对抗中，对运动员的综合素质要求较高，并随着现代古古典式

摔跤竞技水平的不断提高，这就要求运动员的技术精益求精达到世界的领先水平。

一、抱提技术介绍

现代摔跤运动起源于希腊，摔跤运动在古希腊人十分受欢迎。古希腊人们把摔

跤运动当撑了当成了他们生活中不可缺少的一项活动，基本上每年都会举行至少一

次大型的摔跤比赛，小型摔跤比赛就不胜枚举了，相传摔跤规则是神话中的英雄捷

谢伊——雅典民主奠基人从雅典女神那里学来的，之后便开始慢慢发展摔跤规则直

至现在。

（1）抱提动作的分类

抱提技术也称为提抱过胸摔。是一项高难度的技术，一般运动员是无法达到这

种境界的，抱提对方腰腹把位成站立姿势同时要在跪撑姿势下完成，在保证动作胜

利完成的基础上使对方身体在空中完成割转。根据运用动作时握抱方式的不同可分

为正面抱提和反面抱提两种，它们各有各的特点。正面抱提是指双方在跪撑姿势时

一方身体与另一方身体相向，使提拉对手成站立姿势的前提下使对方身体发生翻转

的技术动作，这一动作既有一定的杀伤力，又有一定的欣赏性，正面抱提的防守动

作主要突出表现有三个方面，首先是当下方运动员用手推上方运动员的上臂时不让

对方收紧把位，这样便可以更好的掌控对方。其次是下方运动员双腿提高可以增加

上方运动员拿开腿难度系数，这样运动员就可以更好的为进行下一步动作做准备，

最后是下方运动员将身体侧转可以使自身重心与上方运动员翻转方向相同，这样可

以很好的减轻运动员自身的压力。反面抱提是指双方在跪撑姿势时上方运动员身体

与下方运动员身体方向相对，这里与正面抱提的方向恰好相反。同理在保证前面所

有动作胜利完成的情况下使上方运动员握抱对方的腰腹把位，提拉对方并使其身体

在空中完成割转。不论是正面抱提还是反面抱提都具有其突出的部分，反面抱提的

防守动作主要突出表现为当上方运动员处于下方运动员的右侧获得了腰腹把位，此

时可以更好的完成下一步计划----完成搭扣时，下方运动员身体迅速向左转这时运

动员可以更好的把身体重心下压与身体左倒同时远离上方运动员身体，最终胜利完

成提拉动作，

（2）抱提方式分析

运动员在使用抱提技术的时候，对方会做出相应的反抗动作，这是运动员就应

该做除相应的对策，例如当运动员想在使用抱提技术动作的时候通过双手控制对方

使其腾空，这样对手就算想做出返矿也是心有余而力不足，进而可以利用反转的措

施控制对手的行动，最终大到我们的目的，形成桥型。接下来就可以根据发力点的

位置将抱提技术分为各种各样的抱提。

抱提技术在竞争过程中情况多变，为了确保自身进攻的成功率运动员可以根

据实战的战况随时对抱提技术的开展进行调整。在准备启用抱提技术的时候，运动

员要想尽一切办法控制住对手的身体，若想一步击中就得使用自己的肩膀向对方的

背部进行施压，在所有一切都完美完成的情况之前一定要确定是否已经成功限制了

对方，之后便可以尝试放开双腿，同时根据对手的移动将自己的位置进行适当的调

整，这样可以帮助运动员更快的找到合适的发力点。不同运动员因自身身体差异有

笔筒的发力点，每个运动员在使用抱提技术时的最佳发力点都不一样，因此，每位

运动员在使用抱提技术的时候都要根据自身的情况找到符合自身的最佳发力点，最

终达到自己最满意的效果。

二、抱提技术在比赛中的应用

近年来通过对国际古典式摔跤技术的研究发现，抱提技术在比赛中得到了广泛

的应用，抱提技术是摔跤技术中的最吸引人得分最高的，几乎所有运动员都对抱提

技术有所准备，在运动员进行比赛的过程中，双方都在找最佳使用抱提技术时机，

然而双方又在防对方使用抱提技术，而作为观众来说，双方不管是谁先使用抱提技

术都一样，只要比赛足够精彩，当然，这里说的前提是观众本身没有特意倾向，若

是一些观众看比赛是为了自己喜欢的人来看的那就另当别论。根据调查分析得出，

在过去摔跤比赛过程中，最后获得胜利的一方基本都是使用了抱提技术，而且在一

场摔跤比赛过程中一到使用抱提技术，全场的气氛高涨，观众的呼声更加热情，这

不是单纯的一场摔跤比赛，这更像是一场才艺表演，有人曾计算了摔跤比赛最终获

得前三名得分情况，三名运动员选手使用抱提技术在百分之六十以上，其中第一名

运动员使用抱提技术得分占总得分百分之八十以上，第二名远动员使用抱提技术得

分占总得分百分之七十以上，第三名运动员使用抱提技术得分占总得分百分之六十

以上。从这些数据表名抱提技术在摔跤比赛中得分比例较其他技术类型高，在今后

的比赛中抱提技术是获胜的技巧中的关键因素，因此，专业运动员今后训练的方向

便应该是朝这方面发展。

三、古典式摔跤与自由式摔跤的区别

古典式摔跤和自由式摔跤是两种性质相同，比赛规则不同的摔跤比赛，根据

规则，古典式摔跤比赛规则是在比赛过程中，不能用手去抓对方的衣服以及攻击对

方，同时也禁止用脚攻击对方的下肢，这些都属于犯规行为，而正常的比赛应该运

动员用自己的肩膀见对方双肩朝地摔倒，倘若在比赛过程中煤油出现这种情况，则

裁判会根据机会比赛下来各方最终得分来评定胜负。自由式摔跤比赛规则较古典式

摔跤比赛来说更加粗暴，自由式摔跤比赛规则不但可以使用手去抓赌坊的衣服，而

且也可以使用脚去攻击对方的下肢，自由式摔跤的最终目的较明确---想尽一切方

法直接潦倒对方就算是比赛胜利。两种比赛形式对于一年动员来说前者对运动员的

能力要求更高，这不仅仅是对运动员职业素养的考验，这更是对运动员摔跤技术的

考验。后者对运动员的身体素质要求高，主要是考验运动员的反应能力以及在比赛

过程中对对手队卫熟悉程度。两种比赛对于观众来说，前者更加具有欣赏性，给人

更一种“美”的体验。后者则容易给人一种粗暴的体验，在整场比赛过程中任何一

个环节都是决定胜利的重要环节。古典式比赛与自由式比赛各有各的特点，不同的

人对其有不同的看法，有人喜欢更加具有欣赏性的古典式摔跤比赛，也有人喜欢带

有粗暴的自由式摔跤比赛。他们各具有自己的特点。

四、抱提技术的特点

抱提技术是一项每个运动员都渴望得到的技术，同时又是能够让每个运动员听

到它惶恐的名词，它对运动员的各方面都有要求，例如：力量、身体素质、心理素

质，想要在摔跤比赛场上赛出自己的风采，就必须要经得起各方面的考验，一名优

秀的摔跤运动员，力量方面绝对是一个总要因素的考量，要想将对方成功的摔倒没

有力量是不可能的。一个良好的身体素质是每一个运动员必须具备的条件，身体素

质有的时候可以直接决定一场比赛的胜负。心理素质不仅是作为一个运动员该具备

的条件，现实生活中每一个人都应该具备一个良好的心理素质，例如；考生在面临

各种人生中重要的考试时、毕业生在面临各种面试时、工作人员在面临各种困难时

等等生活中各种场合都需要有一个良好的心理素质。

抱提技术出了具备以上一些基本特点外，它对整场比赛起到的作用才是最重要

最能使人双眼放光的地方。据了解，每成功使用一次抱提技术就可以直接给比赛加

上三分，而这三分就有很多的可能帮助运动员反败为胜，甚至超出对手同时给对手

造成一定的压力。想要成功运用抱提技术，只是单纯地满足以上条件还远远不够，

平时训练时也应该有针对行的训练，其中对于肌肉这一方面的训练应该引起重视，

要知道使用抱提技术的最终动作是使对方的双肩着地才意味着胜利，所以这一技术

对肌肉的要求较高，肌肉可以在运动员使用抱提技术的时候起到一定的作用。特别

是竖脊肌和背阔肌这两块肌肉在比赛发力过程中作用更直观，因此，运动员应该对

这两方面加强的练习。

五、结束语

综上所述，本文通过国际古典式摔跤方式中的抱提技术简单的介绍，不但是我

们了解了抱提动作的分类，还让我们了解了古典式摔跤与自由式摔跤的区别，以及

抱提技术的特点、作为一名优秀的运动员应该具备的条件、平时训练的方向。国际

古典式摔跤运动员要想在比赛中赛出自己的水平，就必须勤加练习，对抱提技术进

行针对性练习，保持一个良好的心态。
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[摘 要] 近几年来通过对古典式摔跤冠军赛抱提技术统计分析，总结得出获得胜利的一个关键因素是抱提技术。而在奥运比赛中，抱提技术是古典式摔跤获得多枚金

牌的主要的拿分技术，在比赛时，如果想反超对手或是拉开比分，那么是否成功运用抱提技术起到了决定性作用，倘若成功了还能一定程度上给对方造成心理压力，在比赛

过程中，跪撑时机也是十分重要的，只是单纯的靠在技术战略上得分是很难的，而真正有机会去打开双方局面的是在进入到跪撑阶段的时候，运动员抓好跪撑时机，从而可

以获得自身的先机，这样赢的比赛的机率就有很大，抱提技术的重要性不言而喻，因此，为了保障运动员在比赛中的竞争优势，提高运动员的摔跤水平，了解整体技术的起

源以及技术特点，可以更好的为国际古典式摔跤的发展奠定良好的基础。
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