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料布和甲鱼蛋失望离开。“要玻璃”这一关键情节成为了整个小品的生长点，由此

生发推衍，前推其因，后致其果，逐步形成戏剧全篇。

“立主脑”和“减头绪”往往是交织在一起的，编剧巧妙的将马经理这个人

物“藏”在了幕后，让牛大叔和胡秘书两人在舞台上交锋。两人各有所求坐在同

一张饭桌上，一个要玻璃，一个要陪酒，这使得小品矛盾集中、中心突出。公司

陪客户吃饭，一大桌的美味佳肴可以说倒就倒，却不愿意给村里的孩子们一块玻

璃。从马经理住院到最后客户没来，编剧将对腐败现象的揭露贯穿全剧，使整个

小品成为“一线到底，并无旁见，侧出之情”[4]的有机整体。

李渔说：“编戏有如缝衣，其初则似完全者剪碎，其后又以剪碎者凑成。剪

碎易，凑成难，凑成之工，全在针线紧密。”[5]这所谓“针线”类似铺垫伏笔和

前后呼应，使其形成一条完整的情节链。在《牛大叔提干》中，我们依然可以看

到“针线”痕迹。在牛大叔假扮马经理时，干事告诉牛大叔菜上齐了，牛大叔看

着丰盛的饭菜发问：“这啥玩意摆的？”干事告诉他是甲鱼蛋，还说：“它太

滑，不好夹，用线穿起来，吃着方便。”这里其实是个铺垫，可以看出公司在招

待客户上费尽心思，也能反映出公司的铺张奢侈。结尾处，牛大叔准备离开时拿

了一串甲鱼蛋并说：“我在这玻璃没办成，搁这学会扯淡了。”讽刺了部分公款

吃喝不作为的腐败行为，也表现出来了底层小人物的无可奈何。

三、喜剧语言的雅俗共赏

李渔强调戏剧语言要“贵显浅”、“戒浮泛”。也就是说戏剧语言应该“适

俗”，根据剧中人物的角色来选择与之相匹配的语言风格。《牛大叔提干》为了契

合人物形象，在人物台词处理上用了大量的东北方言，例如牛大叔说：“你这扯，

大冷天我露它干啥玩意？”“全村老少爷们都搁家等听信呢!”这种接地气的戏剧

语言为人物形象的塑造提供了助力，将一个东北农村大叔的形象巧妙的勾勒了出

来。编剧充分考虑到了广大观众的审美接受能力，在戏剧语言的问题上直观地把握

了戏剧接受的群体特征。《牛大叔提干》虽然在语言风格选择上是“近俗”的，但

剧中通过合辙押韵的方式使人物台词具有音乐美。合辙押韵就是通过音韵和谐放大

艺术效果，也就是我们常说的“顺口溜”。胡经理在回答胡经理在回答牛大叔，马

经理为何住院时说：“上顿陪、下顿陪，终于陪出了胃下垂；先用盅、再用杯，用

完小嘴对瓶吹。”既把问题说明白了，又产生了强烈的幽默效果，这也成了赵本山

系列小品的一个典型特色。

如果说“贵显浅”和“戒浮泛”是李渔对戏剧语言的基本要求，那么“重机

趣”、“重科诨”就是成就好戏的关键。这是从戏剧文本的舞台搬演和观众的接受

效果的角度对文本创作提出的要求，说到底就是要架构好喜剧情境。牛大叔在剧中

答应帮胡秘书假扮马经理时说：“装经理，现在这经理也多，连我们后院那老杨

头，养两只羊，现在见面都管他叫杨总。”放羊的自称“杨总”这不禁让人发笑，

在调侃中讽刺了部分公款吃喝却不干实事的领导。《牛大叔提干》在语言处理上，

不仅能够立足于人物形象用一种“近俗”的风格，走向市民大众。还通过合辙押韵

和语义讽刺来营造喜剧情景，机智的表达观点，产生了雅俗共赏的欣赏效果。

《牛大叔提干》之所以能成为小品经典，和他的编剧创作是离不开的，笔者只是

结合李渔的喜剧观，简单的从主题表达、戏剧结构、戏剧语言三个方面分析了它的编

剧创作，希望借此不断完善创作思维和理论基础，在艺术创作上不断进步发展。
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1 引言

在这突飞猛进二十一世纪，体育教学更应该受到我们的重视，我们也应为此

而努力奋斗。我们应该适应社会的发展，将体育教学改革进程到底。“增强人民体

质”，不应积极停留在表面，更应该“从学生抓起”。教师将自己所学的知识和自

己的学生一起分享，在课上共同成长。说起体育教学，现在每个学校必须提升基层

初中体育教学的效率，使其一个更好的未来而奋斗。同时教师并不能放松，加强改

革，为更好地体育教学奉献自己的力量。

2 提升基层初中体育教学的有效性

2.1老师做好教学准备

要想成功的上好一节体育课，老师就应该做到“有备而无患”，所以，老师应

认真完成备课。比如：教师是长跑专项，教师可以将自己所学的知识和自己的学生

一起分享，在课上共同成长，以朋友的身份，告诉你的学生，如何做跑步姿势，听

到口令时，怎样快速起跑，如何控制自己的情绪，在比赛之前，做到不紧张等等。

不仅仅到做到这些准备，身为老师的你，应该想到更多应该注意的问题。例如：如

何准备课上活动、如何进行体育测试、如何调动积极性等等问题。

通过做好充分的准备、老师和学生之间的完美配合，可以完美的上好一节体育

课，达到我们所预期的结果。这样的体育课，不仅仅使上文化课的学生得到了一些

放松，还能使学生在体育课上强身健体，增强学生们的健康体质。这就可以让学生

们在毕业之后，更好的去适应社会的发展，去成就更好的自己。

2.2师生做好防护措施

老师应提前做好防护措施。教师要带领学生认真热身，要根据教学要求，开展

一些热身活动。以防不测，提前准备些药品等。上课时询问并关心每一位学生身体

情况。同时，学生也应该注意自己的身体健康，认真对待每一节体育课。上课前准

备好相应的衣服和器械，上课时，积极融入老师和同学的大集体中，好好学习。若

有不适情况，及时向老师汇报。“安全第一”在保障学生安全的前提下，开展相应

活动。安全进行活动，增强学生体质。

2.3优化学习氛围

教学时，教师应通过优化体育课学习氛围，使学生融入到更浓厚的学习氛围

之中。授课时，教师应积极带同学训练，注意做动作的娴熟性。在上课的时候，教

师安排自由活动，在自己感兴趣的方面发展，努力学习，发现自己的潜力。通过完

善，成就更好的自己，使自己在玩耍中，更加优秀。在玩耍中学习，在玩耍中成

长。这就可以提高学生的参与度，使学生的体育课有非凡的兴趣。正常情况下，在

中学体育教学中，学生们理解能力较强，可以多方面进行行动，更加丰富的完成体

育活动。但总的来说，孩子们总是需要赞美的，通过教师以及同学的认同和赞美，

能使学生更有成就感，更能找到自己的乐趣，不仅如此，有时还能找到自己的内在

潜能呢！

好的学习氛围可以带动学生更好的发展，更好地去积极参加社会活动，更好的

去融入体育课的学习之中。好的氛围的形成需要老师和学生的共同努力，这样基层

中学的体育课教学定能上一个台阶。

2.4创新教学方式

教师采取独特的团体活动，调动学生的兴趣。例如在热身中的应用，热身活动

是保证体育课程能够顺利进行的首要条件，特别是基层初中体育的课程中，能够对

学生进行合理的调动。若所有的老师的活动动作都相同，想来可知，我们都会谈不

上什么兴趣，我们大概如此，那一个学生又会怎么样呢？所以，在体育课上的创新

多么的令人期待，他会是我国体育事业，有个更好的发展。相信通过创新，我们和

老师能更好的玩耍，彼此成为更好的朋友。若将传统的热身准备活动改变成游戏形

式，并且是我们不曾接触的游戏。相信学生们的好奇心十分重，他们会有兴趣加入

其中，在游戏中学习，一定会受到很好的效果。

说起跑步，老师可以用游戏使他们在快乐游戏中完成。教师可以设置一定的距

离，并在三个距离点上分别放置定的事物，如石头。然后分别让学生开始跑一定的

距离，并碰触到石头，接着往回跑，跑到起点之后，再向第二个距离点进发，并碰

触第二块石头，然后再返回，碰触第三块石头。这个田径训练方法有着明显的游戏

效果，是十分有趣的，相比于参加田径那种枯燥乏味的训练，他们更加愿意游戏，

教师在游戏中，和学生一起玩耍，这样想起来，谁不喜欢呢？

3 结束语

在基层初中体育的教学中，加入创新和老师的精心准备，相信能够提升课堂

的教学水平，收到一个满意的回报，学生们的身体素质也会上一个台阶的。在基层

初中体育课上，和学生一起玩耍，老师能增进与学生的友谊，同时也能尝试新的教

学方法。教师可以将自己所学的知识和自己的学生一起分享，在课上共同成长。这

样，相信我们的体育事业会有一个更好的明天。学习体育以轻松愉快的游戏形式让

教师们走到一起，通过交流，师生彼此间加深了了解，增进了友谊，对学生的认识

也更加深入。
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关于基层中学体育课堂有效教学的策略研究
王健超

（贵州省贵阳市观山湖区金华中学 贵州 贵阳 550081）
[摘 要] 随着教育制度的改革和社会的发展，我国基层初中体育教学水平也得到明显的改善，我国体育教学力争适应基层初中生们的实际需求。创新无处不在，我们

不仅仅要在教学上创新，而且更要在此方面有所成就。而作为一名教师，更应该探究如何教学，如何成为一名更优秀的老师，如何让学生在体育课上学到更加实用的知识等

等问题。
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