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1 新疆民族民间舞蹈的分类

新疆少数民族民间舞蹈可谓是我国艺术宝库中的的稀有珍宝,是中华民族多元

文化的一种呈现。作为丝绸之路舞蹈文化中重要组成部分的新疆民族民间舞蹈艺

术，总是以它独到的地域特色、丰富的民族情感、渗入精髓的精神内核、以及绚丽

的艺术表现手法闻名于世。尤其在这块土地上产生的民族原生态舞蹈，更充满着十

足的生命力。

在《中华舞蹈志·新疆卷》中所提到新疆民族民间舞蹈三大体系中的绿洲舞蹈

和高原舞蹈就分别包含了维吾尔族与哈萨克族。

1.1绿洲舞蹈

绿洲舞蹈是以维吾尔族等民族为代表的舞蹈。当地的子民们为了维持生存，经

常离开绿色怀抱而饱啜烈日炙烤、风沙漫卷，如此恶劣的自然条件并没有冲倒子民

们对于生活的希望，反而却形成了他们乐观至上的精神以及对音乐、舞蹈艺术的特

殊喜好。绿洲村落簇居的生活，也为当地的人们经常举行各种集聚性的娱乐活动创

造了条件，“麦西来甫”、“白孜麦”等形形色色的绿洲民族舞蹈，也日渐发展成

为整个中华民族中，少数民族舞蹈艺术最具特殊地位的组成部分。

1.2草原舞蹈

草原舞蹈是以哈萨克族等民族为代表的舞蹈。草原上生活的游牧民族，虽过着

逐水草而居的生活，却也成就了他们奔放自由的天性，同时也不免受到大自然的制

约。人们臣服于自然力量之下，却也对其有着迷惑不解和敬畏之心，就此形成了草

原文化中以歌舞祭天的艺术呈现方式。草原人得以生存和发展的主要生产方式是游

牧和狩猎，因此草原文化的民族民间舞蹈题材也多以放牧、狩猎、模拟生产劳动、

模仿动物和各种自娱性舞蹈为主。

2 代表性舞蹈-维吾尔族舞蹈与哈萨克族舞蹈

2.1维吾尔族舞蹈的文化背景

维吾尔族是新疆的主体民族，其歌舞艺术堪称精美，维吾尔族人民在劳动和社

会生活中取材，结合丰富的形式创造，形成了尤为独特的维吾尔族舞蹈。“维吾尔

族舞蹈”几乎成了“新疆舞蹈”的代称。

据记载维吾尔族舞蹈在继承古代鄂尔浑河流和天山回鹘族乐舞的传统基础上，

又吸收古西域乐舞的精华，经过时代的发展与新疆人民长期不断发掘的艺术创造，

追求至善至美的效果，最终形成具有丰富的艺术表现形式和极具风格的民间舞蹈艺

术。

2.2哈萨克族舞蹈的文化背景

哈萨克族的民间舞蹈具有浓厚的畜牧经济文化类型的特点，它反映着哈萨克族

在不同历史时期下的生产、生活，反映着本民族人民的精神面貌。在新疆哈萨克牧

区发现的不同时代的、大量的岩画中,就看到了许多生动的舞蹈场面和舞者各种的

表演形象。岩画中的这些舞蹈形象,不只是代表舞蹈史的本身意义,更多的是通过这

些生动的场景和舞者形象，窥见哈萨克族先民在内的古代游牧民族在生产、战争、

信仰、娱乐等多方面的社会生活，为我们进一步探索舞蹈艺术的起源提供了生动的

材料。

3 维吾尔族舞蹈与哈萨克族舞蹈的相同之处

3.1舞蹈艺术表现方面

维吾尔族舞蹈像是呈现了一幅本土民俗风情画,人们的情感生活结合丰富的社

会生活也为维吾尔族舞蹈积淀了深厚的文化底蕴，维吾尔先民居住在西域地区，地

处中原与西域、阿拉伯等地的中间，其舞蹈也充分体现着融合性，民间歌舞活动中

也充分体现着这个民族的传统服饰、独特的风俗习惯等。

哈萨克族的舞蹈艺术同样生动地反映着哈萨克人们的生活风貌以及其浓厚的牧

业生产等特点。他们用舞蹈来抒发自己的情感、哀乐情绪。哈萨克人的舞蹈轻快有

力，刚健苍劲，有着浓烈的草原生活气息。

3.2共同的“马”舞文化

“马”舞文化的历史在新疆悠长久远。了解到《乐府杂录》在其中的“舞工”

条目中对马舞有所记载，并且详细表述了马舞的表演方式：“身穿彩衣，执鞭，舞

蹀燮，蹄应节。”从中可以看出马舞其实在新疆已经有着明确的实证。并有记载在

库车森木赛姆千佛洞和拜城克孜尔千佛洞的壁画上，就完整的呈现着马舞图案，使

得有关马舞的传说成为可信的事实。

马舞的表演一般由两个人来完成，一人佩戴专门制作的马的道具，模仿马的奔

跑动作，另外一人手握马鞭追随其后，模仿赶马人，并配合跳马舞的人表演出各种

与之配合的动作，同时编唱与马有关的各类唱词，唱词变化多样，风格幽默。

维吾尔族民间的马舞，舞者身穿马舞服饰，模仿马的各种动作，创造出生动

的马的形象。值得一提的是有些老演员们的表演热情、投入，模仿马的动作十分精

彩。             

哈萨克族人几千年来始终视马为忠诚的伙伴，以马为题材的舞蹈便自然而然的

形成了。《走马舞》，整体表现夸张豪放，呈现出草原上骏马奔腾的骄健姿态。

4 维吾尔族舞蹈与哈萨克族舞蹈的不同

4.1维吾尔族舞蹈与哈萨克族舞蹈的主要表演形式的不同

4.1.1.维吾尔族舞蹈的主要表演形式

维吾尔族舞蹈的形式多种多样，以“赛乃姆”为例，这种表演具有鲜明的民族

本土风格，也成为维吾尔族中具有代表性的表演形式之一。

“赛乃姆”，（见图1）是一种自娱性舞蹈形式，也是音乐节奏的名称。在喜

庆佳节礼或平常亲友欢聚时，常常要跳起赛乃姆。赛乃姆动作丰富，常以扬眉、动

目、移颈作为装饰性动作。大小动作配合巧妙，使人感到亲切而风趣。通常的舞步

有：三步一抬、横垫布、点步、进退步等。

4.1.2.哈萨克族舞蹈的主要表演形式

哈萨克族民间舞在流传过程中,随着社会的发展，有着不断的变化,但在基本风

格下体现出的民族性和地域性特征是相对稳定的。哈萨克族民间舞蹈有：葵依、哈

拉卓尔噶、鹰舞、斗羊舞等。这些都是以弹奏乐器冬不拉伴奏的自娱性舞蹈，形式

自由活泼。

“葵依”，（见图1）以男子表演为主，舞蹈节奏性强，主要斗争动作有“动

肩”、“推腕”、“掏手”、“扭腰”等，表演夸张、乐观、风趣。

“哈拉卓尔噶”，哈萨克语意为“黑走马”，节日中，欢聚时，无论男女老

少都可以互相邀请，即兴表演。两男子表演时，常一人饰马，一人拌骑手，动肩扭

腰，配合默契，诙谐逗趣。曲调多用《黑走马》，节奏跳动，欢快。

“鹰舞”，节日或亲友欢聚时，即兴表演，表现雄鹰盘旋，从空中俯冲直下，

猎取狐狸，小兔的情景，动作简单，充满生活情趣。

“斗羊舞”，两名男子翻穿皮袄扮成公羊，表现“顶角”、嬉戏、格斗，舞蹈

洋溢着浓郁的草原生活气息。

其中上文中提到的《走马舞》、《猎熊舞》、《鹰舞》都为男子舞蹈,动作朴

实中带有男孩子的力量感。《天鹅舞》、《劳动舞》则是女子舞蹈,表现着女子轻

盈活泼、温婉的特性。

4.2舞蹈音乐、节奏特征的不同

4.2.1维吾尔族舞蹈的音乐与节奏

①切分音、符点节奏贯穿音乐始终，最强调的艺术处理给在了弱拍上。如典

型的绕腕动作、头的轻“挑”、“三步一抬”的脚下步伐中后踢步都是在弱拍做

的，突出风格特点。另外女生摇身点颤的动律强调节奏与呼吸的配合，把握“颤而

不窜”，膝部有意识地控制其弹动性，体现出维吾尔族女性特有的“甩辫子”的感

觉。

②音乐的结构严谨,曲式多样；采用中国、波斯—阿拉伯和欧洲3个不同的音乐

体系，音阶、调式丰富,常用重复、变奏、移调或调式交替等手法。

4.2.2哈萨克族舞蹈的音乐与节奏

哈萨克族舞蹈音乐多为启、承、转、合结构，每部乐曲都有一部历史传说故

事，它没有维吾尔舞蹈中那样固定的节奏,基本上比较自由。伴奏者根据其即兴性

的特点改编舞曲结构，舞者也会随音乐的旋律、节奏、节拍、速度、力度和结构等

音乐要素即兴创编舞蹈动作。

4.3舞蹈体态、动作特征的不同

4.3.1维吾尔族舞蹈的体态与动作特征

立腰拔背是舞者的基本体态，但在维吾尔族舞蹈中尤为体现，舞蹈律动为微

颤，这也是维吾尔族民间舞蹈中最基本且有特点的动律，膝部有控制地规律性连续

颤动和变换动作时瞬间的微颤，使其动作表现自然洒脱、轻柔优美。

①维吾尔族舞蹈的舞蹈形式擅长于头部和手腕的运用，移颈、摇头和挑头，再

配以丰富多变的手腕动作和昂首、挺胸、立腰的姿态，增加舞蹈的立体感。眼神的

巧妙变化，透着十足的灵动感。

②技巧运用：柔软下腰和快旋转是维吾尔族舞蹈技巧的基本特征，也是维吾

尔族舞蹈最富表现力的技巧。维吾尔族的旋转动作讲究起动时闪腰快速多姿，戛然

而止，维吾尔族的柔软下腰有快慢之分，下腰时腰部控制的放松，起来时却韧性十

足，柔中有刚。

4.3.2哈萨克族舞蹈的体态与动作特征

哈萨克族民间舞蹈动作多用头、颈、肩、臂、眼的运动姿态来表现，模拟某种

形象，捕捉优美的造型，达到娱乐的目的。

①哈萨克族舞蹈服饰也有其民族特色，女孩子所带的帽上方插有一束羽毛,因

此表演时头上方的手部动作比维吾尔舞蹈要更显夸张,又因哈萨克族服饰特有的百

叶裙,下摆很大,因此手部的提襟动作表现也会更为延展、大方。

②哈萨克族舞蹈中的眼神表演也与维吾尔族舞蹈有所区别。这里所说的眼神,

在唐人杜佑的《通典》中所提及过，就是“弄目”。维吾尔族舞蹈中的弄目表现为

论维吾尔族舞蹈与哈萨克族舞蹈的异同
于 阔

（北京市朝阳师范学校附属小学 北京 100102）
[摘 要] 舞蹈艺术是一种体现美的艺术，一部好的舞蹈作品，不但要体现好的表现内容和展示美的形式，尤其少数民族舞蹈，更要有自己的民族风格和特色。新疆少

数民族舞蹈中维吾尔族与哈萨克族素有歌舞民族的美称，本民族的人们在欢乐的节日、劳动的余闲都要载歌载舞，抒发感情。本文从首先新疆少数民族舞蹈的历史和文化背

景入手，以维吾尔族舞蹈与哈萨克族舞蹈为重点，阐述了他们之间的异同，并对两者的现状进行了剖析，对维吾尔族与哈萨克族舞蹈在新的历史条件下的发展趋势进行了展

望。在文章写作过程中，参阅了大量相关资料，并结合赴新疆哈密哈萨克自治县采风的实践感受，探究维吾尔族舞蹈与哈萨克族舞蹈的异同。

[关键词] 舞蹈；维吾尔族；哈萨克族
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〔挑眼〕，即眼皮向上快速轻挑，而哈萨克族舞蹈

中，弄目则表现为〔斜眼〕，体现出另一种韵味。

③由于生活习俗等限制，哈萨克舞蹈的脚下步法

比较单一，没有维吾尔舞蹈舞步那么丰富多样。

5 对维吾尔族舞蹈与哈萨克族舞蹈现状及发展分

析 

5.1现状分析

2011年暑假期间，我赴新疆哈密巴里坤哈萨克

自治县进行的采风活动过程中，真切的感受到了原汁

原味的哈萨克人的生活，体会到了哈萨克人自由随意

的即兴性的舞蹈表演，无论孩童或是成人，那种骨子

里自带的举手投足间的松弛、灵动的气质，那个所谓

的“范儿”是我们模仿不来的。那种情绪上的享受，

完全不是刻意做出来的，让你忍不住跟着他们一起舞

蹈。

随着社会艺术实践的逐步发展，新疆少数民族舞蹈在舞台上的表演不再单一，

而是在原有表现内容的基础上加入了更多的现代元素，让舞蹈表现更为丰富；如：

哈萨克族舞蹈作品《花儿为什么这样红》，就融合了更多现代舞造型艺术手法的表

演。

在音乐方面，除了用传统的冬不拉，都塔尔，手鼓及演唱等来作伴奏外，更

多的融入了电子音乐，管弦乐队等；从舞蹈服饰上来说，新疆舞蹈的服饰一直是以

“奇特”和“诱人”来著称，现在依然如此，那挑动人心弦的面纱，无不体现着新

疆独特的“美”——人美，歌美，舞更美。这些基于传统而融合的现代元素，不论

从听觉还是视觉，都给人以多元化审美叠加的印象，带给人立体感的空间美的享

受。

5.3发展趋势

新疆少数民族民间舞蹈是本民族人民追求真、善、美审美理想的文化结晶。随

着时代发展、科技的不断更新，人们对于艺术的审美能力也越来越高，舞蹈艺术已

不仅仅是通过舞蹈演员的肢体语言给观众以美的享受，我们想有更多的视觉冲击，

因此我们要结合其他先进的科技手段，来提高作品的感染力和渲染效果。创作时对

舞蹈表达的寓意、内涵要向深层次拓展，对国内外舞蹈的新成果广采博收、兼容并

蓄、追求韵律美、色调美与风格美的有机结合，实现美的形式和美的思想情操的和

谐统一。

传统的新疆少数民族舞蹈会随时代的变化，向更为现代、更为先进、更为艺术

化、多元化的方向发展，但我们并不是改变传统，改变最原始的状态，只能说我们

让传统更艺术，让原始更美化。使新疆的歌舞艺术成为祖国民族文化中最珍贵的财

富！

结论 

民族舞蹈是某个民族社会生活的产物，我国绚丽多彩的民族舞蹈艺术,是我们

民族宝贵文化财富的体现。维吾尔族与哈萨克族在这个能歌善舞的民族大家庭中都

有着别样的特色。它们的形成与发展与该民族的形成与发展唇齿相依,不可分割。

维吾尔族与哈萨克族都以本民族人民的生活方式、生存方式、民族情感和文化心理

体现着本民族舞蹈文化的艺术性与审美性。
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一、引言

初中音乐在以往的教学中地位较为尴尬，因为大部分初中生都面临着较大的升

学压力，而音乐作为中考不考的科目，往往容易被忽略。面对这种问题，新课标对

初中音乐教学提出了新的要求，学生的升学压力固然大，但也要德智音体美全面发

展，初中音乐教师应该在有限的课堂上采取积极有效的教学方法，提高学生们对音

乐的求知欲，激发学生对初中音乐的学习兴趣。而互动性教学的模式可以大大提高

课堂效率，促进初中音乐教学活动的有效开展。

二、初中音乐教学中互动教学的方法

1.营造多元化音乐课堂。

一个充满活力的课堂，不仅可以使学生融入课堂，还可以调动学生的课堂积

极性，让学生感受到课堂的乐趣，学到更多的知识。对于功课繁重的初中生来说，

课堂是他们学习音乐的主阵地，因此在课堂上要尽可能提高效率，让学生掌握尽可

能多的知识。互动教学的模式可以提高学生的学习兴趣和学习能力，充分调动学生

的学习积极性，音乐本身并不枯燥，再与有趣的教学模式相结合，就可以达到事半

功倍的效果。一旦学生的乐趣被激发出来，就会主动集中注意力，在课堂上不断回

应老师，与老师进行互动，这样既完成了教师的教学任务，也提高了学生的学习能

力，主动学习总比被动学习要有效。

例如，教师在音乐课堂教学开始之前，可以利用现有的网络资源和根据本节课

的教学内容以及学生们的意愿，播放学生们喜欢的音乐，来为课堂的开始做铺垫。

通过一个良好的开端，为学生营造一个轻松有趣的学习氛围，从而发挥学生的学习

潜力，调动学习积极性，促进师生互动的展开。

2.开展有特色的互动活动。

音乐课堂是初中课程中的一个重要组成部分。在初中音乐课程的学习过程中，

有助于提高学生的综合素质，以及培养学生的兴趣爱好。然而，在当前的初中音乐

课程教学当中，仍然存在着一些问题，比如，学校仍然受传统思维影响，对音乐课

程的教学不够重视而更加注重于学生的成绩；学生本身不注重音乐课程的学习等问

题。而针对这些问题，学校和教师应该摒弃传统的教育思维。在音乐课程之上，教

师要对学生进行积极引导，激励学生学习音乐的兴趣。同时针对个别学生不爱学习

音乐的特点，教师可以开展一些有特色的互动活动，以此促进这些学生对音乐课程

的学习。开展互动式课堂，有助于引起学生们对音乐的热爱。有助于学生的全面综

合发展。

3.运用多媒体技术增进教师与学生之间的交流。

如今信息科技快速发展。在当今的课程教学实践中，多媒体技术已经得到了广

泛的应用。因此，在初中音乐的教学活动中，教师可以利用多媒体技术来增加与学

生之间的互动，从而生与学生之间的感情。运用多媒体进行教学可以使学生更好的

学习音乐，多媒体设备是新时代的产物，它可以实现音乐视频的结合播放。这样就

给课堂教学留下了足够的时间。

比如。在学习《春天奏鸣曲》时，教师可以先将音乐文件导入到多媒体设备

中。在上课之前，播放该音乐，学生更快的接触到这一音乐。在播放完这以音乐之

后，可以让说出听完这些音乐后的感受，这样就可以将学生的注意力集中于课堂的

教学之中。实践证明，在初中音乐课堂之上采用多媒体进行互动教学，可以取得很

好的课堂效果，因为进行多媒体教学可使课堂上的时间得到了有效减少。教师从而

教师可以利用更多的时间来与学生进行交流互动，而通过这些交流互动，学生又可

以和老师之间的关系得到缓和。因此在今后的初中音乐教学活动中，可以适当的采

用多媒体进行教学，这样可以提升学生学习音乐的积极性，提升课堂效率，对音乐

教学的效率也会有很大的提升。

4.教师可以和学生一起进行音乐交流。

在其他科目的课程之上，是以学生为主体，教师为引导者。而我认为，在初中

音乐的教学活动之中。教师固然是学生的学习的引导者，但更多的是，教师与学生

之间进行音乐交流，进行互动。在音乐教程教学活动中，教师应该使学生放弃对自

己的畏惧感。这样的话，教师就必须放下自己的教师地位，积极主动的学生进行课

堂上的音乐交流，这样便可以提高师生互动频率，提高教学的质量。教师可以和学

生们进行合唱，以使自己更好的融入进学生的团体，让学生认识到自己在课堂上的

主体地位，从而提高与教师交流的积极性，而实践表明。教师放下自己的教师地位

与学生之间进行平等的交流，可以大大的提高学生的学习兴趣，这样的话互动教学

也就在有限的时间内实现效益最大化。

三、结语

综上所述，初中音乐的互动式教学是一种新型的教学模式。他对促进音乐课程

的高效开展具有重要的意义。因此，在初中音乐的课程教学之中，教师应该更多的

与学生进行交流互动，进而促进学生的学习能力。
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[摘 要] 随着新课程改革进程的发展，新的课程标准对初中音乐教学提出了更高的要求，要求音乐教师改变自己的教学模式。传统的音乐教学方法和模式在新形式的

背景下不再适用，当今的教育更趋向于让学生通过音乐陶冶情操，同时享受音乐给生活带来的温暖。互动性模式是一种新型教学模式，指通过师生互动、生生互动和多元化

互动营造全新的课堂氛围，不仅为今后的教学提供了新思路，也激发了学生的学习兴趣，提高了教学质量。
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