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的观念，能够从多个角度对化学反应进行观察，以此完善学生的学科核心素养。

（三）探究实验中培养核心素养

高中化学的实质就在于对实验进行探索，并分析实验原理，探索实验的本质。

高中化学课堂教学中主要是以实验为载体习得相关的识内容，当前的很多实验探究

并不是为了得到新发现，大多是为了验证相关结果。为此，在高中实验教学中要让

学生在不知道实验结果的情况下进行实验探究，以此培养学生的探究意识和能力。

在对实验进行设计时要能够充分利用可以利用的教学资源，选择合理的探究方式方

法，让学生积极主动地参与到实验中进行探究。在这个过程当中不仅可以让学生习

得相关的实验知识内容，还能够对学生的推理、探究能力进一步强化。例如在学习

氨气的性质相关知识内容时，可以让学生结合自身已有的知识进行实验探究，教师

需要做的是引导学生进行实验，为学生提供一定的指导，本身实验具有一定的危险

性，教师要能够做到严格的指导，避免在实验过程当中存在不必要的危害，通过这

种方式让学生具备一定的探究意识，并具备科学探索的品格。

结语

高中化学教学中要能够认识到对学生进行学科核心素养培养的意义，在这个

教学内容的基础上渗透核心素养，以此，完善学生知识体系的同时也能够促进学生

综合素质的发展。在具体的教育教学中可以通过基本原理和概念的教学以及实验探

究的方式对学生的核心素养进行渗透。在对实验进行设计时要能够充分利用可以利

用的教学资源，选择合理的探究方式方法，让学生积极主动地参与到实验中进行探

究。在这个过程当中不仅可以让学生习得相关的实验知识内容，还能够对学生的推

理、探究能力进一步强化。在高中化学教学中还要不断探索对学生核心素养培养的

策略，以此更好地发挥化学的教学作用。
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众所周知，物理学科的基础就是实验，而实验的核心目标则在于培养学生具备

学习物理的素养，并且具有无可替代的重要作用，既能够有效提升学生的物理知识

与技能，还能够在一定程度上提高学生在物理方面的思维能力与探究能力。因此，

如何有效的优化物理实验教学则成为了目前高中阶段所亟待解决的重要难题。其实

不管是在分组实验中也好还是在演示实验中也好，进行实验就应该以思维逻辑为

主，从而细化实验教学的整个过程，让学生们能够通过实验寻找到科学的本源。

一.演示实验

物理实验可以通过感知或者感官的方式来激发学生的思维，本文通过电容器的

电容来进行演示实验。

在实验之前老师先提出一个问题，水杯是一个容器，那么水杯除了装水以外

能不能装电呢？通过抛出这个问题来引出下面的实验。将自制的水杯两极分别引出

两根导线并连接在电机上，通过电机促使导线获得电荷，而后将这两根导线进行连

接，就能够清楚地看到火花并伴随“啪啪”的放电声，这一实验通过刺激视觉和听

觉来激发出学生的求知欲望，并且带领学生结合实验之前所提出的问题进行剖析水

杯，实验用的水杯是一个玻璃杯，玻璃体实际上是一个绝缘体，但是杯子的内外含

有一层铝箔纸，而铝箔纸是导体，如此一来学生们就会逐渐总结出“电容器的具体

构成”从而初步的认识了电容器[1]。

针对电容器充电放电现象进行讲解的时候，一般情况下老师都会选择小灯泡

亮度变化的实验来进行定性的分析，虽然说这样能够让学生通过视觉冲击而引发想

象，但是无法将完整的实验过程展示给学生。

具体的实验设计如图1所示。首先通过单刀双掷开关来切换电容器，而后再利

用DIS系统实现对电路中电流图像的绘制。

图1 实验电路图

通过实验现象来进一步分析电容器充电及放电时电压与电流所产生的规律。

通过电流的变化学生就能够注意到电流方向的变化、充电放电的过程短但是却能够

瞬间增大、充电完成后电流基本为零等一系列特点[2]。学生在对电流电压的变化进

行分析后，便能够更进一步证明充电放电过程时间短，但是电压却能够从零快速增

加，当充电完成时电压又会趋于稳定，这就证明了电容器是具备一定的储电功能

的。此外，DIS系统能够将物理图像呈现给学生，形成了可视化的实验教学，不仅

在一定程度上丰富了学生的感知，同时也加深了学生对于电容器的理解和认知。

二.分组实验

一般分组实验在学校中是较常采用的一种实验方法，因为老师认为进行分组实

验可以确保器材的统一与实验步骤的清晰化，但是却很难实现突破与创新，因此，

本文从引入实验和实验数据两个方面来寻找突破点。

2.1引入实验

在学习力的合成实验时，通常情况下都是由老师进行演示，并记录合力的大小

和方向以及两分力的大小和方向，并且保证结点的位置不会发生变化。这样的实验

教学方法是相对常规的一种方式，并且将学生放在了被动的位置上，以致于打击了

学生的探究精神与参与实验的积极性。在这样的基础上，将实验引入课堂，首先将

医用的止血绷带做成皮筋的款式，将一端固定，而后随手向下拉，在不确定结点位

置的前提下，让两名同学合作来完成这个实验，并找出能够代替合力的两个分力。

2.2原始数据

待分组实验完成后，学生们通过记录会得到丰富的原始数据，此时，应该让学

生用数据说话的能力，在针对内阻实验与电源电动势实验之前，教师不要去分析实

验所造成的误差，而是应该让学生通过实验所获取的数据进行分析，如此一来不仅

能够发现是因为电动势的值偏小而引起的，还能够让学生对这一知识点产生深刻的

印象。待各组学生进行相互交流后就又会发现这样的现象是一个普遍存在的现象，

极有可能是由于系统的误差而造成的，整个过程中应该让学生自己进去分析和计

算，这样的实验方式在降低本源问题难度的同时也提高了探究实验的时效性。

三.改进式实验

其实改进式实验不是学习物理所必须要完成的实验，但是这种实验方法能够对

物理本源问题的探究提供关键作用，例如圆周运动[3]。在对圆周运动进行实验时可

以通过无线向心力演示仪装置展开研究，如图2所示。该装置一般用来研究在水平

面上的匀速圆周运动，此外以 tF - 图像以及
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的质量、角速度以及半径之间的关系，在该实验中将装置的方向确定为竖直，这

样可以做变速圆周运动，并进一步将该装置的部分软件与硬件进行适当的改装，

如图 3所示，这样就能够清楚的记录下每一次经过挡光片时的作用力F与角速度
ω，经过一圈后，分别记录好每一组的F与ω数值。 

     
图 2  无 线 向 心 力 演 示 仪         

图 3  改装后的无线向心力演示仪  
为了能够更好的让学生回归本源问题，该实验则以实验数据作为出发点，让

学生直观的去发现竖直平面中所存在的本源问题  

四.结语  

总而言之，在物理实验过程中的每一个小实验都是具备很多种实验技能、思

维方法以及物理知识的，高中生在学习物理知识时已经不能再采取填鸭式的教学

方式了，应该将学生放在课堂的主体位置上，以学生的思维特点、认知为主，这

样一来才能够将物理知识、成功的经验以及最佳的学习方法传授给学生，培养学

生的创新意识，提高学生的思维能力，回归到物理实验的本源。 
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回归本源问题的高中物理实验设计和实践
朱家麒

（渭南师范学院  陕西  渭南  714099）
[摘 要] 物理学是一门非常精密且充满了奥秘的学科，实验和观察是非常重要的，并且绝大多数的物理知识都来源于实验中，实验不仅仅是人类获取物理知识的一个

主要手段，尤其是对于高中物理而言，学生在接受新的物理知识时，可能存在较多理解误区，同时物理思维的培养存在一定的难度，而物理实验不仅能帮助学生学习掌握物

理概念，同时也有利于培养学生的物理思维。因此，想要提高课堂效率，就应该充分的重视实验的重要性与时效性。基于此，本文就高中物理实验设计与实践展开深入的研

究与分析，希望能够回归科学找到本源。

[关键词] 物理实验；本源问题；科学素养

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

图 1  实验电路图 
通过实验现象来进一步分析电容器充电及放电时电压与电流所产生的规律。

通过电流的变化学生就能够注意到电流方向的变化、充电放电的过程短但是却能

够瞬间增大、充电完成后电流基本为零等一系列特点【2】。学生在对电流电压的

变化进行分析后，便能够更进一步证明充电放电过程时间短，但是电压却能够从

零快速增加，当充电完成时电压又会趋于稳定，这就证明了电容器是具备一定的

储电功能的。此外，DIS系统能够将物理图像呈现给学生，形成了可视化的实验
教学，不仅在一定程度上丰富了学生的感知，同时也加深了学生对于电容器的理

解和认知。 

二.分组实验  

一般分组实验在学校中是较常采用的一种实验方法，因为老师认为进行分组

实验可以确保器材的统一与实验步骤的清晰化，但是却很难实现突破与创新，因

此，本文从引入实验和实验数据两个方面来寻找突破点。 

2.1 引入实验 

在学习力的合成实验时，通常情况下都是由老师进行演示，并记录合力的大

小和方向以及两分力的大小和方向，并且保证结点的位置不会发生变化。这样的

实验教学方法是相对常规的一种方式，并且将学生放在了被动的位置上，以致于

打击了学生的探究精神与参与实验的积极性。在这样的基础上，将实验引入课堂，

首先将医用的止血绷带做成皮筋的款式，将一端固定，而后随手向下拉，在不确

定结点位置的前提下，让两名同学合作来完成这个实验，并找出能够代替合力的

两个分力。  

2.2 原始数据 

待分组实验完成后，学生们通过记录会得到丰富的原始数据，此时，应该让

学生用数据说话的能力，在针对内阻实验与电源电动势实验之前，教师不要去分

析实验所造成的误差，而是应该让学生通过实验所获取的数据进行分析，如此一

来不仅能够发现是因为电动势的值偏小而引起的，还能够让学生对这一知识点产

生深刻的印象。待各组学生进行相互交流后就又会发现这样的现象是一个普遍存

在的现象，极有可能是由于系统的误差而造成的，整个过程中应该让学生自己进

去分析和计算，这样的实验方式在降低本源问题难度的同时也提高了探究实验的

时效性。 

三.改进式实验  

其实改进式实验不是学习物理所必须要完成的实验，但是这种实验方法能够

对物理本源问题的探究提供关键作用，例如圆周运动【3】。在对圆周运动进行实

验时可以通过无线向心力演示仪装置展开研究，如图 2所示。该装置一般用来研
究在水平面上的匀速圆周运动，此外以 tF - 图像以及 ω-F 图像为主研究向心力

的质量、角速度以及半径之间的关系，在该实验中将装置的方向确定为竖直，这

样可以做变速圆周运动，并进一步将该装置的部分软件与硬件进行适当的改装，

如图 3所示，这样就能够清楚的记录下每一次经过挡光片时的作用力F与角速度
ω，经过一圈后，分别记录好每一组的F与ω数值。 

     
图 2  无 线 向 心 力 演 示 仪         

图 3  改装后的无线向心力演示仪  
为了能够更好的让学生回归本源问题，该实验则以实验数据作为出发点，让

学生直观的去发现竖直平面中所存在的本源问题  

四.结语  

总而言之，在物理实验过程中的每一个小实验都是具备很多种实验技能、思

维方法以及物理知识的，高中生在学习物理知识时已经不能再采取填鸭式的教学

方式了，应该将学生放在课堂的主体位置上，以学生的思维特点、认知为主，这

样一来才能够将物理知识、成功的经验以及最佳的学习方法传授给学生，培养学

生的创新意识，提高学生的思维能力，回归到物理实验的本源。 
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