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研究的背景与意义

随着社会进步和人们工作方式、生活方式的改变，如今亚健康人群数量越来

越庞大，如何做到人人都能进行简单的、方便的、安全的自我保健成为一大热门话

题。经络穴位按摩因其安全、有效、独特的疗法成为中国传统的保健方式[1]，但由

于医学知识深奥、难懂，一般人对定位需极其精确的穴位按摩难以掌握。因此，电

动按穴器具有其市场需求。如果采用人力点按穴位，无论是专业按摩医师还是非专

业人员，时间一久，手部、腕部以及肩部很容易产生酸痛感、疲劳感，而导致不能

达到很好的治疗效果，甚至还会中断治疗过程。因此，现代按摩器具行业大受欢迎
[2]。正因为上述种种因素，于是我们团队到官方网页搜索相关资料，试图寻找类似

帮助人力按穴的工具。一番搜寻后，市场上所销售的按摩器大多以电、热、磁等疗

法为主，电动按穴器种类少，评价低，无论从省力还是疗效方面均不能满足绝大多

数人的需求。相反，直流电长期作用于机体会扰乱机体平衡[3]。由于市场缺少电动

按穴功能仪器，因此本团队致力于研究设计一款既省力又有效的电动按穴器。本研

究的意义为通过项目研究设计一款个性化、多功能的电动按穴器，将穴位按摩和电

动智能相结合，满足市场需求，有利于让大众更加省力便捷的点按穴位，从而实施

方便、简单又安全的自我按摩疗法。更有利于提高大众的穴位按摩保健意识。

1.设计方案

实物设计图纸

2.运作机制及组成结构：

组成结构：外壳、电池、微型电机、微型电子线路板、固定装置、按摩头、仿

真手指。

运作机制：电动机带动偏心轮使按摩头产生振动，实现对人体各个穴位的按摩

功能。

电机工作数据：电机工作电压2.4V；电池容量400mAh；输出电压2.4V；充电电

压5V；充电时间3H。

3.运作模式及应用方法

点按模式：电动模式下，按摩头在皮肤表层向皮肤深层方向进行按压。

圈式按摩模式：电动模式下，按摩头对皮肤加压后，根据所选强度进行圈式按

揉。

Freestyle模式：可根据自己的需要改变振动频率，有三个振动频率供选择；

也可进行多种自由的借力按摩，如：坐位将按穴器支于天枢穴和桌边缘之间，身体

前倾借力按穴。

研究方法与结果

方法：

本研究采用查阅文献、实验室实验以及实际操作等方法对市面上各种按摩器的

运行机制进行比较，综合比对各自优缺点后，得到以下图表：

 因素类型 复杂性 对穴位的准确性 安全性 成本

旋转式或滚动式 低 低 高 低

电动机式 中 中 高 低

电流式 高 高 低 高

结果：

根据对按穴器的比对，本团队决定采用电动机式结构，其原理是通过电动机带

动偏心轮使按摩头产生振动，从而实现按穴探头对人体各个穴位的按摩功能。此结

构具有结构简单，操作简单，安全，成本低等优点。

结论

电动按穴小助手不同于如今市场上的电疗磁疗等物理因子按摩仪，它是利用力

学进行穴位的按摩，是简便省力安全有效的按穴仪器。本团队利用人体运动学、针

灸学和电动力学等理论知识并结合实践操作，进行模拟实验，在实验过程中遇到许

多难题，如在振动的条件下按穴探头与皮肤产生的移动、探头与穴位是否符合准确

性、探头进行按穴的力度和深度是否达到精准性、以及如何设计更多简便、省力的

使用体位与摆放姿势等。这些难题值得继续深究，会愈来愈完善仪器，为人们提供

更理想的按穴保健方式，促进人们的身体轻松强健。

参考文献

[1]杨洁，余思奕，杨明晓，吴曦，梁繁荣.穴位具有特异性作用——“973计

划”经穴特异性项目概览[J].成都中医药大学学报，2015，38（02）：93-95.

[2]林齐超.基于用户为中心的家庭医疗保健产品开发[D].华南理工大学，

2016.

[3]韩晗.电流对人体的损伤有多大?[J].吉林劳动保护，2014（08）：44.

2 0 1 8年国家（江西省）大学生创新创业训练计划资助项目，编号：

DC201801122

电动按穴小助手设计及原理
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（新余学院护理与康复学院  江西  新余  338004）
[摘  要]如今快节奏的生活方式使大部分人的机体处于亚健康状态，体力劳动者，长期久坐者或多或少都存在各种各样的机体慢性劳损。如肩颈酸痛等症状。基于此

种现状，本团队结合医学与理学理论知识，进行电动按穴小组手的研究及设计。研究内容：电动按穴小助手，此款产品的基本结构为电动装置和按穴探头，能实现电动按穴

的功能，为广大的有按穴缓解酸痛意愿的群众、美容美体者、医护人员、按摩从业者提供工具节省人力，减轻其负担。研究方法：通过产品结构和功能设计、图纸设计、实

物制作、实际应用等方法进行产品的设计与研究。研究目的及意义：不仅有利于让大众更加省力、便捷、安全、有效的点按穴位，从而实施方便、简单又安全的自我按摩疗

法。而且有利于缓解亚健康状态减轻酸痛，更有利于提高人们的对穴位按摩的保健意识。
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穴器，将穴位按摩和电动智能相结合，满足市场需求，有利于让大众更加省力便

捷的点按穴位，从而实施方便、简单又安全的自我按摩疗法。更有利于提高大众
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2.运作机制及组成结构： 
 

组成结构：外壳、 电池、 微型电机、 微型电子线路板、 固定装置、 按
摩头、 仿真手指。 

运作机制：电动机带动偏心轮使按摩头产生振动，实现对人体各个穴位的按
摩功能。 

2019年11月，在粤西某市，一名12岁的轻度智障小学女生被数名男人多次性

侵害，导致一年内两度怀孕，两次流产。在这些性侵犯人中，有白发老翁，有残疾

人。他们或用暴力，或用糖果引诱以达到对其进行性侵的目的。他们的无耻行为使

得该女生身心俱受到严重的伤害。此事一经曝光，社会上一片哗然。其实在平常生

活中，无论男孩女孩遭遇性侵害的新闻比比皆是，令人惊叹。那什么是儿童性侵害

呢？所谓儿童性侵害，是指加害者以权威、暴力、金钱或甜言蜜语，引诱、胁迫18

岁以下的儿童及少年，与其发生性活动。这些性活动，包括乱伦、强奸、性骚扰、

猥亵等。另外，调查数据显示许多儿童进入性侵害的过程，不是恐吓和暴力胁迫，

而是被甜言蜜语和糖果零食所吸引。作为一名小学教师，我们身边的都是幼小单纯

的孩子，她们就是最容易被侵害的对象。因此，在日常教育工作中我们要春风化雨

般对学生进行性教育和预防性侵害。

一、适时谈性，帮助学生建立身体堡垒

和孩子谈性，是父母不愿意又难以启齿的事。但孩子性知识的缺乏是造成孩子

受到性侵害的主要原因。因此，作为教育工作者，要大胆地适时地向学生普及性知

识。如在主题班会上让学生通过观看性教育动画片认识男女同学身体的区别；知道

什么是青春期？什么是性接触？了解女人怀孕的过程。让小学生们清楚地了解自己

的身体，明白性是繁衍后代的一种方式。又如在游泳课上，教会游泳技能的同时让

他们明白每个人都是有身体底线的，就是平时裤衩和背心遮住的地方。这些地方不

能给别人看，也不能给别人摸，属于隐私部位。这些隐私部位就像是我们的身体堡

垒，我们要牢牢守住它，不允许任何人占领侵犯它（父母帮洗澡或医生和护士检查

身体时除外）。学生有了隐私观念，堡垒意识后，就像长满刺的刺猬。当坏人想要

侵犯时，孩子们就会像刺猬一样竖起刺儿来保护自己。

二、情景演示，提高学生的识别能力，增强防范意识

大量的事实证明，良好的危机意识的培养，是预防性侵害的有效手段。由于

小学生思想单纯，见识少，自我防护能力差，往往就成为犯人们的首选目标。想要

提高学生的识别能力，可以创设危机场景，让学生进行角色扮演，情景演练，想方

适时谈“性”，让教育无处不在
徐文娟

（广东省信宜市第五小学 广东 信宜 525300）
[摘 要] 近期发生的智障女生性侵案敲响了预防性侵害的警钟。预防性侵害要与学生大胆谈性，帮助其建立身体堡垒；时常进行情景演示，提高学生的识别能力，增

强防范意识；还要做生活中的有心人，时刻警惕防范居心不良的熟人。面对威胁时，不做小绵羊，勇敢举报。

[关键词] 性侵害；预防；无处不在
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设法化解危机。对于情景的设置，我常常会“见缝插针”，如：在上思品课《在路

上》时，教者创设了一个怀孕的女人借口说自己迷路了，向小学女生问路，让其带

路的情景（所要带到的地方是学校附近一个比较偏僻阴暗的小巷）。创设情景后，

让学生们讨论：遇到这种情况要怎么做？该不该带路？给陌生人带路会有什么危

险？在学生充分讨论后，让他们上台进行角色扮演，看看他们如何处理危机。老师

在旁边给予适时的引导。又如：在学唱《找朋友》这首歌时，教者会创设一个“朋

友圈”，圈子里有陪你写字的同学，有带你看录像的伯伯，有给你糖果但常常抱

紧你的邻居大叔，有喜欢摸你身体的男教师，有跟你一起玩医生检查身体游戏的大

哥哥，还有经常给你零花钱的表哥。让学生们自己去选择朋友，并谈谈为什么选择

他？然后共同讨论：我们该找什么样的朋友？哪些朋友是益友？哪些朋友绝对不能

交？最后走到可交的益友身边，把不宜交友的人请出“朋友圈”外。通过各种情景

演练，学生们的识别能力提高了，防范意识自然而然就增强了，坏人们下手的机会

就减少了。

三、明辨是非，带眼识人，做生活中的有心人

调查显示，近几年来越来越多的小学生遭到熟人性侵害。熟人作案的比例高

于陌生人，有些地方甚至有70%-80%案件，犯罪嫌疑人和被害者是亲人、邻居、朋

友、或者师生的关系。如：公司高管后父性侵养女，留守儿童遭邻居奸杀，河南桐

柏55岁教师猥琐女生，海南校长带女学生开房……这些触目惊心的案件中受害的

孩子大都以8岁到14岁的小学生居多。这些作案的犯人们之所以选择身边的孩子下

手，主要是因为与目标关系亲近，接触较多，并且易于找到借口威胁。即使是东窗

事发，也容易被人忽略。因此，他们为了达到性侵的目的，常常会无事献殷勤，给

受害者买零食吃，给零钱用，带出去玩，买喜欢的玩具。平时喜欢与受害者有身体

接触，爱“动手动脚”，常以玩身体接触游戏、扮演医生检查身体等形式对孩子进

行性侵害。这就像温水煮青蛙，受害的学生在懵懵懂懂中被熟人的糖衣炮弹，甜言

蜜语所迷惑，长期遭受侵害还乐此不疲。因此，要常教育学生，在生活中要处处留

心，明辨是非，时刻防范身边那些动机不良的熟人、朋友。

四、开展心理教育，强大学生的心灵

有些学生长期遭受侵害，但都是选择沉默以对。她们之所以选择沉默，主要是

受到侵害者的威胁。如：告诉家人，就把你杀了；敢报警，毒死你全家；敢告诉你

妈，让你睡街边……受害孩子因年龄小，胆小怕事，被恐吓后会沉默不言，这令到

犯罪分子更加猖狂。因此，在平常的师生谈话中或者主题班会上教者经常会对学生

进行心理辅导，弘扬社会正能量，树立英雄模范榜样；也时常教育学生，如果有坏

人威胁你，做你不喜欢的事，千万不要做无反抗的小绵羊，要勇敢地站出来告诉父

母，警察。犯人也是欺善怕恶的，面对威胁时，我们要当一回“恶人”，不帮坏人

保守秘密。

结束语

作为一名小学老师，我们身边的都是正待绽放的花朵，是祖国的未来。我们要

时时处处为孩子们保驾护航，让他们健康成长，远离性侵害的噩梦。
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1 新型绿色建筑概述

随着社会经济的可持续发展和人民生活水平的提高，生态环境和人居环境的重

要性逐渐增强。建设项目的建设需要各种材料、资源和能源的支持，这将对生态环

境产生一定的影响。为达到节能环保的要求，促进建筑业的可持续发展，建筑业开

始实施新型绿色建筑。新型绿色建筑是指在建设项目建设中，利用节水、节能、环

保的建筑材料，促进建筑与自然环境的共同发展。未来，建筑行业为实现稳定发展

目标，将推广绿色建筑，减少传统建筑工程建设数量。与传统建筑相比，绿色建筑

具有以下优势：首先，可为住户提供舒适、温馨居住环境；其次，可推动建筑与自

然环境和谐发展。总之，新型绿色建筑的面世及推广，可有效解决环境污染、资源

消耗等方面问题，同时可满足人们对建筑质量及美观性方面的要求。

2 工程造价预算及成本控制特征

建筑工程施工涉及施工地址、施工材料、施工工艺等方面。为达到节能环保的

目的，在选择绿色建筑工程施工场地时，应综合考虑周围环境、交通条件、照明条

件等因素。与传统建设项目相比，绿色建设项目的土地成本更高。在编制工程造价

预算时，应详细分析施工现场周围地形、地质情况、植被特点等因素，确保建筑工

程与绿色环保观念相符。在选择绿色建筑地址后，应保证建筑布局与周围地形情况

一致，从而实现人与自然和谐发展的目标。绿色建筑施工中，应提升施工材料利用

率、尽量少使用合成材料，在节约资源的同时减轻建筑施工对周围环境造成的负面

影响。

3 新绿色建筑项目的成本预算和成本控制策略

3.1需要加强对施工现场变更和经济签证的控制

在绿色建筑项目的建设过程中，如果有一些工程变更和经济签证是很常见的事

情，但作为成本控制人员，就要尽量避免这样的事情。这就要求施工前加强对施工

图的审查，尽量避免施工现场的变更，因为施工图的漏洞会出现经济签证，所以对

于必须进行的设计变更，应尽快进行变更，以更好地减少损失由变更带来的变更，

在设计阶段应尽可能地加以控制。对于某些对项目的成本会产生很大的变更，可以

使用变更前结算方法来最大化项目成本控制的有效性。

3.2做好项目质量和工期成本控制

在新的绿色建筑项目中，加强项目成本控制发挥了极其重要的作用。一方面，

绿色建筑项目的质量控制需要从各个方面加强。任何环节中发现的任何问题都会影

响建设项目的质量，导致新的绿色建设项目失败。因此，有必要加强工程建设质

量，采用先进的科学技术手段，保证绿色建筑的质量。此外，要在质量和成本之间

取得平衡，从绿色建筑新项目成本控制的角度，涉及多个方面。除了各种新材料、

新技术的应用外，还包括工期延长导致成本增加的问题，这些都需要相关人员的重

视。在成本控制过程中，应尽量减少这些可能导致成本增加的因素。

3.3 加强项目预算的审计和监督

加强项目预算的审查和监督，可以有效提高预算的科学性和合理性，使建设项

目预算在建设项目的建设过程中发挥更加有效的作用，有效提高项目成本的控制水

平。施工企业在审查建设项目预算时需要注意的问题是根据建设项目的优先级确定

审查重点。施工企业还应严格遵守审计制度和程序，此外，施工企业要严格检查和

监督工程预算，严格限制各工程预算参与人员的工作，使管理人员严格按照规章制

度执行工程预算相关工作，为了保证项目建设的顺利进行，使建设项目预算能够控

制在项目成本之内，降低企业的成功率，这对扩大企业的利润具有重要的作用。

3.4加强编制项目成本预算

首先，新建绿色建筑项目的预算人员要掌握项目的实际情况。预算是在考虑

新建绿色建筑项目的建设特点后确定的。在编制预算前，要提前编制，包括绿色建

筑工程的设计图纸和地质勘察报告，深入绿色建筑工程施工现场，调查了解施工方

案。在编制项目成本预算时，有必要仔细研究新的绿色建筑项目的设计图。只有这

样，才能保证预算编制的准确计算包括工程量的准确计算。最后，对于价格因素也

需要进行客观详细的分析，对于新的绿色建筑项目，使用的建筑材料类型很多，价

格也不一样，建材成本占项目成本的60%。因此，在编制项目成本预算时，需要相

关人员仔细调查新绿色建筑项目的材料，设备和价格。熟悉工程设计图是工程预算

部门人员的基本要求，对于工程预算部经理来说，不仅要加强对工程成本预算编制

和解释的理论研究，而且要掌握工程图设计的各个方面。

3.5加强合同管理

在建筑施工过程中还应当重视合同管理工作的开展，以免因为合同问题而产

生不必要的损失，这便需要相关工作人员加强对所有合同的管理。当签订发包合同

时，应当将招标文件作为重要依据，并且还要对工程施工进行全面分析，了解施工

时有可能发生的情况，对合同中每一个条款都要认真研究与分析，之后再决定是否

签订合同。此外，建筑单位还应当拥有良好的合同索赔意识。当进行施工时，对施

工合同的有关资料进行整理和保存，最大限度地做好合同管理工作。为了提高对合

同索赔的认识，施工单位应对索赔内容有一定的了解，掌握具体的索赔程序和内

容，收集和保存施工过程中的索赔资料。如果施工过程中发生事故，给施工单位带

来巨大损失，施工单位可以根据收集到的资料，有效地进行索赔相关工作，以获得

最大限度的赔偿，从而实现成本控制。

结束语

综上所述，成本控制和成本预算在绿色新建筑工程建设中起着非常重要的作

用，它与工程质量和施工单位的控制能力密切相关。因此，管理者必须根据项目的

实际情况，进行科学的工程造价预算和成本投入预算，增强其控制成本风险的能

力，降低预算不足的风险，为后期施工打下良好的基础。
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新型绿色建筑工程造价预算与成本控制分析
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（艾立特工程管理有限公司 辽宁 沈阳 110000）
[摘 要] 随着经济的快速发展，全球人口的不断增加，国际能源发展形势日趋紧张，环境污染问题日益严重，推动建筑业等高耗能产业向绿色环保、节能方向转变刻

不容缓。在这种背景下，绿色建筑应运而生。绿色建筑被称为节能建筑。绿色环保理念在设计过程中贯穿于建筑的各个环节，充分体现了可持续发展、可再生资源利用等理

念。项目造价与成本控制是项目工程的核心内容。做好绿色建筑项目造价与成本控制工作是我们所面临的重要挑战。分析了绿色建筑发展过程中的一些概念，在此基础上，

结合自身多年的工作经验，总结在绿色建筑快速发展过程中如何做好项目造价和成本控制工作，助力我国绿色建筑的发展以及经济社会的可持续发展。
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