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在语文教学中，如果我们能够抓住朗读这一环节，并充分调动学生的多种感官

同时参加活动，使学生“目视”、“口诵”、“耳听”、“心思”，从多方面立体

化地感知教材，就一定能加深学生对教材的理解与体会，看到课文的别巨匠心和文

章的要义，领悟文章的妙处，收到更好的教学效果。不少老师在指导学生修改作文

时，强调用“朗读法”，即边朗读边修改。这其中的道理，正是充分调动多种分析

器官协同活动，以加深对文章的思考与体会。并且，文中语句顺不顺，语气连贯不

连贯，通过朗读要比只默读更容易发现。

2.朗读是培养语感的主要方法

所谓语感，就是对语言文字的一种感受、理解、表达的能力。这种能力，只有

通过长期刻苦的朗读训练才能获得。尽管我们在默看一篇文章或诗歌时也会受到感

染，但当我们把它读给别人听时，就不一定能感染听者了，这就是朗读能力和语感

能力在起作用。如果要把一篇文章中的喜、怒、忧、思、悲、惧、惊等情感准确地

表达出来，送到听者的心里，使之受感染，就非有很好的语感不可。而这要通过对

文章地反复朗读，对文中情感的反复体会、领悟，再加上适当的语气和语调，才能

产生好的语感效果。

3.朗读能培养学生的审美情趣，提高鉴赏能力

在语文教学中，“范读课文”是一个重要的环节，它之所以重要，我以为有三

点：一是它的示范性，让学生明白怎样朗读好课文。二是对课文内容的整体把握。

三是它的感染性。这第三点是尤为重要的。可以想见，老师范读那铿锵的节奏，抑

扬顿挫的声调，丰富的内容，健康的感情，无疑能给学生以感染和美的享受，激起

学生的审美情趣。然后再让学生自己认真朗读课文，久而久之，就能逐渐培养学生

的审美情趣。朗读也是提高鉴赏能力的重要途径，特别是诗歌鉴赏能力的提高，更

离不开朗读。诗歌的特点之一就是便于朗读，我国最早的诗歌得以流传到现在，起

初就是靠朗读和传唱才实现的。可以说，诗歌是朗读的文学，朗读可以更好地感受

诗歌的节奏和韵律美；朗读有助于对诗歌意境地把握和意象地领悟；朗读可以更准

确地比较和鉴赏不同风格流派的诗歌。朗读与之相伴的既有文学的鉴赏又有情感的

体验。一首富有激情的诗歌，不通过朗读来鉴赏它，那是不可想象的。朗读也是我

国语文教学的传统方法。作为一种教学手段，读，在我国的过去，几乎是唯一的办

法。过去的私塾先生，无论学生多少，总是抱着一本书，咿咿呀呀地读，边读边

背，先生几乎是不讲的。古人一直强调多读，他们认为只有多读，才能善写。清代

的唐彪说：“文章读之极熟则与我为化，不知是人之文，我之文也。作文时吾意所

欲言，无不随吾所欲应笔而出如泉涌，滔滔不绝。”我们现在虽然不要求学生死记

死背，但在教学中还是离不开读，甚至是不读不行。一篇文章，不读就不能明白意

思，老师也就讲不成。有些文章的某些部分甚至只能读，不能讲；学生读起来，通

过仔细品味，会觉得很有意思。老师一讲，就把趣味全讲掉了。有时还会把那些只

能意会，不能言传的妙处讲得不妙，讲得不合原文精神。以叶圣陶、吕叔湘、张志

公为代表的我国当代语文教育家，对朗读教学也有独到地研究和精辟地见解。叶老

常说，学习语文不该只用心与眼，须在心与眼之外，加用口与耳才好，“吟诵就是

心、眼、口、耳并用的一种学习方法。”叶老对吟诵有极高评价，认为吟诵能使内

容与理法化而成为读者自己的东西，是学习语文最可贵的一种境界。“学习语文学

科，必须达到这种境界，才会终身受用不尽。”这正是对朗读的重要作用的精辟阐

述和评价。

总之，初中生阅读能力的培养，不仅要坚持以学生为主体，训练为主线，教师

为主导的课堂教学模式，还要通过教师精心的教学设计，充分激发学生主动参与课

堂教学的欲望，师生互动，在轻松、愉快、和谐、潜移默化的氛围中，培养学生的

阅读能力。
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俗话说“读万卷书，行万里路”，想要提高自身的语文素养，阅读是最直接有

效的办法，阅读能帮助学生积累知识，培养语言美感，通过阅读学生能不断吸收进

步思想、开阔思维和视野，扩大自身的知识储备。因此学生想要获得更多的知识、

学得好、考得好就要从培养自身的阅读能力开始。

一、阅读能力的概述

阅读能力就是指完成阅读所应该具备的能力，阅读能力包括对文章的感知、理

解、赏析能力，阅读能力强的人能够透彻理解文章内涵以及表达的中心思想和主题

内容，对文章表达的隐晦的涵义能够清晰地感知到。

每一篇文章都有自己特定的结构，例如：时间顺序、插叙、倒叙、或者主人公

的主观视角等，学生阅读的时候如果不能分清楚文章的结构，对于一些较难懂的文

章可能会出现混乱的感觉，找不到清晰的结构和发展主线。然而当阅读能力强的学

生阅读的时候能够轻松的理清楚事情发展的脉络，能够感受到其中传达的情感和主

题。

例如，我们学习陶渊明的《饮酒》这篇古诗，“采菊东篱下，悠然见南山…”

看似全文都是表达对自然美景的赞叹和自己游玩其中的愉快的心情，但是实际上这

篇古文表达的隐晦的中心思想是陶渊明对尔虞我诈的官场生活的厌弃以及对闲适自

得的田园生活的向往。

二、阅读能力强，学习更轻松

我们学习过程中有个常挂在嘴边得口号“得语文者的天下”，语文的重点在于

阅读，阅读能力强的学生，能够掌握更高的学习技巧，老师稍加指点成绩就能突飞

猛进，因为常年的阅读他们的知识储备量足够丰富，面对阅读理解能轻松读懂其中

的内涵。然而相较于阅读能力差的学生，对于语文就很头疼，因为语文重点就是阅

读。例如，语文考试中阅读篇幅较长，阅读能力差的学生会在这一大题上浪费太长

的时间，导致答题时间不够，写作能力也相对较差，表达的写作内涵较为表面化，

没有深度。由此可见，阅读能力强的学生在学习过程中能够较为轻松地获得一个理

想的成绩，可见阅读能力在初中语文学习中是多么重要。

三、如何培养和提高学生的阅读能力

阅读能力不是一蹴而就的，它是一个长期坚持的过程，最有效的手段的帮助学

生培养对阅读的兴趣和热爱。

3.1多读书，读好书

“读书破万卷，下笔如有神”，这是古人传授下来的“秘诀”，但是初中生的

学习时间较为紧迫，没有太过关注阅读带来的好处，因此老师应该带领大家重视阅

读的作用，鼓励大家多多阅读，推荐学生阅读好书，从古今中外的各类名著开始，

每天阅读至少半小时，提高阅读量，增强知识储备。另外阅读不只是单纯以读为目

的，更重要的是让学生在理解文章的基础上，记忆背诵优美的句子等，一本好书对

学生人生观价值观的树立都是受益匪浅的。

3.2多积累，多动笔

古人说“不动笔墨不读书”，旨在教导我们读书的同时要多动笔，动笔可以分

为两种。一种是对好的词句的摘抄积累，边读边写；另一种是自己动笔写作，养成

良好的动笔习惯，一步步提高自己的写作能力。通过这样的积累和锻炼可以有效提

高学生的阅读质量和写作能力。

老师应该积极引导学生正确高效的阅读，将读和写结合起来，促进全方面发

展。老师应当适时监督，学生每天每天阅读半小时，固定摘抄美文佳作，每周上交

一到两篇文章读后感，这可以有效的锻炼学生的写作能力和写作思维，帮助学生培

养良好的阅读习惯，丰富自己的知识储备。

3.3提高学生的阅读鉴赏能力

阅读最不仅指学生能够读懂文章内容即可，更重要的是更够理解鉴赏。文学鉴

赏是指读者阅读过程中对读物内容从理解到情感感知的过程，人们应该能够深切体

会到作品中人物的心情与境遇，理解他们的思想和行为。

例如，当我们阅读《红楼梦》的时候，我们为林黛玉的遭遇感到惋惜，深入探

究林黛玉小心谨慎又孤高的的性格，从她的身份背景就能探知一二，她自幼丧母，

体弱多病又寄人篱下，身为小女生的林黛玉心思细腻又敏感忧郁，面对任何不公待

遇都不免嘲讽多疑，这不仅是她身份背景所造成的。纵观当时的大环境，世俗伦理

道德的种种约束以及繁荣富贵转瞬变成贫贱落魄的家族命运造就了红楼梦式的悲

剧。

文学鉴赏要求我们应该把握作者的情感，以及反映的社会现实，文学作品是作

者将大脑中的构思用故事的形式呈现给大家的产物，我们应该通过作品描述的故事

情节感知作者的情感和思想。

结语

提高学生的阅读能力是当下素质教育的要求，也是学生提升自身素养的重要途

径，要想成为一个综合素质高的人才，应该具备良好的阅读能力。老师应该监督学

生，帮助学生培养良好的阅读习惯，增强阅读能力和文学鉴赏能力，通过阅读丰富

自己的知识涵养，结合自身阅历理解和感悟作品中的丰富内涵。在审美的层次上进

行阅读，提升学生的写作能力和理解感悟能力。
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浅谈阅读能力的培养在初中语文教学中的重要性
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[摘 要] 阅读能力是一个学生语文学习能力的体现，也是语文学习过程中重点培养的一部分，学生需要通过广泛的阅读培养语文美感，积累丰富的语文知识。本文就

语文教学中阅读能力的重要性展开分析，并探究如何帮助学生正确培养良好的阅读习惯以及如何提高学生的阅读能力，希望能给语文教师提供一些帮助和建议。
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