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一、幼儿园中幼儿户外游戏设计及应用存在的问题

1.忽视幼儿户外游戏发展价值

幼儿户外游戏是在进行日常幼儿教育中的重要学习形式，教

师对于幼儿户外游戏是充满希望和期待的，但是幼儿教师在进行

幼儿户外游戏教育过程中是重点关系幼儿能够学习到什么，能够

对幼儿的发展、教育、品德等方面的正向作用，正是因为幼儿教

师对于幼儿户外游戏教育过度关注教育目标从而忽视了幼儿能够

在幼儿户外游戏中是否能够积极地参与，是否能够对某种事物感

兴趣，而幼儿教师在幼儿户外游戏设计及应用中忽视的正是对于

孩子来说是最重要的。

2.幼儿教师主观性强客观性弱

幼儿户外游戏设计及应用的计划性不够，并且是缺乏指导性

的目的，也正因幼儿教师不了解幼儿在幼儿户外游戏中的意图，

所设计的幼儿户外游戏设计及应用并不能够给予幼儿实质性的指

导作用。同时，部分幼儿教师表示由于在幼儿户外游戏设计及应

用过程中较多地担心幼儿参与游戏的安全问题，因此在幼儿户外

游戏设计及应用实施过程中并不会主动地参与到幼儿户外游戏当

中只在一旁进行指导，在这一过程中对幼儿在幼儿户外游戏中的

干预性较强，其中部分幼儿教师并不关注到幼儿在幼儿户外游戏

中行为的心理作用更多地是关注幼儿在幼儿户外游戏中的结果，

加上也缺乏足够的信心让幼儿在幼儿户外游戏当中大胆地探索和

发现。

3.幼儿教师自身素质限制幼儿户外游戏设计及应用

根据《幼儿园教育指导纲要（试行）》中明确吃出了要将幼

儿户外游戏确定为幼儿的基本活动。但是在中具有专业技术的能

够进行幼儿户外游戏设计及应用的幼儿教师很少，甚至有部分的

幼儿教师以前是从事着小学教育，所以在面临要进行幼儿户外游

戏设计及应用这些工作是无法胜任，也有部分幼儿教师对幼儿户

外游戏设计及应用不理解而且不够透彻。

二、幼儿园中幼儿户外游戏设计及应用存在问题的分析

1.幼儿园及幼儿教师在日常忽视

幼儿园及幼儿教师在日常幼儿户外游戏设计及应用过程，忽

视了幼儿户外游戏设计及应用对幼儿自主性引导的教学，很大一

部分幼儿教师在幼儿户外游戏教学中自己讲述的较多，而幼儿能

够参与到幼儿户外游戏发挥自我性极少。同时，在幼儿园及幼儿

教师编制教学大纲中把对幼儿的识字、算数、绘画、音乐等课程

作为重点，幼儿户外游戏设计及应用在教学大纲中的占比较少。

2.未能够深入了解对幼儿自主性影响

幼儿园的幼儿教师在日常幼儿户外游戏设计及应用工作中对

幼儿自主性影响程度未能深入进行了解，幼儿教师在课后大多数

是在教师办公室里面，与幼儿接触较少，缺乏与幼儿的沟通，日

常与幼儿接触少了那么就幼儿户外游戏设计及应用对幼儿自主性

影响存在哪些问题等不了解。加上在课堂上幼儿教师对幼儿参加

幼儿户外游戏的能力观察不仔细、不深入了解，这样也致使了幼

儿教师在幼儿户外游戏设计及应用中对教学重点和教学难点未能

准确地把握，出现教学质量差、幼儿自主性差的现象。

三、幼儿园中幼儿户外游戏设计及应用的对策

1.树立正确幼儿户外游戏设计及应用观念

必须要正确地把握住幼儿户外游戏设计及应用的预设与生成

之间的关系，虽然在中有部分幼儿教师在进行幼儿户外游戏设计

及应用过程中已经完全意识到幼儿户外游戏对幼儿的作用，但是

由于仅仅只有部分幼儿教师认识到幼儿户外游戏设计及应用的发

展型价值，因此必须要提高幼儿教师在幼儿户外游戏设计及应用

中的观念，让幼儿教师从思想上对幼儿户外游戏设计及应用高度

重视，不再把幼儿户外游戏设计及应用作为教育手段而是作为快

乐的本身传递给幼儿，让幼儿在幼儿户外游戏中体验情感，并不

再是把眼光放在幼儿在幼儿户外游戏中学到什么而是把眼光放在

幼儿户外游戏对幼儿的促进作用如何。

2.幼儿教师在幼儿户外游戏设计及应用中要客观对待

一是的幼儿教师在进行幼儿户外游戏设计及应用之前要认

真仔细观察幼儿的问题，并有针对性的进行幼儿户外游戏设计及

应用，要明确意识到幼儿户外游戏设计及应用是在一定给程度上

刺激幼儿自主解决问题和产生创造力，因此幼儿教师在进行幼儿

户外游戏设计及应用过程中必须要客观性地对待幼儿户外游戏设

计及应用，预防幼儿户外游戏设计及应用超出儿童的理解范围。

二是幼儿教师要在幼儿户外游戏设计及应用实施过程中要有针对

性地进行指导，不要盲目地进行指导，在指导的过程中要巧用技

巧，使得幼儿在幼儿户外游戏当中学习，也能够为幼儿更好地学

习创造和谐的心理氛围。

3.为幼儿户外游戏设计及应用创造良好环境

要做好幼儿户外游戏设计及应用工作为幼儿创造一个良好的

游戏，从而激发幼儿参与到幼儿户外游戏当中，应该为幼儿户外

游戏设计及应用提供必要的条件，可以根据自身的实际情况再到

考虑幼儿的身心发展对幼儿户外游戏的需从发，努力为幼儿户外

游戏设计及应用创造良好的条件，充分地利用一切可利用的条件

保证好幼儿户外游戏设计及应用的水平和质量。

四、结论

学前教育作为是培养幼儿的未来成长的第一把关，也是至关

重要的教育阶段，因此必要要重视起幼儿户外游戏设计及应用，

以幼儿园中幼儿户外游戏为幼儿打造一个良好的学习教育环境，

这是我们全社会的共同职责。同时，幼儿园想要能够更好地做好

利用幼儿户外游戏培养好幼儿自主性，使得在幼儿在幼儿户外游

戏当中得以更好地完善好自我自主性，而且高标准地研究当前幼

儿户外游戏设计及应用对幼儿自主性影响，加强了解幼儿户外游

戏设计及应用的发展方向及趋势。
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[摘　要] 我国现代化幼儿教育工作为我国社会经济的发展提供了强大的智力支持和人才储备的资源。幼儿园中户外游戏是影响幼儿未来

人生发展轨迹的重要因素之一，因为户外游戏能够全面地、真实地反映出幼儿内心真实的想法以及做事风格，但是由于幼儿园以及幼儿教师对

于幼儿教育中的幼儿户外游戏设计及应用一直不重视以及幼儿教师的不专业性地幼儿户外游戏设计及应用给幼儿带来诸多不利的影响，影响着

幼儿学习以及未来的人生轨迹。因此，长期以来在枯燥的幼儿户外游戏设计及应用的影响下，幼儿大多数都是被动地参与游戏，导致幼儿户外

游戏设计及应用效率低下，影响了幼儿的全面发展，这也是我国大多数幼儿园目前幼儿户外游戏设计及应用非常突出一个问题。
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