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中华传统文化博大精深，承载着儒雅崇礼，涵盖着“修身齐家治国平天下”

的壮阔人生。中国古诗词是我们的传统文化，幼儿教师有意识地将中国传统文化古

诗词融入幼儿教育教学之中，一方面是让孩子们能够真真切切地感受到古诗词那独

特的韵律之美、意境之美和语言之美，并进一步提高他们的语言表达能力，另一方

面则是希望在潜移默化中，让中华传统礼仪美德也植根在孩子们幼小的心灵中。中

华民族的伟大复兴，需要传统文化的传承。幼儿时期，是人生成长的启蒙时期，思

维、品格还没有形成，教师在幼儿教育过程中，有效渗透传统文化教育，有利于幼

儿人文素养的提升。幼儿作为祖国未来的花朵和希望，从小学习古诗词，也利于他

们今后将中华民族传统文化继续发扬光大。

1、幼儿学习中国传统文化古诗词的意义

1.1、陶冶幼儿人文情操

古诗词是中华文明灿烂的历史长卷中絕妙的华章，也是人类文化瑰宝。让幼

儿从小就了解、背诵古诗词，不仅能让他们品味诗的优美意境，同时也将加强其整

体的语言鉴赏能力，进而将达到陶冶人文情操的作用。从教育学角度分析可知，让

幼儿学习古诗词正是因为它蕴含着丰富的智慧和哲理，比如：学习孟郊的《游子

吟》，幼儿能够深入了解母爱的无私和伟大，并在日常生活中更加懂得孝敬长辈。

1.2、增强学生的爱国情怀

古诗词是塑造民族归属感和自豪感的良好载体，幼儿从小就学习古诗词，不

仅能够陶冶他们的情感，而且也将使其爱国主义得到有效的展现。尤其是随着幼儿

古诗词学习内容的逐渐小学化、中学化，幼儿们在学习中往往对于“爱国情怀”的

认识更为特殊。比如《出师表》的作者诸葛亮，他未出茅庐而知三分天下。在政治

上，他严明法度，开发边疆，注重农业，尤其擅长外交；在军事上，他出奇制胜，

运筹帷幄而决胜于千里之外，而他的才干和智慧，也是中国人民的骄傲。

1.3、提高幼儿综合学习能力

幼儿综合学习能力整体上比较差，但是深入学习传统文化古诗词之后，他们

综合学习能力必定也将得到有效提高。主要体现在以下几点：一是增强记忆力。有

心理学家指出，人的记忆力在儿童时期发展极快，到13岁达到高峰，而之后则主要

是理解力的增强。所以，加强幼儿古诗词背诵教学，有利于增强孩子的记忆力。二

是扩大幼儿的知识面。幼儿所学习的古诗词内容，其跨越的时间度非常大，上自先

秦，下至晚清，既有诗有词、有歌有赋，也有大量需要熟背的经典诗文，在教师的

指导帮助下进行学习，学生语文知识面必定会得到扩大。三是激发幼儿学习兴趣。

背诵古诗词经典是一种寓教于乐的活动，如果教师能够在日常教学活动中注重古诗

词教学方式的趣味性，幼儿学习古诗词以及语文知识的兴趣必定会得到增强。

2、中国传统文化古诗词融入幼儿教育教学方法

2.1、精心选择教学内容

由于幼儿几乎是没有古诗词知识学习基础的，因此作为幼儿园教师在展开古诗

词教学的时候，一定要对其每节课所教学的内容进行精心的选择，而这样也将更利

于教育案例生产策略的实施。比如：现在是秋天，幼儿教师就可以选择一些比较应

景的古诗词进行教学，类似的就有《秋思》《山行》等古诗词，而幼儿在教师的引

导下，也就能更加深入地结合自己所身处的环境，有效体会到秋天的意境，同时也

将对诗人创作的情境有所身临其境之感，最后的教学效果必定也是非常良好。

2.2、运用生活化案例进行教学

加强幼儿古诗词教学，并不仅仅是为了让他们朗读和背诵，而是希望借此也培

养幼儿的人文情感，这也是教育案例生成策略得以有效实践的目的之一。比如在母

亲节来临的时候，为了让幼儿们在学习古诗词的同时，也能够深刻地体会到母亲对

自己深切的爱，则可以为他们选择《游子吟》这首古诗词进行学习。通常教师可以

从两方面组织教学活动：首先是引导学生熟读，进而让他们在朗读的过程中理解诗

词中母亲深夜挑灯为即将出远门的孩子缝制衣服的深情，最终领会到孩子应该爱妈

妈、报答妈妈、感恩妈妈的情感。其次是组织幼儿讨论生活中妈妈给予的爱，哪些

让自己最感动，我们以后又该如何报答妈妈等类似的情感话题。总之通过这样的教

学方式，幼儿将会发现，每个妈妈对孩子表达爱的方式都不同，但是却同样都包含

有满满的爱。

2.3、为幼儿营造良好的古诗词学习环境

幼儿对一切知识的学习都是从感官开始的，如果他们心情愉悦，注意力集中，

学习古诗词的兴趣自然也将得到提升。为了让幼儿能够真正体会到古诗词学习对其

成长所产生的重要意义，作为一名优秀的语文教师，则可以通过情境教学法来满足

学生的需求。比如《春晓》是一首脍炙人口的古诗词杰作，教师在对这首诗词进行

教学的时候，可以先对诗歌创作的背景进行导入，接着再播放相关的配乐朗读录

音，在教学时间充足的情况下，还可以引导学生随着所播放的乐曲进行个人朗读、

分组朗读或者集体朗读。在这样的情境氛围营造下，幼儿必定会受到强烈的感染。

2.4、创新幼儿古诗词学习方式

古诗词学习中，背诵是很重要的一件事情，可是传统的背诵方式会使孩子感到

枯燥从而失去学习兴趣，而且不建立在理解基础上的纯机械记忆对孩子成长的影响

甚微。所以依据部分教育专家的建议，一些幼儿教师也找寻到了更加趣味性的古诗

词教学法，即“唱古诗”。事实证明，学生通过这样的方式学习古诗词不仅增强了

自身对古诗词的喜爱热情，而且在唱古诗的时候，伴随着音乐，也更容易自然进入

到诗歌的意境之中。

3、结束语

综上所述，中国传统文化在幼儿教育中的应用，能够丰富幼儿教育资源，提

高幼儿教学的文化内涵，让幼儿接受传统文化潜移默化的熏陶，提升自身的综合素

养。在幼儿教育中，可以将中国传统文化用于幼儿文化、幼儿游戏、幼儿手工、幼

儿游戏等多个课程，将优秀文化渗透于幼儿教育的每一个环节，开发带有民族文化

特色的幼儿教育资源，促进幼儿教育发展，同时实现幼儿教育目标。
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幼儿教育中如何渗透中华传统文化
付文杰

（新疆生产建设兵团第十师北屯幼儿园 新疆 北屯  836099）
[摘 要] 中国的传统文化是我国各族人民在历史发展中的智慧结晶，将传统文化融入幼儿教育阶段中去，可以让幼儿从小就感受、体验、欣赏中国各民族的优秀文

化，帮助幼儿初步树立良好的思想道德品质，形成优良的品格。同时幼儿教育阶段是幼儿接受教育的重要组成部分，是幼儿接受学校教学的起始阶段，对幼儿的未来学习和

生活发展有着重要的影响，因此，我们应该充分挖掘中国传统文化中的幼儿教育资源，为幼儿今后的发展打造良好的基础。

[关键词] 中国传统文化；古诗词；幼儿教育教学方法；进行探讨

总书记对中华传统节日和传统文化十分重视，他曾在不同场合指出中华优秀传

统文化的宝贵价值和独特作用，并要求我们继承与发扬中华优秀传统文化。十八大

以来，习总书记在多个场合谈到中国传统文化，表达了自己对传统文化、传统思想

价值体系的认同与尊崇。总书记在国内外不同场合的活动与讲话中，展现了中国政

府与人民的精神之气，提振了中华民族的文化自信。

所以，作为义务教育阶段的老师，除了传道、授业、解惑，同时还承担着对学

生进行爱国主义教育的重大责任。在教学中，老师们要潜移默化的将中华上下五千

年的重大发明、现代先进科技融入到教学中，让学生置身于一些生动的情境中，体

会中华文化的博大精深，同时用老师的爱国主义情怀去感染他们，在课堂上通过设

计实现学科育人的目标。以人教版八年级上册第五章第一节《透镜》为例，怎样将

中华传统文化与课堂教学紧密结合，在教学渗透了爱国主义教育呢？

《透镜及其规律》这一章是光学中的一个重要内容，是“光的折射”的具体应

用，也是许多实际光学器材工作的基本原理。第一节“透镜”又是这一章的起始章

节，起到了承上启下的作用。这部分知识和人们日常生活关系紧密，便于理论与实

际相结合，运用“做中学”的教学理念，迁移学习的理论，培养学生科学方法和科

学思维。

本节课教学，我运用大量的历史图片和非遗案例，潜移默化中对学生进行传统

文化的教育，增加学生的民族自豪感。在教学的设计上，我采用层层递进的方法，

让学生运用章节间知识进行迁移运用或者本节课前后知识迁移运用，在实验中培养

观察能力、归纳总结的能力，解决问题的能力、实验探究的能力，提升学生的科学

思维，培养学生物理学科的科学素养。

下面是传统文化在课堂中的几处应用：

传统文化浸润下的物理课堂教学
刘秀华

（北京工业大学实验学校 北京 100021）
[摘 要] 透镜一章是光学中的一个重要内容，是“光的折射”的具体应用，也是许多实际光学器材的基本原理。“透镜”又是这一章的起始章节，起到了承上启下的

作用。这部分知识和人们日常生活关系紧密，便于理论与实际相结合，运用“做中学”的教学理念，迁移学习的理论，培养学生科学方法和科学思维。本节课运用大量的历

史图片和非遗案例，潜移默化中对学生进行传统文化的教育，增加学生的民族自豪感。

[关键词] 知识迁移；传统文化；核心素养
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引言

游戏活动是幼儿教育中最受欢迎的一种活动形式，在户外游戏中，幼儿可以亲

近大自然，体验户外游戏的独有乐趣，并且能够在与同伴的合作过程中，萌生集体

意识，对孩子的成长非常有益。作为提高幼儿综合素质的重要途径，教师要精心安

排活动方案，创设相应的活动情景，以增强幼儿的热情与信心，提高孩子的活动兴

趣，促使幼儿户外游戏活动得以顺利开展。

一、分组式活动提高幼儿参与性

教师在设计户外游戏活动时要充分结合幼儿的成长特点，营造良好的环境，以

活动环境为条件影响幼儿的游戏状态，加强幼儿的活动兴致。众所周知，幼儿园的

活动环境包括物质环境与精神环境，这两个部分的环境因素对幼儿的学习与成长起

到关键作用，全面的丰富环境条件，才能使幼儿的活动心态得到放松，而幼儿在放

松状态下与同伴的交流也会更为密切。开展小组式的活动可调动幼儿的活动兴致，

以小组为活动单位的前提下，幼儿的集体意识更强，为保证活动的顺利开展，教师

可根据幼儿的年龄及性格特点，按照一定的规律合理的分配小组成员，使各活动小

组的能力水平较为平均。如在“接力赛”的户外游戏中，若各小组的能力差异过

大，那么游戏就失去了公平性，幼儿的参与性就无法得到有效的提升，合理的分组

可对幼儿户外游戏活动的形式起到优化作用，有助于消除幼儿对比赛的恐惧情绪，

并增强幼儿在游戏中展示自我的信心。

二、多样化形式激发幼儿游戏兴趣

幼儿户外游戏活动的形式应是丰富多彩的，若游戏活动的形式较为单一，则幼

儿难以对游戏保持长久的兴趣，这就需要教育者对游戏形式作出优化安排，才能使

游戏活动始终保持良好的教育效果。教育者首先要对户外游戏活动的优化工作予以

重视，其次要通过教育方面的分析做出针对性的优化计划，如园内的孩子性格较为

开朗，活泼好动，喜欢竞技类的户外活动，那么教师就可将比赛的形式与游戏活动

结合在一起，通过竞技来吸引孩子们的注意力。再次教师要重视户外游戏活动的益

智性，作为培养孩子综合能力的教育方式，户外游戏活动不仅要锻炼幼儿的体能，

更要发挥其益智作用，如“三点一线”的接力游戏，两个比拼的小组不仅要用接力

的速度取得优势，更要靠幼儿的聪明才智以最快的方式摆出“一线”决出胜负。多

样化的游戏形式可让幼儿在活动中收获更多的快乐，并有效提升幼儿对环境的适应

能力。

三、角色扮演活动丰富游戏内容

角色扮演是幼儿户外游戏活动中最受欢迎的一种形式，幼儿在角色扮演中可以

体会到情境乐趣，随着角色的变化，幼儿的注意力也得以增强。在教育研究中不难

发现，幼儿阶段的孩子具有模仿力较强的特点，在角色扮演的活动中，孩子好玩、

好动的游戏天性被展现出来，如在“警察保卫战”的角色扮演中，孩子通过扮演

“警察”的角色，会树立正向的价值观，引领孩子学会分辨是非。但传统的角色扮

演活动常常停留在初始阶段，教师只注重单纯的跑步训练或是简单的活动形式，长

此以往，孩子也很难对角色扮演活动保持长久的兴致。教师可通过一定的方法调动

幼儿的积极性，如对“警察抓小偷”的环节作出改变，在跑步训练的过程中利用轮

胎、沙地等条件设置一定的障碍，让负责扮演“警察”的孩子克服“重重困难”，

增加游戏的趣味性，而每次的角色扮演游戏都可对“障碍”进行相应的调整，以提

升幼儿的活动兴趣。角色扮演的活动形式具有客观的优势，但教师要不断地进行内

容创新，才能满足孩子成长的需要，给幼儿以更多的游戏体验。

四、创设游戏情景规范活动纪律

由于幼儿的年龄较小、自控能力较差，在游戏活动中不遵守纪律的情况时有发

生。教育者首先要对户外活动中所应用的器材进行安全处理，将可能会使幼儿受伤

的地方用泡沫包裹起来，避免幼儿在活动中受到伤害。同时，为提升幼儿在游戏情

景中的乐趣及参与性，教师可通过创设情境的方式，善于营造活动情景，以激发幼

儿的探索精神。如沙地寻宝中，教师可设计一个背景故事，让幼儿的自我规范意识

更强且兴致更高，如“白雪公主的王冠被女巫藏在了这片沙地中，小朋友们在得到

了女巫的藏宝图后，能不能在这片沙地中找出公主的王冠呢？在进入藏宝区以后一

定要遵守纪律哦，不要被女巫发现，否则就找不到王冠了。”教师可巧妙的引领幼

儿遵守游戏规则，避免危险发生，而不是硬性的作出要求和规范，否则就会激起幼

儿的负面情绪，不利于活动的开展。

结束语

我国幼儿教育的相关文件中规定，幼儿机构要保证幼儿每天的活动时间在1-2

小时以上，并开展形式多样的户外游戏活动。当代素质教育背景下，幼儿教师要创

新幼儿户外游戏活动的方法与内容，提高户外活动的优化程度，使幼儿在活动中各

项素质得到全面发展。
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基于优化幼儿户外游戏活动的方法与策略研究
王 蕊

（贵州安顺市镇宁自治县第一幼儿园 贵州 安顺 561200）
[摘 要] 本文主要研究了在幼儿户外游戏活动中的优化策略与方法。幼儿的成长特点决定了户外游戏活动的形式，教育者必须要立足幼儿的身心成长规律，进行户外

游戏活动的设计，才能使户外活动更具有科学性、教育性。

[关键词] 幼儿教育；户外游戏；活动策略

一、精选图片渗透中国传统文化

因为，学生在光现象一节已经学习了光的直线传播、光的反射和光的折射三

种光学原理。本节课的透镜知识也是光的折射的知识，采取复习新知引出旧知的方

式。这三种光现象在生活中应用的图片非常多，在此要精心选取一些能与中国传统

文化相结合的图片。比如，古代计实工具日晷、古人用来成像的铜镜、中国成语井

底之蛙等等，潜移默化中浸润中国传统文化。其实，透镜的历史非常悠久，发现中

国首颗量子通信卫星“墨子号”其实是以我国古代科学家墨子的名字来命名的。墨

子最早提出过光沿直线传播的观点，进行了小孔成像实验。用他的名字命名以纪念

他在早期物理光学方面的成就，奠定了几何光学的基础，至少在中国是这样的，拓

展了学生的知识面同时增强学生的民族自豪感。

二、在解决问题中了解中国传统文化

《淮南万毕术》云：“削冰令圆，举以向日，以艾承其影，则火生。”其次在

讲解透镜对光线的作用的时候，选取了公元前2世纪，人们用冰透镜向日取火的图

片，并配以文字，学生不得不敬佩古人的智慧并产生质疑。学生经过讨论利用所学

知识解决古代的冰透镜取火，活学活用，知识迁移。

三、通过阅读、视频等方式感受中国传统文化

“蝴蝶杯”利用了凸透镜和凹透镜成像的特点进行工作的。这种杯子与普通

酒具相比，并没有什么过人之处。但将酒在杯中斟满，就会看见一蝴蝶从杯底徐徐

显现处理，起落于花丛之间，出神入化。等到杯内酒水饮尽，蝴蝶就消失了，杯底

又恢复了最初的平静。蝴蝶杯是我国现行的21类酒具中唯一一类显影型酒具，不仅

给人以美的向后还映射处我国酒具文化的精神。在此为学生播放蝴蝶杯在斟满就后

呈现蝴蝶的视频，同时提供阅读材料“山西非遗：神奇的蝴蝶杯，盛满酒蝴蝶竟然

‘飞’起来了”。蝴蝶杯素材的选取，可以让学生对中国的传统文化更加感兴趣，

增加文化自信。

中国共产党第十九届中央委员会第四次全体会议提出，坚持和完善繁荣发展

社会主体先进文化的制度，巩固全体人民团结奋斗的共同思想基础。发展社会主体

先进文化、广泛凝聚人民精神力量，是国家治理体系和治理能力现代化的深厚支

撑。必须坚定文化自信，牢牢把握社会主体先进文化前进方向，激发全民族文化创

造活力，更好构筑中国精神、中国价值、中国力量。中国是一个拥有五千年文化历

史的古国，有着深厚的民族传统文化。小到礼节、习俗、语言文字，大到井冈山

精神、雷锋精神、两弹一星精神，载人航天精神、北京奥运精神，这些富有时代特

征、民族特色的精神，不断实现中华文化的再造。在目前这样一个高度开放、自由

的时代，很多不同的文化纷纷涌入，也有很多国人走出去，接触到了很多国家不同

的人文。但是无论哪个国家的文化，都有其既有的传统、根本，有优有劣。如果我

们只看到别人的优点，自己的短板。摒弃传统、丢掉根本，就等于隔断了自己的精

神命脉。在重塑“文化自信”的方面，党中央也做出了很多的贴近老百姓的举措。

比如设置传统文化节日“清明节”“端午节”等。学校也在开展“传统文化进校

园”“戏曲进校园”等活动，致力于让学生在多种文化冲击下能够更多的了解中华

文化，保持自己的文化本色，保持文化自信。

通过学科教学加强对学生进行传统文化的的教育。比如中国古代伟大的发明创

造及科学始祖、近代伟大的科学家等，吸取西方先进技术的同时守住我们的根基。

引领没有更多社会经验的孩子们对中国文化有着高度的自豪感，不受西方文化的冲

击，实现学科育人的目标，让孩子们对中华文化有高度认同感和自豪感。
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