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引言

从具体的教学实践中来看，如果对于学生的学习方法，也

就是学，没有高度重视，未进行切实有效的指导，那么教也就没

有了针对性，无的放矢，也会使学生的学习成效大打折扣。所以

针对这样的情况，要结合学生的具体学习环节，从宏观上进行重

点把握，高度重视，对学生的学习方法进行分层次，分步骤的指

导，这是至关重要的。而怎样才能进行更有效的指导，这是相关

教师持续关注的焦点问题。据此，下文重点分析和探讨初中数学

学习方法的指导等相关内容。

一、有效引导学生进行自主感悟，提高引领作用，进行自学

指导

在针对学生进行预习指导的过程中，首先要确保学生有效做

到粗读，这是第1步。要使学生针对教材内容进行粗略的浏览，

针对整体知识进行概括性的了解，把握整体情况。第2步要进行

细读。针对重点的公式，概念，法则，定理等进行深入细致的

反复阅读，对相关知识的形成过程进行着重理解和把握，并且将

比较难懂的概念进行着重标记，以此带着问题去认真听课。在预

习之前，教师要针对相关方面的问题和提纲进行有效布置，这样

能够让学生有的放矢，更有针对性的进行预习。例如，在具体的

指导环节，在学习轴对称的应用这个内容的时候，教师可以给出

下列的提纲：小聪在河边草地上牧马，傍晚回帐篷，走哪一段路

程是最短的呢？小河同侧有张，李两个村庄，为了两村人们饮水

方便，要铺设自来水管道，怎样铺设才能使管道最节省呢？你能

用图画表示吗？课堂上教师可以进一步引导学生逐步解决此类问

题，并通过不断的交流和沟通，有效修正和评价，这样能够使学

习方法更有针对性，从而体现出高效性，通过这种教学方法可以

使学生的学习方法更有针对性，更高效，通过该方法，可以使学

生更有效的掌握有关知识，从被动学习转变成为自主探究式学

习，主动学习，这样能够使其自学能力得到充分的提升。

二、要指导学生聆听善思，勤记笔记，有针对性的巩固相关

知识

在具体的教学过程中，要有针对性的引导学生从根本上把握

好听，思，记三者之间的内在联系。首先，听课。每节课的学习

要求要有效听清楚，着重针对知识形成的过程，重难点等相关问

题，认真聆听，特别是预习过程中的疑点问题，更要认真倾听。

同时要针对例题的解题思路，数学思想以及方法的应用进行认真

聆听，然后把课堂的总结和分析要有效理解，使听具备高效性。

第二就是思考。思主要指的是学生的思维和思考，没有了思维和

思考，就无法真正体现出学生的主体作用，在针对学生实施思维

训练的过程中，要进一步引导学生尽可能多多思考，深入思考以

及善于思考，这样能够使其更有效的思考，大胆提问，由听和观

察去联想，增强自身的思维能力和创造能力。第三是记。主要指

的是要指导学生在课堂做好笔记。

三、要有效指导学生领悟的方法，使视野得到开拓，进行复

习指导

在课堂结束之后，学生往往为了完成书面作业而复习或者作

业，而忽视了必要的知识巩固和相关内容的梳理和复习。因此，

在这个环节，在学生的学习方法指导过程中，教师要指导学生首

先每天要阅读教材，进一步结合课堂笔记的重难点和核心内容，

针对教师讲授的知识和方法进行全面的总结和反思。与此同时，

通过多种方法针对概念公式定理等相关内容进行有效记忆，然后

再独立的完成作业，把相关习题解答之后，再进行深入细致的复

习。例如，在学完二次函数之后，教师要指导学生针对不同的解

析式进行归纳，并充分明确解析式的图像和性质之间有怎样的联

系，怎样才能用待定的系数法求出各类解析式。在作业书写过程

中，要着重指导学生进行写法的指导，确保学生能够书写规范，

格式正确，条理清楚。在指导的过程中，要进一步教会学生怎

样把文字语言转化成为符号语言，并且画出相对应的图形，同时

指导其怎样把推理思考过程，通过语言符号的形式进行充分的展

现。

四、进行不断的反思总结，进行实践创新的能力指导

要进一步引导学生进行反思总结，使其反思和总结的能力得

到显著提升，在总结的过程中要引导学生充分做到，首先，要有

针对性的看。要在这个过程中看书，笔记，习题等相关内容，通

过看，对相关内容和所学知识进行有效的回顾和熟悉，从而加深

记忆。第二是列。把相关的知识点有效列出，并且针对重难点问

题进行着重标出，把握相关知识点之间的内在联系。第三是做。

在这个基础上更有侧重点，有目的性的列出不同类型的习题，通

过解题可以进一步发现问题和解决问题。第四是编题。进一步引

导学生结合所学内容，编一些相关题目，然后针对所学知识的内

在联系进行总结和分析，并且进一步把题目的类型和解题方法进

行归纳，梳理，使其成为自身的解题素养，从而在最大程度上增

强自身的数学素养。从整体上来看，学会总结是数学学习中最高

的境界，在具体的总结指导过程中，要确保学生把自我总结和教

师的总结充分融合，使两方面内容能够发挥合力，呈现出最理想

的学习效果。

结束语

总而言之，通过上面的分析，我们能够着重看出，在初中数

学学生学习方法的指导过程中，要进行高度重视，悉心指导，有

针对性的把握学生的具体情况和教学实际，从学生的起始阶段就

要着重开始，在最大程度上确保课内和课外充分融合，学法和教

法有机结合，教师指导和学生的自主探究相互促进，个别指导和

统一指导有效结合，从根本上确保学生能够更加有效的掌握更正

确合理的学习方法，从而使其学习效率得到显著提升。
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高度重视悉心指导
——初中数学学习方法指导之我见

王成林

（四川省宜宾市兴文县五星初级中学　四川　宜宾　644404）

[摘　要] 在新课改的推进和落实之下，在初中数学的具体教学环节要着重关注学生学习方法的指导，从学生的实际情况出发，把握具体

学情，由此确保教和学能够有效互动，无缝衔接，这样才能确保学生在数学学习过程中学习方法进一步更新和优化，从而使学习效果事半功

倍。结合这样的情况，下文重点探讨和分析初中数学学习方法的指导等相关情况，希望能够为相关从业人员提供一定的参考和借鉴。

[关键词] 初中；数学；学习方法；指导


