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1 转变教学观念，促使教学目标从知识本位走向素养本位

在实践教学改革层面，教师要转变自身教育观。第一，转变教学观念，数学

核心素养的教学离不开数学知识的教学，但数学知识的积累未必能够促进数学核心

素养的发展。当然，素养本位的教学改革并不是抵触知识，而是要求教师不再将客

观知识原滋原味的授予学生，不再主张学生对客观知识一成不变的吸取以及通过机

械式的重复、背诵呈现知识，教学的关注点也不再是单纯的教学，而是育人。所

以，教师要转变“知识本位论”的教学观念，意识到教学是要通过知识这一媒介的

作用，达到对学生数学人文、数学品质、数学意识等数学核心素养的培养。深入了

解“双基”“三维目标”与“核心素养”的关系，了解教学改革中的“变”与“不

变”，更好地处理现有课标、教材与数学核心素养教学之间的矛盾。以培养“全面

发展的人”为根本任务，将以“知识为中心”的教学引领到以“素养为中心”的教

学上。第二，丰富教师教学方式，从单一讲授走向多样化深度探究教学。数学核心

素养理念指导下教学改革要求教师的课堂教学由“学会”向“会学”进行转化，由

“教”向“学”跨越，教与学能够和谐发展，鼓励采用多种形式的教学方式使学生

了解数学教学背后的文化底蕴。另外，注重师生之间的合作，教学过程要倾向于师

生之间的有效对话与交流，注重学生数学人文情怀和数学精神品格的培养。在信息

时代背景下，教学要擅于合理利用先进的信息技术，丰富教学方法，使教学更加直

观化、形象化，培养学生对数学的兴趣，培养学生的数学意识、数学人文素养等。

第三，尊重学生主体地位。学生是课堂学习的主体，教师要打破被动式地传递知识

的教学方式，将课堂的主动权交予学生，使教学“回归主体、发展主体”。使个体

在自主朝着预设教学目标前行的过程中逐步培养起学生的数学核心素养。只有这

样，理念才能更好的“反哺”教学实践，核心素养指导下的教学改革才能真正被执

行。

2 利用生活经验进行空间观念的培养

（1）利用操作经验认识对象的形状特征

教师在给小学生进行具体课程的教学过程中可以采用动手操作的教学方法来培

养小学生的空间观念。整个教学过程中，小学生可以充分利用视觉和触觉等完成物

体形状经验的积累。如积木的搭建，在搭建过程中学生会自动学习不同形状物体的

分类、搭建以及拼接的方法，并且通过动手操作完成所需要物体的搭建。教师还可

以利用雪花片等学生比较喜欢的玩具，让学生完成不同形状物体的搭建，让学生充

分发挥自己的想象力，实现思维创新意识的培养。

（2）利用图形的形状体验帮助概括图形的性质

小学生在平常的生活和游戏中，对一些基本图形已经有了认识，了解了其形状

特征。所有小学生都知道正方形是一个方块，因此小学数学教师在教学过程中可在

此基础上进一步增加小学生对正方形的体验。如让小学生利用尺子测量以及翻折等

方法了解正方形的形状特征。而对于圆形来说，虽然小学生对其形状非常熟悉，但

是对于圆的特征不是特别了解。教师可以让小学生通过观察钟表指针的转动情况，

得出圆上各点到圆心距离相等的特征。

3 组织活动，培养学生空间观念

（1）搭建活动

该教学方法在小学低年级的教学中得到了较多的应用，此时的小学生对物体形

状的了解还比较少，处于认知的初始阶段。教师在教学过程中可以通过具体的积木

搭建等活动让小学生去观察物体形状、方位等。在高年级的教学过程中，为了实现

三维空间意识的培养，教师也可以采用积木搭建的方法。如教师可以让学生利用积

木、纸片以及其他物体完成长方体的创建，通过此次形状的搭建，让学生更好的了

解长方体的组成以及形状特征。

（2）剪拼与折叠活动

该教学活动也是小学生学习过程中常用的方法，利用该方法能够实现小学生推

理能力的培养，且能够通过观察直观地获得知识。如在进行三角形、平行四边形等

形状面积的教学时，教师往往利用剪拼和折叠等方式，让学生了解不同图形之间的

变换过程，进而求解出不同图形面积的计算方法。

（3）实物操作活动

该教学方法在应用过程中可以分成两种，即实物演示操作和实验操作，其中前

者是利用实物或者实物模型，对形状进行展示和讲解，让学生了解到不同几何形状

的特征；后者则是采用实验的方式让学生了解几何形状的特征。如讲解圆锥的过程

中，小学生不了解其体积计算的方法，这时教师可以设置相应的实验，让学生把圆

锥中盛放的水或者沙子倒入与其等底等高的圆柱体中，通过观察和分析，建立两种

不同物体体积之间的联系，获得圆锥的体积计算公式。教师在教学过程中还要注重

对学生学习方法的引导，让学生在获取结论的同时，掌握不同问题的解决方法。

4 游戏策略的情境设计

爱玩是小学生的天性，教师在教学中运用游戏策略的教学方法，可以一下子就

吸引学生的注意力，提高学生的兴趣和加深学生对本节课程知识学习的印象。

在学习新人教版二年级下册《数学广角—推理》时，采用了游戏导入的教学模

式。

同学们，你们喜欢玩游戏吗?下面请大家和老师一起来玩一个老师说你们做的

游戏。老师说：“请举起你们的左手”，“请举起你们的右手”，“请举起你们的

双手，拍拍肩，不是左肩，是什么肩呢?”大家动作反应非常快，那么老师要表演

一个魔术，考一考大家脑筋转的快不快，现在老师在粉笔盒里拿起一只粉笔，藏在

了手里，我把手放在背后变来变去，现在粉笔不在老师的右手里，你能猜一猜粉笔

在老师的哪只手里吗?

通过两个游戏导入，让孩子们提起了对推理的兴趣，在教学过程中，又设计

了“我来当当小侦探”和“柯南请大家吃水果”等游戏，更是让学生学习的兴趣达

到了最高点，学生学习的兴趣提高了，他们在课堂中的参与率也提高，更能积极思

考，从而提高课堂效率。

5 结束语

作为数学老师，除了教知识，更要思考如何培养学生的数学素养，特别是如何

在课堂教学中体现与落实数学核心素养。在教学中，要把学生当作主体，就要真正

关注学生的持续发展，把培养学生数学核心素养作为教学的核心目标，让学生在数

学学习中具备终身学习与发展的能力。
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核心素养视域下如何构建小学数学高效课堂
吴爱华

（新疆哈巴河县萨尔布拉克镇阿克塔木村教学点 新疆 阿勒泰 836700）
[摘 要] 小学数学教师将数学教学目的定位于学生核心素养的培养，能够有效改变数学教学注重知识传授的现状，提高数学教学质量，并使教育更加具备现实作用，

为培养学生未来可持续学习与发展的能力服务。因此，进一步研究小学数学核心素养，探讨核心素养视域下如何构建数学高效课堂成为了热点研究话题。

[关键词] 核心素养；小学数学；高效课堂；构建策略

一、用数格子的方法推导面积公式

学生在上三年级的时候就认识什么是面积？并了解面积单位，知道1平方米、

1平方分米、1平方厘米有多大？学生初步建立面积单位的空间观念。比如在探究长

方形的面积时，引导学生把一个长方形从白板上移到有面积单位的方格图上，用数

方格的方法学生很快得出长方形的面积，随后我出示不同的长方形让学生数方格完

成表格（长、宽、面积分别是几）。此时我提问从表格中你发现了什么？这时只要

多叫几个学生回答，有不同意见的提出异议，让学生讨论并得出结论：长方形的面

积等于长乘宽。从学生需要的条件（格子）到验证（填表）到发现（面积等于长和

宽的乘积）到得出结论都是由学生自行完成的。学生真正成为课堂上学习的主人，

学生思维得到充分发展。

二、用“转化”的思想方法推导面积公式

在学习平行四边形的面积时我运用了“转化”的数学思想方法。“转化”的思

想方法就是把要探究的新图形转化成我们学过的已知图形，从中理解新图形与已知

图形之间的内在联系，从而推导出新图形的面积公式。例如在教学平行四边形的面

小学数学教学中如何探究平面图形的面积
张雪梅

（新疆哈巴河县第二小学  新疆  阿勒泰  836700）
[摘 要] 平面图形面积的计算是小学数学空间与图形的知识领域。记得在我上小学的时候，老师对这部分的内容面积公式作简单的推理说明。然后就说你们只要记住

公式就会做题了。一种灌输与结论式的教学占据了我们那一代人的学习过程。如今的我从教二十多年，新课程改革要求我们授人以鱼不如授人以渔，不但要求老师改变教育

教学的方式，还要改变老师在课堂上的角色。小学数学新课标指出以学生的发展为本，也是我们每一堂课教学的根本目标，人人学到有价值的数学。对新知识的教学，老师

只是知识的引导者，更多给学生自主探究学习的空间，让学生经历新知的产生、形成过程，理解新知在生活的应用与价值。据上述要求在教学中如何引导学生探究平面图形

的面积呢？我从以下四个方面进行教学的。

[关键词] 数学；平面图形


