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我国目前已经进入互联网时代，当下我国大力发展电子信息技术，相关多媒体

技术也逐渐走向成熟，微课应运而生。微课自诞生起，就参与到各类教学的过程之

中，在成人开放教育中运用微课，这种趋势是不可阻挡的。但是，和我国全日制教

育的学生相比，成人开放教育的学生存在不足之处，如果将全日制教育模式在成人

开放教育中完全套用，结果只能适得其反，因此在微课教学模式中，必须创造出自

身特色。

1 微课的教学模式

微课已经被普遍应用于普通中等与高等教育中，它是一种全新的课程体系，将

学生的学习情况作为参考，把原有课程分解为任务、目标、资源、授课方法、作业

和反思互动几个环节。

微课教学模式能够做到课程的开发、设计、运用和评价，将分散的知识点通过

课时来进行整合，并划分为创新现有的课堂教学方式、学生自主学习任务、相关教

学资源的配套三个板块。将课程教学分为课前、课中与课后三个步骤，并将上述三

个板块分别应用于课内和课外，实现学生的有效学习。

学生的自主学习，可以促进教师在课堂上改变和创新现有的教学方式，教师不

再是机械讲解知识的课堂主角，而是扮演着维持课堂秩序、解答疑问、引导学生进

行学习的辅助角色。学生在进行课后复习的过程中，又能够将知识深刻掌握[1]。

2 微课在成人开放教育应用中的问题

2.1微课本身存在的局限

成人开放教育的学生，绝大部分忙于工作，学习不过是辅助，因此和全日制

教育的学生相比，缺乏学习精力与学习时间。在此之中，很多学生曾经在高考中失

利，家长可以监督未成年人学习，但是成年人则不会被家长监督，因此学习过程可

能会无比散漫，效率过低。以上因素是成人开放教育的微课应用中，必须要重视的

问题。

2.2成人教育学习模式的局限

成人教育的学生主要通过三种方法学习：第一种是上课之前预习，上课过程中

学习，课程结束后复习；第二种是只通过课堂学习，主要原因是工作占用了太多的

时间；第三种是只在网络上学习，没有课堂学习经历。

以上三种模式虽然形式各不相同，但是表明了一个重要因素，那就是学生积极

学习的心态仍旧存在。如果微课的作用知识一种学习资源，那么微课的作用基本等

于零，原因是很多成人学生的能力和主动性有所局限。同时还要注意，教师如果只

是将微课作为答疑工具，学生可能会不知所云，导致课堂教学出现无法继续开展的

尴尬局面。但是学生如果在上课之前有了预习步骤，教师还要采用传统的“填鸭”

式教育面对学生，微课教学将不会产生任何意义[2]。

3 新建构主义视角下微课在成人开放教育中的策略

3.1促进学生的思想建构

微课设计必须要做到“嫁接”知识，帮助学生消化吸收，而不是完全模仿全日

制教育微课进行平铺直叙。当然，传统的教学模式更需要摒弃，因为“填鸭”教育

运用在成人开放教育中，只会产生负面影响。新建构主义必须作为运用微课的指导

思想，并且要把“教给学生知识”转变为“学生获得学习方法”。

知识点之间的衔接工程必须要做好，课堂教学不能因为微课教学的运用而坐了

“冷板凳”，人们必须要营造课堂教学和微课教学之间的和谐统一关系。

3.2教师注重课堂教学设计

成人学生将自身的时间“碎片”加以利用，并以此学习知识“碎片”，就是现

阶段微成人开放教育中，微课学习模式的内涵。整合“碎片”是最关键的一环，学

生要想获得整体学习，就必须将碎片学习进行技巧上的转化，在这一过程中，离不

开教师针对课堂教学的设计思路。

教师在设计课堂教学的时候，可以采取“先存放碎片，后整合取出”的灵活策

略。学习的过程是一个水滴石穿、坚持不懈的过程，但是在运用上述策略后，模式

的创新为学习提供了新的活力。新建构主义为了使知识的创新得以实现，通常会采

取个性化改造、原有基础上的重新建构、积件等方式方法。教师应当先引导学生学

习兴趣浓厚的知识，在此类知识学习和巩固过后，再进行兴趣较少的知识部分的学

习，从而使学习基础不断牢固[3]。

3.3将新建构主义融入微课的策略

微课的一个重要特点就是短小精悍，因为每一个微客视频当中的知识点，都是

非常完善的。成人学生在通过微课进行学习的时候，可以打破传统的、按部就班的

学习模式，随机选择已经做好的微课视频进行学习，从而掌握全新的知识。

所以在微课设计过程中，必须注重随机的建构。教师在讲解本课知识之前，进

行“抛砖引玉”，引导学生明确本课的学习目标，使学习大方向得到把握。在本次

微课结束后，教师不仅要进行课程总结，更要构建出检验学生是否掌握了本课知识

的机制，从侧面督促学生认真学习，这就是新建构主义在微课学习中的一种策略。

4 结语

在成人开放教育领域运用微课，将会带来很大的积极影响。在不久的将来，微

课会更加普遍地运用到成人开放教育之中。然而人们需要注意，在运用任何一种教

学方法的过程之中，必须将其内在的规律进行遵循。因此，成人开放教育领域内运

用微课的过程是否顺利，关键在于是否将成人开放教育自身的特点作为开展依据。

新建构主义指出，学习的过程是一个不断进行构建的过程，要想使成人开放教育的

发展更加长远，就必须将教师的引导和学生的自主结合起来。
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初探新建构主义视角下微课在成人开放教育中的应用
陈 巍 于欣洋

（沈阳市广播电视大学 辽宁 沈阳 110003）
[摘 要] 将新建构主义作为出发点，去探索成人开放教育中的微课模式，能够获得符合实际应用的客观规律。成人开放教育中的学生自身具有和普通学生不一样的特

点，因此在微课进行中，教师的作用十分重要。教师应当践行新建构主义，并根据其理论运用各种策略，将微课的作用真正应用于学生，从而使学生的学习获得最佳效果。

本文以新建构主义视角作为出发点，分析微课在成人开放教育中出现的问题，并给出相应对策。
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培根曾说过：“思想决定行为，行为决定习惯，习惯决定性格，性格决定命

运。”乌申斯基也说过：“良好的习惯是人在某种神经系统中存在的道德资本，这

资本不断增值，而人在其整个一生中享受着它的利息。”，此言道出了良好道德习

惯的养成对于一个人的成长极为重要。习惯养成教育虽不是教育的全部，但在教育

中占有重要的地位，它是教育中最“实”的基础部分，也是教育的“质”的指标。

抓好习惯养成教育才能使学生成为表里如一，言行一致的人，因此只有加强养成教

育，注重培养学生的良好道德习惯，才能达到培养学生良好道德素质，促进其终生

发展。

20年的班主任经验告诉我们，学生个体的差异的确存在，但后天的习惯，在很

大程度上影响着他们，甚至是一生。都说成功的人都是一样的，失败的人是存在千

差万别的。的确班级内的潜能生也同样存在着形形色色的差异，但归根结底是坏习

惯所致。其中的一个最坏的习惯就是无论做什么事都拖拖拉拉，别人分分钟能搞定

的事他要十几分甚至几十分，最后还是完不成。今天应该做的事拖到明天，明天做

的事拖到后天，甚至后天的后天。针对这样的学生，我做了认真的观察和记录，咱

们首先分析一下形成拖拉的原因，第一就是懒惰，无论做什么事都觉得累，尤其是

动手写字，动手操作与实践；其次就是态度不认真，不端正，每件事完不完成无所

谓，反正挨一顿批评了之，久而久之，把任何事都想象成一座难以攻克的高山，每

件事都很难；再次就是家长任何事都替学生代办，让他们有严重的依赖性，什么事

都等着别人帮办等等。

针对以上拖拉形成的原因，我发现要想学生彻底告别拖拉，养成良好的习惯，

必须从内、外因双方面入手，双管齐下，对症下药才能取得事半功倍的效果。

第一要求学生在社会主义新时代背景下，知荣辱，求奋进，树立良好的竞争

意识，懂得勤奋努力，积极进取才是取得是取得成功的基石，脚踏实地地学习知识

和本领，勤思好问，乐于探索，靠勤来补我们所欠缺的与别人相距的”拙”，告别

告别拖延，走向成功
李艳萍

（吉林省农安县哈拉海镇中心小学 吉林 长春 130000）
[摘 要] 习惯养成教育是教育的实质，抓好习惯养成教育，应该让学生学会脚踏实地学习本领，并学会制定并执行计划，然后还要建立良好的班级氛围，教师以身作

则。
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