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引言

校园欺凌问题的解决需要全社会的共同努力，学校不光要提高学生的防范意

识，还要对学生进行教育，并对学校周边加强管控，最大限度降低校园欺凌事件发

生的可能。要针对校园欺凌事件进行治理，就要对校园欺凌事件有足够的认识。

1.初中校园常见的欺凌行为

校园欺凌指的是发生在学生之间，通过蓄意的语言、肢体攻击等行为，对学生

造成身心伤害的行为。初中生由于心智发展尚不成熟，彼此之间比较容易发生欺凌

行为。常见的欺凌行为分为以下几种。

1.1肢体欺凌

肢体欺凌是非常常见的一种欺凌行为，对学生身心健康也往往会产生非常严重

的负面影响，也是界定比较明确，最容易识别的一种欺凌行为。肢体欺凌行为往往

会在施害方和被害方之间产生一定程度的肢体接触，往往在男生之间较为频发。不

过，近些年，女生之间的肢体欺凌事件也呈逐年上升的态势，引起了社会各界的广

泛重视。

1.2言语欺凌

言语欺凌是通过语言对他人进行恶意中伤、诽谤、辱骂等，在初中生中比较

常见的是为他人起不雅外号、取笑他人的外貌、侮辱对方的家人、用语言进行恐吓

等。语言欺凌在初中校园内比较高发，但是取证较难，界定范围也相对模糊。

1.3人际关系欺凌

人际关系欺凌相对隐蔽，比较难以发现。它主要是因为学生在兴趣爱好、个

性、学习成绩等方面的差异产生，在这一种欺凌关系中，强势的一方往往会针对弱

势的一方散步不实谣言，甚至污蔑弱势一方，以让其在群体中被孤立，对其造成进

一步的伤害。

2.校园欺凌行为的成因

初中生欺凌行为的产生，和其心智发育不成熟、是非观念不正确有密切关系。初

中生普遍刚刚形成独立的意识，同时因其渴望个性张扬的欲望，使其在群体中总是会

力争更多的资源。但由于初中生又普遍缺乏自律能力，对情绪的掌控能力也较弱，使

得他们在群体生活中往往会做出一些偏激的举动，在面对外界的刺激时，也常常不能

以最理智的行为进行回应。初中校园欺凌事件发生往往具有以下几个要素。首先，施

害方通常是有能力且有欺凌意愿的学生，这是欺凌事件必不可少的要素。其次，欺凌

还要有受害方的存在。再次，欺凌事件发生往往是因为现场缺乏控制人。初中阶段的

欺凌事件，控制人往往就是教师和其他学校教务工作人员。有些欺凌事件发生在校园

内比较隐蔽的场所，对控制人施加控制更是造成了一定的困难。

3.治理校园欺凌的方法

3.1营造友善的学习环境

校园欺凌事件的发生不光和学生的观念、意识、行为习惯有关，还和学校的环

境有关。要想从根本上遏制校园欺凌事件的增长，就要加大力度，维持校园的良好

风气。教师要以班级为单位，注重维持友善的学习环境，让学生能够在学习生活中

互相珍爱、互相帮助。教师要在适当的时候对学生进行道德教育，让学生清楚什么

事情是允许的，什么事情是不允许的；让学生认识到什么事情是值得鼓励的，而什

么事情是道德败坏的。友善的学习环境需要靠大家来维持，让学生认识到这一点比

较容易，而让学生能够身体力行地实践下去，则是一项相当沉重的工作，教师要做

好持久战的准备，通过日常教育逐渐渗透，提高学生的思想认识水平。

3.2教师要带头做好示范

在进入校园的那一刻，学生就会认定教师是他们的行为榜样。教师的言行对

学生会产生举足轻重的影响。教师不光要以专业的态度影响学生学习，还要以仁爱

之心，教会学生待人接物的方式，形成良好的为人处世习惯。首先，教师要以身作

则，坚决拒绝成为欺凌的示范者，不体罚学生。其次，教师要培养学生养成良好的

沟通能力，遇到困难及时向教师和家长反映。最后，教师要以平等的心态和学生相

处，让学生更加信任教师，这样，遇到问题之后也就更有可能向教师倾吐，以便于

教师对学生当前的状态有更加清晰的掌握。另外，教师要以自身行为影响学生，比

如，在遇到困难的时候，教师要向学生展现出坚忍不拔的品质，将自己对于困难的

认识传达给学生，帮助学生养成不惧怕困难的勇敢心态，不纵容欺凌事件的发生。

3.3鼓励学生互相帮助

欺凌事件的发生，往往是群体对单一个体的侵害，而单一个体势单力孤的客观

现状，也在一定程度上为欺凌事件的肆意妄为埋下了种子。教师应在日常学习生活

中，鼓励学生互相帮助，让学生遇到困难或者侵害的时候敢于求助，不给欺凌事件

留下空间。教师尤其要注意让学生认识到，对于侵害束手旁观是可耻的，要让学生

形成求助的意识，当自己不能阻止欺凌事件的进行时，要用语向身边的成年人甚至

警察求助。

结束语

校园欺凌事件的发生的原因较为复杂，由于其发生地点往往相对隐蔽，对学校

和家长取证来说也较为困难。为了遏制欺凌事件的增长，教师要从平日对学生加强

教育，让学生能够认识到欺凌是一种可耻行为，让学生掌握一定的求助技巧，降低

欺凌事件发生的概率。
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初中生校园欺凌问题及治理对策研究
张富宝

（甘肃省陇南市武都区角弓初级中学 甘肃 陇南 746000）
[摘 要] 近年来，我国初中校园欺凌问题不但没有得到缓解，反而呈现出日渐严重的趋势。而且，当今的校园欺凌事件的手段越发多样，其不良社会影响越发深重，

对学生的身心伤害难以预估。学校内部及校园周边是校园欺凌行为发生的主要场所，然而，不光初中生缺乏预防校园欺凌事件的意识，学校也普遍缺乏对周边区域的管控。

本文针对校园欺凌进行分析，提出治理方法。
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一、微课在小学数学教学中应用的必要性

现阶段，不管教师有没有接触到现代信息技术的熏陶，学生在信息技术的使

用和评价方面都已经有了自己独到的见解。因此，微课在小学数学高效课堂的建设

中，是非常有应用的必要性的。主要原因有以下几点：第一，能够提升学生的学习

兴趣，解决数学教学枯燥乏味的问题，让数学课堂更加充满生机活力；第二，将课

堂的授课时间缩短，有效利用学生的注意力集中时间，提升学生的课堂学习效率；

第三，体现出课堂教学的高效性，用更短的时间让学生学习更多的内容，进而提升

课堂教学效率。

二、微课在小学数学高效课堂建设中的应用研究

（一）利用微课模式进行课前导入，提升学习兴趣

课前导入是将学生的注意力引入课堂的关键，也是学生了解课堂的发展和融入

课堂的关键。在微课教学中我们发现，课前导入成为微课教学引发学生兴趣的关键

性手段，也是学生走进数学世界，发现数学魅力的关键因素。微课教学模式在课堂

中的应用可以是在课前、课上，也可以是在课后，无论应用于哪个阶段，都要充分

展示出微课教学的先进性，利用简短的视频或者多媒体展示，将课程的中心点展示

出来，让学生理解并且按照规范的步骤进行课堂学习，这样的教学效果比教师单纯

的口头传授要好得多，学生能够充分利用自己的眼睛、耳朵等感官进行教学内容的感

知，并且通过感知课程的教学内容，充分激发自己的学习兴趣，感受学习带来的无穷

乐趣。微课教学引导减少了数学难题给学生带来的畏难情绪，让学生充分掌握知识的

规程，学习知识的内涵，减少以后学习中不必要的麻烦[2]。在导入阶段，教师要注意

的是，设计的内容一定要合理规范，并具有一定的兴趣引导性，让学生能通过简短的

微课教学，充分认识到教学内容的趣味性。这是小学生进入数学课堂，融入数学知识

的关键性手段，也是我们教学数学内容的关键方式。例如，在人教版的加减法这一节

的学习中，教师要循序渐进地安排课程内容。运算是学生必不可少的学习内容，在生

活中的运用也非常广泛，无处不在的运算需要我们帮助学生夯实计算基础。

（二）利用微课的模式进行课内讲解，建设高效课堂

将微课的教学模式应用于小学数学课堂中是非常重要的，也体现出一种必要

性，因为在小学数学的教学管理中，微课这种先进的教学手段促使课堂教学向前推

进，教师只要充分把握好微课的运用技巧，利用好时间的节点，适时地穿插微课教

学内容，这对教学效率的提升是非常有帮助的，能有效抓住学生的学习兴趣，体现

数学课堂教学的灵活性，进而展现数学的无穷魅力，刺激学生的感官，在数学课程

和数学高效课堂的建设中发挥微课的独特魅力。

谈微课在小学数学高效课堂中的应用
张 祥

（新疆阿合奇县哈拉奇乡希望小学 新疆 阿合奇县 843502）
[摘 要] 在小学数学高效课堂的建设中，我们首先推荐使用微课这种教学模式。微课是一种简单的教学手段，在课堂教学中能够利用课堂的一小部分时间进行大容量

的内容贯彻，让学生在短时间内能学到更多的知识内容，提升小学数学课堂的教学效率。总之，建设高效的数学课堂，能够提升小学数学课堂教学效率。
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