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1．引言

近年来，艾滋病感染者中青年学生所占比例成增长趋势，如果他们能掌握一些

艾滋病基本知识，树立艾滋病防范意识，艾滋病就无法靠近他们。根据调查结果显

示：大学生对艾滋病的非传播途径缺乏正确认识，仍有40.2%的学生不愿意与艾滋

病病人握手、拥抱，有9.3%的同学们认为握手会传播艾滋病，还有15.5%的同学认

为共同进餐也是一种传播方式；大学生对艾滋病的预防措施缺乏正确认识和缺乏自

我保护意识，还有21.18%的学生有过婚前性行为，并认为性行为不会感染艾滋病。

知晓率的高低与大学生的性别、地域、专业、年级、父母文化程度及职业，大学生

个人对艾滋病的防治态度、防治相关行为等因素都密切相关。

2．大学生对艾滋病认知的因子分析

课题组成员为了了解大学生对艾滋病认知状况，进行了问卷调查，得出大学

生对艾滋病的认知程度仍在较低水平。为了能够深入分析其影响因素，借助数学分

析方法，将问题量化。首先将调查问卷中的27个问题量化，然后利用因子分析的方

法，大学生对艾滋病认知分解为常识认知、传播途径认知、政策认知、态度认知四

个因子。

3.大学生的不同特征对认知的影响分析

根据四个认知的因子分析结论，利用回归分析比较大学生的不同特征对认知的

影响。具体方法：将大学生对艾滋病认知的四个因子作为因变量，大学生的性别、年

级、专业、家庭所在地、是否有过性行为等因素作为自变量，分析不同因素下因子的

得分差异。为了方便统计和分析，各自变量数据做如下规定：男=0，女=1；农村=1，

城市=0；理科=1，文科=0；没有性行为=1，有性行为=0。数据分析可得大学生各因素

对各认知因子影响表，见下表.此次数据统计和分析过程均采用SPSS软件。

从数据分析的结果可以看出：（1）从态度认知因子来看，年级因素有显著影

响，且影响为正，年级越高，学生对艾滋病态度认知得分越高，但学生的性别、专

业、家庭所在地、是否有过性行为四个因素并不显著影响他们的态度认知。（2）

在传播途径认知因子上，性别、年级和家庭所在地均有显著的影响。女性比男性有

更高的得分，说明女生对于艾滋病的传播途径认知要比男生更好。年级对传播途径

认知有显著影响，且影响为负，意味着高年级的同学反而对于艾滋病的传播途径认

知较为欠缺。家庭所在地对传播途径认知的影响也为负，表明农村的大学生在传播

途径的认知上得分较低。（3）对于常识认知因子，理科生比文科生能更好掌握；

对于政策认知因子，文科生比理科生能更好地掌握对于艾滋病的政策认知方面。

（4）大学生有性经历和没有性经历对艾滋病认知的四个因子基本上没有差别，表

明大学生是否有过性行为这个因素并不显著的影响大学生的艾滋病认知。但性传播

途径是大学生艾滋病传播途径的主要方式，尤其是男男性传播方式，加强性安全教

育，可以提高大学生对艾滋病的认知，这也是一种最有效的方法。

4.大学生对艾滋病认知率偏低的原因分析

通过调查和数据分析，大学生对艾滋病认知得分会有高低以及知晓率普遍偏

低，看似是大学生的个人不同特征造成。但继续深入分析和解剖，可以找出产生这

种现状的主要原因有以下4个方面：

第一，大学生对艾滋病的认知率低的主要原因还在自身。首先认知意识方面没

有重视，许多大学生认为艾滋病离自己很遥远，与自己毫不相关，当然也就没必要

去关注，不关注就会造成不了解；其次在有些大学生的认知中认为艾滋病是一个医

学问题而不是社会问题，认为没有必要把时间花在对艾滋病的了解上，基于这种认

识，认为也就没有理由去了解艾滋病。

第二，家庭环境也是影响大学生对艾滋病知晓率低的一个重要原因。家庭是

第一教育场所，在艾滋病问题上也一样。家庭环境的影响主要表现在两个方面：

（1）家长本身对艾滋病方面知识的缺乏。现在大学生的家长对艾滋病的认识还处

在较低水平，即使有对孩子进行此方面教育的动机，也没有达到让孩子真正了解艾

滋病的效果。（2）家长对艾滋病的认知存在着误区。在大多数家长的意识里，认

为患上艾滋病的人都是品行有问题的人，所以无法给孩子树立正确的艾滋病观念。

第三，学校是大学生受教育的另一重要场所，学校教育也影响着学生对艾滋病

的认知。很多高等学校还仍然只注重专业知识的灌输，而忽视了其他知识。对艾滋

病这种敏感且感觉又遥远的知识，学校层面上可能只是发教材或者宣传册，未能从

思想上和行为上唤起同学们对艾滋病认知的重视。对于性安全教育方面的知识也未

能全面普及，这也就直接导致了许多同学在艾滋病方面知识的缺乏以及艾滋病感染

者中青年学生所占比例成增长趋势。

第四，社会环境也会影响学生对艾滋病的认知。国家采取了一系列措施，如举

办了一些宣传艾滋病基本知识的活动、颁布了一些关于艾滋病的相关法律，[2]但全

社会未能形成一种关注艾滋病的风气，大学生在这样的大环境下，艾滋病方面知识

的掌握也就不容乐观了。

总之，要想大学生真正远离艾滋病，就必须提高大学生自己对艾滋病的认知。

这是一个需要国家、学校、家庭、学生个人共同努力的目标。
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大学生对艾滋病认知的影响因素分析
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[摘 要] 本文将大学生对艾滋病认知分为常识认知、传播途径认知、政策认知、态度认知四个认知维度，通过因子分析得出每个认知因子的贡献率，然后回归分析了

大学生的性别、年级、专业、家庭所在地、是否有过性行为等因素对认知因子的影响，并分析了影响大学生对艾滋病认知程度偏低的四个主要原因。
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大学生各因素对各认知因子影响表

态度认知 传播途径认知 常识认知 政策认知

性别 0.108（0.089） 0.145（0.061） -0.07（0.056） -0.029（0.068）

年级 0.142（0.06） -0.123（0.034） -0.06（0.048） -0.092（0.042）

专业 0.042（0.090） 0.068（0.080） 0.178（0.065） -0.068（0.068）

家庭所在地 -0.006（0.044） -0.089（0.032） -0.03（0.037） -0.056（0.042）

是否有过性行为 -0.088（0.136） -0.121（0.115） 0.135（0.157） 0.044（0.125）

引言

在社会经济和科学技术的不断发展和影响下，我国的农业现代化得到了很大的

发展，其中畜牧业作为重要的组成部分，在其中占据着极为重要的地位。肉猪养殖

是畜牧业中重要的内容，肉猪养殖的科学化管理和发展作为行业发展的重要方向，

是养殖中必须要关注的内容。细化管理和饲养是维持肉猪健康的重要环节，对提高

养殖户经济效益具有重要的作用。

1 肉猪养殖中饲养环境的细化管理

肉猪是畜牧养殖业中一种常见的品种，其饲养环境的优劣在一定程度上会给生

猪的生长和发育造成很大的影响。在对肉猪的养殖环境进行细化管理的过程中，首

先要做的就是对生猪的生长环境进行重视。首先要对外部环境进行一定的把控，除

了要对猪场的选址进行重视之外，还要对猪圈的通风性和保暖性进行保证，要保持

清洁和明亮，同时还要定期的做好相关的清洁工作，避免在养殖的过程中出现各种

的疫病。其次是要对内部条件进行细化的管理，尤其是要对温度的变化进行一定的

控制，避免给生猪的进食产生不利的影响，从而影响到最终的产量。肉猪养殖的环

境会给猪群的正常生长与发育带来很大的影响，因为一旦出现应激反应就可能会引

发疾病，会给养殖户的经济效益造成很大影响[1]。

2 肉猪养殖中饲料的科学配比

在对肉猪进行养殖的过程中，不同阶段会对饲料产生不同的需求，因此需要

对生猪的不同生长阶段进行重视，根据不同阶段来进行饲料的细化管理。对于饲料

细化管理来说，饲料来源的把控是非常重要的一环内容，它是保证饲料安全性的重

要内容，劣质的饲料会给生猪的生长发育造成不利的而影响。为了对饲料的安全性

和卫生性进行保证，需要选择质量有保证的厂家，切勿贪图便宜。除了要对饲料来

肉猪养殖细化管理与饲养技术
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[摘 要] 肉猪养殖是我国畜牧业生产中的重要组成部分，想要对我国肉猪养殖业的健康发展进行保证，就需要对养殖中的细化管理和饲养技术进行重视。本文主要从

环境、饲料和疫病防控等方面对仔猪、育肥猪和种猪的细化管理和饲养进行了简要的分析，以期为大家提供一定的参考。
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源进行保证之外，还要对饲料的科学配比进行重视，因为不同阶段肉猪所需营养物

质是不同，必须要根据是情况来注意维生素和微量元的补充，比如说钙、铁、维生

素的补充，这些都是提升肉猪抵抗力和免疫力的重要内容，可以减少疾病发生的概

率。

3 肉猪养殖中仔猪的细化管理和饲养

肉猪的养殖管理中，仔猪的细化管理是非常重要的一个环节，对提升养殖效

益具有重要的促进性作用。仔猪从母体分娩之后需要先去除胎膜，然后才有正确的

消毒方式对仔猪断脐进行合理的处理，然后在出生的1-2天内进行断尾处理。在仔

猪出生的半小时到一个小时之内，需要对仔猪的初乳喂养进行重视，对仔猪的抗体

和营养物质的补充进行重视，进一步的提升仔猪的成活率。为了对仔猪吃奶进行保

证，需要做好固定奶头的工作，防止出现母猪挤压仔猪的现象。在仔猪出生的2-3

天进行补铁补硒，通过这样的方式来提高仔猪的抵抗力。另外，在对仔猪进行管理

的时候需要对保温措施进行重视，还要避免母猪挤压仔猪。

4 肉猪养殖中种猪的细化管理和饲养

种猪对保证肉猪饲养保持良性循环的重要内容，因此需要对其饲养管理进行重

视。首先要对种公猪和种母猪进行合理的挑选，要求育龄合适，并且身体健康，不

能有生理缺陷，同时还要保证性欲旺盛，精液质量优秀。要对种公猪和种母猪的饲

料进行合理的安排，对其营养均衡性进行有效的保证。另外，要将种猪的体重保持

在一个合理的区间范围之内，这样才能对种猪的体力和精力进行保证。种公猪的运

动量也是需要重点关注的内容，但是需要保证具有体能来进行交配工作。对于种猪

的交配工作来说，需要定期进行，不能随意进行配种，尤其对于刚刚进入到成熟期

的种猪来说，需要对其配种次数进行合理的控制[2]。

5 肉猪养殖中育肥猪的细化管理和饲养

想要对生长育肥猪的生长进行保证，需要对平时的饲养管理进行重视，要对育

肥猪的营养需求进行重视，做好饲料的合理搭配和配比，对饲料的利用率进行有效

的提升。对于到了育肥生长期的肉猪来说，需要根据原窝饲养的原则来进行合理的

分群，同时为了对育肥猪圈的干燥度和卫生度进行保证，需要对育肥猪进行合理的

调教，通过建立固定的进食习惯和睡觉习惯来做好生猪的管理。在养殖的过程中，

合理密度的养殖也是保证饲养水平的重要内容，避免出现疾病传播等问题。另外，

还要对生长育肥猪的营养需求进行重视，要根据具体的情况来满足育肥猪的营养平

衡，采用优质饲料进行饲喂，保持生猪足够的抵抗力。

6 肉猪养殖中的疫病防控细化管理

疫病是威胁肉猪养殖业持续发展的重要因素，如果在生猪养殖的过程中出现了

较为严重的疫病，不仅会造成生猪的大面积死亡，还会给人类的生命安全造成不利

的影响。在对生猪进行养殖的过程中，需要对全进全出的原则进行重视，一旦出现

疫病要及时的采取相应的措施来对其进行控制，做好及时的处理，避免造成更大的

损失。对于生猪养殖中的疫病防控管理来说，以预防为主的防治结合是必须要遵循

的原则，要根据不同种类的疫病进行药物的选择，同时要做好相关的免疫接种，同

时做好圈舍的消毒和死猪的无公害化处理，将疫病危害尽可能的控制在最小的范围

之内[3]。

7 结语

综上所述，生猪养殖的细化管理和饲养技术所涉及的方面是广泛的，因此需

要在日常的生猪管理工作中，对相关的规范和要求进行重视，切实的做好相关的工

作，进一步的促进生猪养殖质量的提升。
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昭通地处云南东北部，贯穿云贵川三省，素有“锁钥南滇，咽喉西蜀”之

称，是云南通向四川、贵州两省的重要门户。做为地道的昭通人，没有谁不知道昭

通酱。它是昭通在每次省农业博览会上的一个金字招牌，堪称云南省的“酱类之

冠”，因而昭通也才有“酱乡”之称。

一、昭通酱的制作概况

昭通酱的历史渊源可追溯到西汉，到东汉后期政论家崔寔著的《四民月令》

记录了做酱的节令和方法：“正月，可作诸酱。上旬炒豆，中庚煮之，以碎豆作末

都。”到了清雍正年间，昭通开始建立商业化的手工作坊生产昭通酱。民国时期，

据说有外地商贾聘请昭通师傅去制作昭通酱，制作原料、制作技艺一样，但酱的色

香味却与昭通当地制作的酱相去甚远。后来才知道昭通酱是在传统制作技艺的基础

上，又得益于昭通独特的气候、水质条件。在昭通做酱技艺最好的要数省级非物质

文化遗产昭通酱制作技艺代表性传人黄智敏。她做的酱色泽棕红、酱香浓郁、味鲜

醇厚，入口回甜；入于荤菜，可淡化其油腻，施于淡菜，又可获得荤香的感受。

昭通酱的制作技艺并不复杂，但用料讲究，制酱用的原料基本产自当地，如

大豆、辣椒，花椒等，水更是非大龙洞的泉水不可。制酱的第一道工序是制作豆

面。选择上等大豆，用文火炒至酥脆，炒好的豆去壳，磨成面备用。第二道工序是

制曲。在豆面中加入泉水，搅拌均匀，干湿以能将豆面捏成坨为宜。成坨的酱面装

入垫有稻草的竹筐内，再用稻草覆盖，存放发酵60天。当面坨中见黄白色霉衣时，

从竹筐中取出，掰成块，在阳光下晒干后再磨成细面。第三道工序是下酱。将磨

细的酱面放在瓦盆中，加入备好的食盐、辣椒、花椒、八角、茴香、草果、山柰等

调料，混合均匀，再加入泉水，充分搅拌，隔日搅拌一次，置放100天后酱就做成

了。

二、昭通酱面临的机遇

1、从地理环境上看

昭通拥有得天独厚的自然环境，地处云贵高原，属中温带气候，年均气温

11.7～12.3℃，年降水量750～925㎜，年日照191～91980h，无霜期230～240d，最

冷月平均气温4.7℃，最热气温月平均19.8℃。日照、降水、气温等为制酱提供了

良好的条件。昭通又地处云贵川三省交通咽喉，为酱的对外销售提供了便捷的交

通。

2、从劳动力资源上看

正宗的昭通酱从炒豆到下酱都是纯手工制作完成。昭通是人力资源大市，全市

600多万人口中91%是农村人口，人均占有的耕地面积不足667㎡，全市有剩余劳动

力126.14万人，劳动力成本低，凸显出昭巨大的劳动力资源优势。

3、从昭通酱的品质上看

随着经济的发展，昭通酱的制作技艺也有大幅度提高。昭通酱不单单是调味

品，还具有药用价值。据记载，在陶弘景《名医别录》中，即已将酱录入为药品，

认为酱有“除热，止烦满，杀百药及热汤火毒”的功用。李时珍的用方则是：“酱

汁灌入下部，治大便不通。灌耳中，治飞蛾、虫、蚁入耳。涂猘犬咬及汤、火伤灼

未成疮者，有效。又中砒毒，调水服即解。”

三、昭通酱面临的挑战

1、产业化程度低

昭通酱在生产经营中存在着许多问题，如黄豆、辣椒种植规模小，品牌意识淡

薄，缺乏标准化生产体系。大多数老百姓制酱都是为了满足自家生活需要，没想着

把酱按照标准化生产和经营。在昭通除了万和酱园厂，没有较大的龙头企业支撑，

使昭通酱产业化程度低，科技投入薄弱，这些问题使昭通酱降低了市场竞争力。

2、市场信息和销售模式落后

昭通人基本抱着等人上门来买的心态，对市场行情的了解不足；还有传统的销

售心态，找熟人交易，没有去寻找新的销售渠道，销售模式单一。

3、品牌知名度有待进一步提高

目前，国内很多地方都不知道昭通酱，其知名度还有待提高。只有走品牌路

线，才能让越来越多的人了解昭通酱，爱上昭通酱，这样才能吸引更多的消费者，

昭通酱的新销售空间才能得到较大的拓展。

四、昭通酱发展的建议

1、优化产品原材料结构，加强产业化生产经营

随着人民生活水平的提高，对酱的质量要求会越来越高，要生产好的酱，就

必须有好的原料，应当选择优质的黄豆、辣椒品种进行集中管理种植，采取标准化

生产加工模式，以满足消费者的需求。针对昭通酱产业在生产经营和产业化程度上

的薄弱环节，政府应当加大扶持力度，吸引外资建立与酱相关的生产加工行业，建

立统一大型的农产品交易市场和科学种植宣传指导组织，加强农民与商家之间的联

系，走生产—加工—销售一体化的道路，摆脱以前那种盲目种植和交易混乱的局

面。这不仅为产业的健康发展提供了保障，而且增加了农民和企业的收入，为昭通

酱源源不断地涌入市场提供强硬的后台支撑。

2、加强市场信息管理

市场信息的更新、分析和处理是及时了解市场需求、价格的关键所在。昭通酱

产业应当加深对市场信息的了解，为昭通酱走入市场提供合理的依据，这样才能做

出正确的营销策略，促进昭通酱的销售。

3、大力开发国内外市场

在我国国内这个巨大的消费市场上，昭通酱在许多地方还是一片空白，其拓

展的空间巨大，当然在已经涉及的市场上，由于竞争的激烈，必须加大力度站稳脚

跟，同时建立庞大的网络销售渠道，争取逐渐形成一个覆盖全球的销售网络，争取

在广阔的国际市场上打下一片天地。

4、注重品牌效应，加大宣传力度

昭通酱目前虽具有一定的知名度，但大多仅局限于云南周边地区，应当高度重

视昭通酱的品牌效应，加强对昭通酱的包装和宣传，让更多的人了解昭通酱，品尝

昭通酱，打响昭通酱的名声，这对昭通酱的长期发展起着至关重要的作用。

五、结论

昭通酱经过了数十载的风风雨雨，一路上解决了许多的艰难险阻，才走到了

今天。现如今仍面临着许多问题急需克服，但这些问题的解决并非一朝一夕能够得

以解决的，它需要广大昭通人民在政府的引导下，脚踏实地，一切从昭通的实际出

发，我相信许多问题都会迎刃而解的。作为昭通的一份子，希望能为昭通的发展做

出自己力所能及的贡献；也希望昭通酱能更好地发展下去。
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论昭通酱的制作技艺及面临的机遇和挑战
赵 春

（云南省昭通市文化馆 云南 昭通 657000）
[摘 要] 昭通酱是昭通农产品中最具地方特色的产业之一，对促进地方经济的发展起着一定的作用。昭通酱要做得好，走得远，必须开拓创新，与时俱进。本文就是

立足于昭通酱的实际，对昭通酱面临的机遇和挑战进行分析，提出合理的发展建议，希望能为昭通酱与酱文化的发展传承尽一份力。
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