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引言

小学语文可对学生形成精神启示，对于学生来说，语文的知识不仅是识文断字

的基础，还是诱导他们正确思考，塑造精神品质的重要环节。教师应在语文的教学

模式中，自然的渗透抗挫知识，促使学生形成抗挫能力，在对语文的畅想中，基于

挫折问题进行辩证，既提高语文的理解和思维能力，同时又提高学生的抗挫精神力

量，让学生通过语文的学习，扫清生活的障碍。

一.树立正确挫折观

抗挫观念的落实，可通过挖掘语文教材案例而展开，小学语文的课本上有很

多与抗挫有关的话题，教师可引入话题，并提问学生的想法，促使学生代入自己，

获得对语文的理解，如教学《司马光》时，教师可先提问：“如果你们和小伙伴一

起玩，一个小朋友掉进了一个大缸里，里面都是水，小伙伴可能会被淹死了，你们

怎么办？预习课文的学生先不要回答。”接着学生们展开了思考。有的说：“去找

家长”，教师问：“若是家长不在身边，在很远的地方，等家长来了，小伙伴已经

出事了怎么办？”有的学生说：“我们有手机啊。”教师：“如果家长不让你们玩

手机，已经没收了，怎么办？有没有不依赖别人的方法？”有的说：“去帮助他，

把他拉出来。”教师说：“这是个好办法，不过大缸太深了，根本拉不出来啊。”

一些学生开始着急了：“那怎么办啊？”教师引导他们回想自己刚才的情绪变化；

“发生这种事，也不能找家长求救，也没有手机求救，是不是感觉很慌乱，害怕？

人生中发生这种挫折的可能性虽然不高，但生活处处会给我们惊喜，万一遇到这样

的事情，该怎么办呢？”接着教师引导学生阅读课文，鼓励学生学习司马光形成沉

着思考的品质，提醒学生掌握基本的抗挫自救常识1。

二.利用语文教学平台，挖掘教材资源

在树立正确的挫折教育观念之后，我们还要整合教学资源，强化挫折教育，

使挫折教育内容更加多元化[1]。因此小学语文教师在组织学科教学活动的过程中，

就要做好教学资源整合，如司马迁身受宫刑仍著书立说，最后写成史学巨著《史

记》；张海迪与病魔作斗争勇敢向命运挑战的事迹，安徒生的童话中的丑小鸭不屈

不挠最后变成一只白天鹅；《向命运挑战》中的霍金疾病缠身，丧失语言能力，同

命运抗争最后却成了最大的科学家。除了树立榜样帮助学生提升抗挫能力之外，我

们还可以在组织教学活动的过程中利用情境强化学生体验，如笔者在指导教学课文

《草船借箭》时，基于文章内容和学生的实际生活差距很大，但是却有很强的情节

性，因此在组织教学活动的过程中，我就组织学生进行角色扮演，小组合作创编情

景剧，分别扮演诸葛亮、曹操士兵、周瑜等人物，这样也利于学生深刻体会人物性

格和内心情感，同时，面对逆境，诸葛亮从容应对的态度和智慧能够使学生获得挫

折教育，提升学生品格，促进其综合素养提升2。

三.联合家庭培养学生耐挫能力

仅仅依靠学校教育渗透挫折教育目标还远远不够，我们在具体的实践教学活动

中，还应该积极联合学生家庭。小学生处于身心发展的初级阶段，这一时期学生的

抗压能力和抗挫能力其实都是有限的，因此在我们在实施挫折教育的过程中，要将

求“度”，家长也要适当为孩子减压，不要在学业上给孩子过多压力，结合小学生

的成长层次为其制定学习目标，考虑孩子的主观感受，无论孩子在学习、生活还是

交际上遇到挫折和困难的时候，家长都要给予孩子指导、帮助和安慰，让孩子可以

摆脱烦恼、健康成长，且鼓励孩子自己解决问题，切要注意方法的得当。在日常生

活中，家長在教育活动中，要给予孩子一定的自理空间，培养孩子的自主处理问题

和日常生活能力，可以创设一些问题，如让孩子超市自己购物等，培养他们处理问

题的意识和能力[2]。同时，在孩子遇到挫折的时候，家长要提供成功经验，为孩

子树立榜样。总之，家庭教育是才是孩子成长的根本和基石，因此在小学语文学科

教学活动中渗透挫折教育目标，并不是仅仅将挫折教育局限在课堂上，还要联合家

长，如在班级群中结合教学内容为家长布置挫折教育任务，创设家庭情境，为孩子

提供接受挫折教育的更广阔空间3。

四.提高教师耐挫力水平，发挥教师的示范引领作用

班杜拉的社会学习理论认为，榜样的作用是无穷的，学生在学习中会对教师的

思想行为不知不觉中产生模仿，教师的精神面貌和处事方式直接会对学生产生潜移

默化影响作用。因此在渗透挫折教育目标的过程中，教师要积极树立榜样作用，无

论是在课堂教学活动中，还是日常的学校生活中，都要表现出良好的耐挫能力，展

示积极的心理状态和情绪，学生在教师潜移默化的影响下，更容易形成积极的心理

因素，这将对小学生的抗挫能力培养产生积极影响4。影响教师心理状态的因素有自

身因素也有外部环境因素，但是作为现代教育工作者，我们需要具备很强的心理调

节能力，在日常的生活和工作者，强化身心协调发展，有意识提升自身的抗挫折能

力，树立正确的价值观念和人生观念，追赶正向的社会思潮，免受不良思想影响。

还要具备职业道德能力和风险精神，强化思想政治学习，致力于构建和谐的师生关

系，为学生提供更高质量的教育服务，掌握和学生交流的基本能力，善于发现学生

学生的闪光点，提升自身的心理素质，心系祖国发展，以积极的精神面貌和心理状

态迎接教学工作。

结束语

笔者在上文中集中分析了小学语文教学中培养学生抗挫能力的有效路径，希望

本研究观点可供参考，帮助小学生在可持续发展的道路上一直走下去。
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[摘 要] 挫折教师是语文教学中的附加值，虽然语文的教学主要目的在于对学生文化素质的培养，但抗挫能力作为德育引导中的重要部分，也是不可忽视的，语文的

课堂互动中，教师可通过教材案例等，渗透抗挫内容，让学生展开相应的探究和思考，基于自己的人生经历，进行互动。促使学生在挫折面前有正确的抵抗思想，能够自我

消化挫折，变挫折为动力，进而树立正确的人生观念。
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设情感情境，可借助多媒体教学技术来辅助教学，进而对学生进行情感熏陶。一方

面，教师要引导学生解读课文，让学生对课文内容有一个全面的了解。另一方面，

教师可给学生播放和课文相关的视频，然后引导学生具体感知，从而在情境中受到

良好的情感熏陶。

如在《秋天的怀念》一课教学时，在上课时教师可先就课文内容给学生作以全

面解读，并从一些细节处来让学生了解“母亲”是如何关怀“自己”、“自己”是

如何不理解“母亲”以及作者后来的遗憾和悔恨等。在学生对课文内容有了较为深

入的认识后，教师可给学生播放相关的视频，并侧重于从母爱的角度引导学生结合

视频和课文内容形象感知，给其创设一个“母子亲情”的情境。同时为进一步增进

学生的情感体验，教师也可联系实际生活来想象自己与母亲平时的一些情感细节，

让学生在情境中能结合自己的思考有一种身临其境的感觉。这时教师再以母爱为主

题和学生讨论分析，让学生对作者情感有更深入的理解，并能从实际生活的角度了

解母爱的意义。最后教师也可以“母爱”为主题，让学生进行写作，以文字的方式

来表达自身情感，从而升华情感教学效果。教师在教学过程中创设特定的情感教学

情境，不仅能有效的促使学生积极思考和学习，也能最大化的对其进行情感教育。

三、运用多元化教学，增进学生情感体验

在传统教学中，单纯的口授讲课难以活跃学生的心理和思维，更不易使学生产

生较大的心理波动。对此教师在教学过程中可采用多元化的教学方式来引导学生，

活跃其思维和心理活动，从而增进学生的情感体验。首先，初中生具有活泼好动的

特点，且感官意识较强，因此教师要先从学生的感官认识方面入手。其次，教师要

注意引导学生从感官认识上升到理性思考，使学生的情感得到激发，进而能更好的

感知和理解文章。

如在《背影》一课教学时，在上课前教师要先做好情感教育的设计和展开工

作，可将感官认识和理性思考充分结合起来。在上课时教师可先给学生以微视频的

形式播放一些有关父爱的影像，内容要侧重对离别时父亲正视子女或者深沉的背

影，结合视频内容要让学生先形成感官认识，并在内心里产生较大的波动。在这

个基础上，教师再引导学生学习课文，并通过买橘子事件来体会父亲对子女的关

怀和爱，也可联系视频内容让学生更加深入的理解课文。为进一步增进学生的情感

体验，教师也可以思维导图的形式将视频和课文内容整理出来，从人物的行为、活

动、细节以及表情等方面让学生联系实际生活来倾注感情，在对文章形成更为深刻

感受的同时也能对心灵进行洗礼。教师在教学过程中采用现代化信息技术进行多元

化教学，不仅能丰富课堂的教学形式，也能增进学生的情感体验。

结语

综上所述，情感教育是初中语文教学的重要构成部分，关乎到学生的情感态度

和正确价值观的形成。对此教师在课堂教学中要积极的引入情感教育，结合课文内

容运用多元化的方式来促使学生也能倾注感情，并陶冶其情操，塑造健全的人格和

品质，进而提高学生的综合素质。
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