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心理学认为“非智力因素虽不直接介入学习的认知的活动，但它形成了个体意

识倾向性中的学习态度，积极的个性品质不仅能激励、驱策学习活动的有效进行，

而且能促进和推动智力的充分发挥，而消极的个性品质则会阻碍、干扰学习活动的

正常进行。”注重学生良好素质的培养是提高思想品德课教学质量的重要途径。要

使道德与法治课真正走进学生心灵，必须让心理教育成为初中政治课教育的重要内

容，并通过心理教育使政治教学充满生和活力。

一、中学生存在的主要心理问题表现

1、对学习、升学竞争的过渡焦虑。这方面的问题，越是年级高情况越严重，

但现在也出现了向低年龄、低年级发展的趋势。一些孩子刚刚入学，其家长就把注

意力放在孩子是不是能考“双百”上。中学生中的厌学情绪，考试焦虑和逃学、出

走等现象，以及自我意识中的自卑情绪，都与此有密切关系。造成这类问题的原因

主要是升学和就业的压力，当然也与父母的过高期待和教养方式密切相关。

2、人际交往中的心理矛盾与冲突。现在的中学生绝大部分都是独生子女，从

小养成了以自我为中心，不关心他人，依赖性强，不能容人等不良倾向。一方面，

他们缺乏人际交往的最起码的知识和修养；另一方面，他们又特别渴望和依赖同龄

人的友谊和交往，与父母、长辈疏离而造成的情感真空。这就形成了巨大的心理矛

盾与冲突。

3、青春期生理与心理变化引起的困惑与不安。学生的青春发育期，带来了一

系列心理的困惑与不安，使一些学生陷入苦恼与迷惘之中。比如男生、女生的生理

表现，他们往往因缺乏思想准备，特别是住校的女生缺乏母亲的指导而表现出紧

张、慌乱，不知所措的情绪，心理冲突比较明显。

4、个性发展不完善导致的心理问题。目前，中学生的个性发展普遍存在问

题，比如依赖性强，意志力薄弱，心理承受能力差，情绪不稳定，情感淡薄等。

这些心理问题使他们陷入心理焦虑状态，如果不正确引导通常会用不正当的方

式宣泄：打架、吸烟、沉迷网络游戏、建立干姐干妹干兄弟的关系、以大欺小等。

给青少年健康成长带来不良后果，甚至影响终生。

二、解决学生的心理问题的方法和对策

1、要到学生中去。学生在想些什么、做些什么?他们喜欢什么、讨厌什么?他

们有哪些烦恼、哪些需要?了解这些是政治老师进行的第一步。不下海，不知海的

深浅；不登山，不知山的高远；不深入到学生中间，就不知道学生的真实情况。有

些教师常埋怨现在的学生不懂事，不理解老师的“苦心”。其实，这是因为老师本

身与学生接触太少的缘故。你离学生一尺，学生可能会“敬”你一丈。因此，教师

只要有可能，就要尽量多地到学生中间去，去参加他们的闲谈，参加他们的联欢，

甚至不要放过擦肩而过的机会。除了上课与他们进行交流外，在课间也经常了解询

问他们的情况，师生关系融洽了，同学就会乐意与你交流。一些同学问我：“老

师，未成年人到底有没有隐私权，我妈妈说未成年人没有隐私权?”“老师，假如

老师私自扣留学生信件，甚至拆开当众阅读，对不对?”由此展开的师生讨论，既

是政治教学，又是真诚交流。

2、要和学生平等相待。能经常到学生中去，固然可贵，但是，如果老师在学

生面前始终摆出一种高人一等的架势，或装出不苟言笑的样子，那么，即使天天往

学生中间跑，也未必是真正的“深入”学生。初中学生随着年龄的增大，“成人”

意识愈来愈强烈，内心深处潜藏着要求被尊重、信任和理解的愿望，他们渴求像成

人一样了解社会，希望别人给他们应有的“成人”地位，因此作为教师而言，必须

要平等地对待学生、尊重学生。

三、把握学生心理需要，激发学生学习政治的兴趣

1、调整充实教学内容，努力展现政治课的“科学魅力”。中学思想品德课是

一种以课堂教学为主要形式的道德教育活动和社会认知活动，作为“课”，就必须

以科学知识为基础，以文载道，以文传道，通过教学活动给学生一些实实在在的知

识，又在传授知识、培养能力的过程中潜移默化地进行思想品德教育。只有使自己

享受到政治课知识的力量，科学的美感，才能唤起学生愉快的情感，培养学生科学

的精神，引起学生创造的欲望。

2、变换教学形式，增强学生的主体意识、参与意识。目前政治课教学形式大

多是讲授法，教师讲，学生听和记，至多穿插一些提问。这种教学形式容易组织和

操作，但往往缺乏生机和活力，置学生于被教育客体地位，不易充分发挥学生在学

习过程中的主体作用。因此想方设法凸显学生主体地位，促进学生自主学习，对政

治课教学显得尤为重要。在教学中必须从学生出发，根据教学内容不断变换教学形

式，以生动活泼的课堂吸引学生积极参与教学过程，使学生成为课堂的主人。当

然，教学形式必须根据具体的教学内容和不同的年级学生的特点精心设计。如初一

年级，可以搞一些小品、游戏等教学活动，小品、游戏是模拟性的实践活动，一些

学生担任某个角色，表现某个事件，让学生在生动、具体的活动中理解教学内容，

悟出道理。再如初二、初三，可以围绕某些主题组织学生辩论、参观访问、社会调

查，这些形式都有利于发挥学生的主体能动性，激发他们对教学活动的兴趣。

总而言之，要上好道德与法治课，教师应该深入了解学生的心理需求，把学生

的心理需求与思品教学内容相结合，在教育学生的同时，解决学生的心理问题，从

而思想品德才能充分发挥它应有的作用。唯其如此，政治课才能真正闪烁出它独特

的光芒。
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浅谈心理学在初中道德与法治课中的运用
李 静

（盘锦市第一完全中学 辽宁 盘锦 124000）
[摘 要] 心理学认为非智力因素虽不直接介入学习的认知活动，但它形成了个体意识倾向性的学习态度，它有双向作用。而生活中由于多方面因素，部分人的消极个

性品质阻碍其正常生活。如何引导学生正视心理问题，以及如何解决提出了一些方法。
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引言

我国教育发展一直以来都有自己的缺陷，比较注重儒家文化，倡导中庸之道，

你注重理论为主，将文化可作为学习的重中之重，而忽视了具体实践带来的学习效

果。大力借鉴西方的实践教育有利于激发学生的动手能力和创造能力，鼓励学生积

极探索知识。本文主要以注重学生的动手能力展开具体的讨论，就stem教学理论为

主要研究对象。

一、STEM教育理念的含义

不同的教育教学理念对学生起到的作用是大不相同的，就本文当中提到stem

教育理念是一种注重挖掘学生的实践能力为主，小学科学实验当中主要强调的就是

动手能力，就是大部分的时间都会留给学生，让学生自己进行知识的探索和学习。

stem主要代表的科学技术的综合运用能力，不单单强调学生的逻辑思维能力和自主

创新能力，更多的还是将这些思想具体落实到行动当中。教学要讲究共性和差异性

的研究，不同的学科之间存在着共同点和不同点，各个学科知识之间具有串联性同

时也具有共同性，语文、数学、英语、科学、工程等学科之间在学习的时候要讲究

效率和方法，不能盲目地进行学习，而是在这些学科知识进行学习的时候要积极的

开动大脑，联想这些学科之间普遍存在的学习方法，以及针对这些不同的学科的学

习时，将学习方法具体运用到知识当中的互通和改变。

二、STEM教育理念下小学科学课堂的营造和策略

（一）STEM教学理念的贯彻

任何学科知识的教学都需要寻找一定的教学方法以及适合每一位学生的教学

手段，不同的学生都有自己的看法和见解，针对不同的学生在教学的时候，教师应

当深入贯彻stem教学理念。知识的学习是个人的事情并不是老师的事情，教师在课

堂上的教学要将自己的教学地位有清晰的认知，不能主观地认为自己才是课堂的中

心，虽然自己在教学上是起到积极的引导作用，而且多数小学学生对于教师的依赖

程度比较大，导致多数教师对于自己的地位没有清晰的认知。教育教学始终面向的

主体是学生，在教师的时候，教师应当以学生为主，而不应该与制作个人的主观情

感和主观色彩为主。更不应该带有自己的个人有色眼镜来对待学生，这样对小学生

的心理压力是很大的。尽管我国一直以来都比较注重教师的地位，而且多年以来，

教师的主题教学地位一直没有得到改变，压抑了学生的个性发展和身体健康教育，

但是随着时代的发展和教育文化认识的进一步认知，将学生的主体地位放在课堂教

学之中才是正确的教学方法。学生只有想学习，才能在学习上积极主动进行钻研，

获得知识上的进步。

（二）教师适当改变自己的教学方法

教育教学方法的改变始终是所有教师的职责，教师在教学上应该积极主动地

探索新的教学方法，以适应教育改革之下的全面素质教育发展。在21世纪，教育改

革始终以全面素质教育为主，注重发展学生的文化基础和品格道德教育，国家需要

的人才不仅仅是文化课方面的全才，更多的是个人的责任意识、主观意识、爱心意

识、敬业意识和爱国主义意识的全面素质教育发展。教师在教学方法上的改变必须

要突出学生的实践能力和动手能力，在具体操作当中激发学生主动探索知识，知识

的学习是无穷无尽的，学生在学习的时候应当以树立终身学习的学习观念为主。但

实验性教学当中，教师在教学当中以注重学生的实践能力为主，在教学形式上和教

学方法上不应该限定一种教学方法应该以形式多样的教学方法为主。

基于STEM教育理念下的小学科学课堂的实践研究
莫君凯

（南宁市天桃实验学校（银杉校区）广西 南宁 530001）
[摘 要] 一个国家的文化软实力永远是根基，是推进我国经济朝着国际化方向发展的重要推动力。西方的教育改革一直以注重“以人为本，发展学生个性为主”，我

国教育的发展需要借鉴西方优秀的教学理念并加以改进以适应我国教育发展的需要。
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