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为研究对象，且本研究通过本院伦理委员会批准。妊娠期高血压诊断标准：（1）

血压＞140/90mmHg或同妊娠前相比血压增加达30/15mmHg以上；（2）患者出现尿蛋

白阳性；（3）并发水肿。纳入标准：（1）所有患者与诊断标准相符；（2）孕前

均无高血压；（3）未伴发糖尿病、肝脏疾病以及肾脏病等。排除标注：（1）患者

出现大量蛋白尿状况；（2）不是初产妇的患者；（3）加入本研究时尿微量白蛋白

的排泄率＜20mg/L且妊娠前排泄率＞20mg/L。依据随机数字表法，将患者分为对照

组与干预组，每组81例。其中对照组年龄23～31岁，平均（26.8±3.3）岁，孕周

37～40周，平均（39.61±0.38）周；干预组年龄22～30岁，平均（24.3±4.5）

岁，孕周38～41周，平均（39.43±0.62）周。两组患者一般资料比较，差异无统

计学意义（P＞0.05）。具有可比性。

1.2方法

对照组进行低盐饮食、吸氧、利尿等常规干预措施。干预组在对照组的基础

上使用硫酸镁（南昌白云药业有限公司，规格：10mL∶2.5g/支；H20093036）与

硝苯地平片（上海世康特制药有限公司，H20068147）进行联合治疗，首先给予患

者25%硫酸镁注射液4g与5%葡萄糖100mL静脉滴注，8g/h的滴速，之后25%的硫酸

镁15g与5%葡萄糖500mL进行静脉滴注，2g/h的滴速，同时口服硝苯地平片，每次

10～20mg，每天2次，共治疗1周。

1.3观察指标

比较分析两组患者血压情况（舒张压与收缩压）、早产发生率、分娩方式

（剖宫产与顺产）、肾功能指标以及妊娠结局（产后出血、胎儿窘迫、胎儿生长

受限以及新生儿窒息）。肾功能相关指标检测方式：选择免疫透射比浊法对血清

胱抑素C（CysC）进行检测，使用乳胶增强免疫比浊法对24h尿蛋白及尿微量白蛋白

（mALB）进行检测。

1.4统计学处理

应用SPSS18.0进行统计分析，计量资料以（x±s）表示，采用t检验，计数资

料以[n（%）]，采用χ2检验，P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1两组患者治疗前后血压状况比较

治疗前，两组患者舒张压以及收缩压比较，差异无统计学意义（P＞0.05）；

治疗后，干预组舒张压以及收缩压明显低于对照组，差异有统计学意义（P

＜0.05）。

2.2两组患者治疗前后肾功能指标比较

治疗前，两组患者mALB、血清CysC以及24h尿蛋白水平比较，差异无统计学意

义（P＞0.05）；治疗后，干预组mALB、血清CysC以及24h尿蛋白水平明显低于对照

组，差异有统计学意义（P＜0.05）。

2.3两组患者妊娠结局比较

干预组产后出血、胎儿窘迫、胎儿生长受限以及新生儿窒息发生的概率

（8.64%，4.94%，6.17%，3.70%）明显低于对照组（20.98%，19.75%，16.04%，

14.81%），差异有统计学意义（P＜0.05）。

3 讨论

在临床治疗中，妊娠期高血压是妊娠与血压升高并存的一组疾病，是孕妇妊娠

期间常见的并发症，在临床上常以高血压、蛋白尿及水肿为主要表现，可伴或不伴

抽搐、昏迷。近几年其发病率呈现升高的趋势，严重影响产妇及母儿的生命安全，

其病因涉及因素较多，如子宫胎盘缺血、免疫因素、前列腺素分泌不足及遗传因素

等均可能导致该病的发生、发展。临床对于重度患者一般建议采取积极治疗，但对

于轻中度患者虽然对母儿结局的影响相对较小，但这是建立在病情维持稳定的基础

上。有研究认为，妊娠合并轻中度慢性高血压尚无充分证据证明应用降压药物能改

善新生儿结局，因而不需降压药物治疗，但也有研究显示，降压治疗能减少轻中度

慢性高血压发生重度高血压的比例。由于妊娠期高血压疾病发病时间长，且临床表

现多样化，从孕中期发病并一直延续至分娩，因此，对于该病预防和治疗的研究一

直是产科的重点和难点之一。本研究对妊娠期高血压患者于孕期使用硫酸镁与硝苯

地平联合对血压进行控制，并对妊娠结局进行分析，结果显示使用硫酸镁与硝苯地

平的患者的舒张压以及收缩压明显低于未使用药物控制的患者，同时其早产发生率

（1.23%）明显低于未使用药物控制的患者（9.88%），顺产率（66.67%）高于未使

用药物控制的患者（50.62%），这说明硫酸镁与硝苯地平联合治疗能够降低患者血

压，并且提高顺产率，降低早产率。使用硫酸镁与硝苯地平的患者的产后出血、胎

儿窘迫、胎儿生长受限以及新生儿窒息发生的概率明显低于未使用药物控制的患

者，这说明对妊娠期高血压患者进行血压控制，能够改善患者妊娠结局。

结语

妊娠期高血压疾病严重威胁着母婴健康，诸多研究表明尽早对妊娠期高血压疾

病患者给予相应的临床处置及干预可显著改善母婴结局，降低剖宫产率，减少器官

功能障碍等严重并发症的发生。因此，应充分重视孕期产检，加强对妊娠期高血压

疾病患者及高危人群的管理与监测，早发现、早诊断、早治疗。
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随着儿童自闭症的发病率越来越高，人们对其也越发重视起来，其作为一种

心理和精神上的疾病，在中国患者以达到了1000万，而青少年则占其中的20%。世

界各国都在积极的寻找应对该疾病的解决方法，但是至今为止也没有明确的结论表

明，自闭症可以通过某种药物或是心理治疗而治愈，但如果在早起发现自闭症的症

状并及时进行干预，可帮助发病儿童减轻症状。

要健全自闭儿童学前融合教育支持保障工作，就要对该体系有一定的了解，该

体系的两方面分别为支持和保障。支持分为专业技术的支持、社会方面的支持、资

源方面的支持等等，而保障主要分为管理层面的保障、资金方面的保障和康复训练

的专业人士及器械方面的保障，在社会各界都对自闭症儿童的问题的关注下，有效

的康复方式慢慢成型，并发挥了一定的作用。

1、完善融合教育政策体系，落实政策支持

国家对于自闭症儿童的特殊教育方法，制定了实施意见兵出台了必要的政策，

各省市县也针对自闭症儿童进行了一系列的政策支持，明确表明了其坚定的立场，

以及提出了为有能力支持融合教育的幼儿园提供强有力的保障，这些政策和决策的

实施，都在保障着自闭症儿童学前融合教育的顺利推进。

2、制订融合教育园本制度，提供制度保障

融合教育的推进不仅需要幼儿园的配合，还需要制定一系列的管理体系，去保证

该项方案的顺利进行，各省市响应国家的号召，在对资源教师以及普通幼儿教师的分

配及分工上、资源的分配上制定了明确的管理方案，表现出了融合教育的重要地位。

3、组建普特专业师资队伍，确保优质服务

3.1、培训资源教师.

资源教师的培养是刻不容缓的事情，他的逐步推进，具体的完善了自闭症儿童

治疗方面的难题，不仅能够在自闭症儿童康复的过程提供一定的帮助，而且还能及

时的与家长、学校以及有关部门进行交流，以保证自闭症儿童的实时近况都能够被

了解到，所以全国要加快这种对资源教师的培养方案，对资源教师进行集中的培训

与审核，逐渐建立起一直有职业操守及专业技能过硬的一批为自闭症儿童提供帮助

的这样一群资源教师。

3.2、加强通识培训

幼儿园对自闭症儿童的了解程度越多，自闭症儿童学前融合教育的方案开展得

就更加顺利，但许多幼儿教师都未参加活系统的培训而导致她们对自闭症儿童的了

解太过于片面，缺乏对于自闭症儿童交流与沟通的有效方式，对于此类普通幼儿教

师缺乏专业性课程学习的基础上，国家应加快下达命令，使幼儿教师能够增加相应

的课程，进行培训，以保证每一位幼儿教师都能够了解到关于自闭症儿童的基本的

常识和理论，使他们掌握一些基础性的与自闭症儿童相处和沟通交流的方法，并使

自闭症儿童在融合教育的基础上，加快自闭症儿童的康复的进程。

3.3、开展研讨活动

构建自闭症儿童学前融合教育支持保障体系
周文琴

（宜春市特殊教育学校 江西 宜春 336000）
[摘 要] 儿童自闭症一直备受社会各界的关注，现如今儿童自闭症的患病人数越来越多，所以儿童接受正规的学前融合教育对于他们来说是非常必要的，这样一来可

以有效的锻炼他们的交往能力和沟通能力，以及提高他们对于社会的认知。社会各界的特殊教育部门都在积极的联合起来，整合资源，为自闭症儿童搭建起一条通向康复的

道路。

[关键词] 自闭症儿童；学前融合教育；保障体系
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对于各类疾病的治疗，都离不开专家的交流与探讨，在交流与探讨的过程中，

专家们可以清楚的了解到自闭症儿童的特殊行为，并进行深度的挖掘，从而产生新

的理解，有利于各界专家了解到最新的治疗成果以及治疗的最佳方式，与此同时要

推进的还有如何正确把握自闭症儿童与正常儿童的对待方式，如何为自闭症提供特

色教学也显得尤为重要，有意义的课堂活动，也是帮助自闭症儿童恢复的重要一

环。各类专家应积极的将自身的研究成果进行融合，互帮互助，互相切磋，这样一

来，不仅参加研讨的工作人员的水平会得到很大的提升，而且会很快找寻出一套对

于儿童自闭症患者的治疗最行之有效的办法。

4、建立多个部门协同机制，整合社会资源

拯救自闭症儿童，需要社会各界的共同努力，其中政府部门起着不可或缺的作

用，该项目的推进需要政府各个部门的不断协调与推进，将自闭症儿童的问题提上

日程，并进行不同的归类，以保证儿童自闭症治疗的时效性，由政府统一分配的政

策既保证了方案的有效进行，又在一定程度上体现了国家对其的重视程度。

5、搭建信息资源共享平台，推进区域发展

要想加快治愈自闭症儿童，就要做到自闭症儿童康复过程的资源共享，这样才能

使部门与部门，之间进行交流与沟通，进一步讨论推进的政策与方针。所以应该改变

现有的管理体系，在各部门及康复医疗单位之间架起一座沟通的桥梁，有效的消除社

会资源部署的效率以及信息传递的效率。各省市也应该建立对应的资源共享库，将自

身有成效的复健方式以视频或文章的方式进行发表，让更多战斗在儿童自闭症治疗领

域的人们了解到最新的康复信息，也可通过研讨、会议等各种方式进行最新成果的分

享，联合创立行之有效的康复方式，保障每一个自闭症儿童都能享受到最优的康复训

练，总之想要建立可行的支持保障体系，就要社会各界的共同参与。

6、结束语

所谓的学前融合教育就是通过把0-6岁的儿童放到普通班级的方式，去进行一

种特别的康复训练。学前融合教育有其特殊性，要求其有能够完全掌握自闭儿童需

求的能力，及时了解到自闭症儿童在成长道路上的阻碍，了解到自闭症儿童与正常

儿童所存在的差异，并在保证医疗环境、社会资源充足的条件下，进行时效性的解

决。自闭症儿童的这一特殊的人群，因其生理及心理的缺陷，导致其社会属性不完

整，所以要增强他们的社会属性及社会适应能力，就要将他们放到正常儿童的生活

区内，让他们通过自身去感受这个社会，了解这个社会。要对自闭症儿童进行融合

教学还有另一大好处，就是其复健内容的特殊性大大提高了自闭症儿童康复训练的

效率，在很大程度上减轻了自闭症儿童的症状，可以通过这种方式去对自闭症儿童

进行语言交流、社会交往能力的普及，这对于自闭症儿童的病情的疗效极为显著。

在自闭症儿童的康复过程中，学前融合教育做到了在不知不觉中使他们收到了普通

孩子平等的对待以及接受到了平等的知识和文化熏陶，使自闭症儿童能够在一定程

度上加速病情的好转。
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引言

经过相关科学调查，我们可以发现在小学数学教学过程中，很多学生都拥有不

良的学习习惯，比如没有自主学习的习惯、没质疑反思的习惯、在上课的时候无法

集中注意力认真听讲等等。因此，如何帮助学生养成良好的学习习惯，就需要小学

数学教师们在教学实践中总结经验，不断改进教学方案，帮助学生养成良好的学习

习惯。本文就将针对这一问题提出一些意见和建议，希望能够促进小学数学教学事

业的不断发展和进步，帮助更多的小学生养成良好的学习习惯。

一、自主学习的学习习惯

众所周知，我国传统的教学模式之下，教师在教学活动中往往占据着主体地

位，学生们处于被灌输状态。长久以来就导致很多学生难以养成自主学习的习惯，

学生们习惯接受教师传授的知识，而不愿意自己进行思考和探索，从中获取知识。

这就导致学生的自主学习意识淡薄，为了改善这一问题，在小学一年级数学教学过

程中，教师就应该对此给予充分的重视，帮助学生充分认识到自主学习对于提升自

身学习能力的重要性，帮助学生们养成良好的自主学习习惯。具体策略主要可以分

为以下三点：

（一）学生要有制定学习计划的习惯

小学阶段的教学任务虽然难度不大，但是很琐碎，这就需要教师帮助学生们养

成良好的制定学习计划的习惯。学生有了制定学习计划的习惯，才能够在学习的过

程中有条不紊，避免出现手忙脚乱等情况，这种学习习惯对于学生来说可谓受益终

生。同时在这个过程中，教师一定要注意给学生足够的自主选择权，不能过多的干

涉学生的决策，要保证学生的计划能够充分体现学生自己的意志，这样才能够更好

的培养学生的自主学习习惯，才能让学生真正的养成自主学习的良好习惯。

例如，在进行总复习的学习过程中，教师就可以让学生们自己制定计划，在课

堂上带领学生们完成书上的习题后，让同学们自己在课后再做一遍，或者是以教材

上的内容为基础，在制定相关的习题训练计划，这样不仅有利于帮助学生们更好地

巩固所学的知识，提升学生的数学成绩，还有利于帮助学生养成制定学习计划的学

习习惯，对于学生其他学科的学习来说，也有非常重要的意义。

（二）学生们要对自己的学习计划进行定期的检查和评价

很多学生有制定学习计划的习惯，但是计划的执行效果往往不够理想，其主要

原因在于学生们对于学习计划的制定没有正确的认识和评价。很多学生往往制定学

习计划并没有按照计划认真执行学习任务，这就导致学生们的学习计划流于形式，

最终难以实现。此时教师就可以帮助学生们养成定期对自己的学习计划进行检查和

评价的习惯，学生通过定期的检查和评价，可以发现自己在前一阶段的学习中出现

的问题。学生发现了问题，才能够及时的进行改正，这样才能使制定学习计划在学

生的学习中发挥其真正的作用。

（三）教师在此过程中要积极的进行引导

一年级的学生年纪比较小，对于自己的学习计划没有充分的认识，并且一年

级的学生普遍自制力较差。为了更好的帮助这些学生养成自主学习的习惯，就需要

教师在教学过程中进行积极的引导，及时发现并指出学生们的问题，帮助学生们改

正，从而帮助小学生养成良好的自主学习习惯。

二、培养学生勤于思考的学习习惯

疑是思之始，学之端，因此教师在进行教学的过程中，就应该积极的引发学生

们进行思考和质疑，这样才能更好的提升学生的学习效率，加深学生的学习印象，

同时也有利于帮助学生养成勤于思考的学习习惯。学生通过提出疑惑，可以打开思

维的闸门，明确学习的目的，提升学习的效率。除此之外，只有学生养成勤于思考

的习惯，才能够在学习的过程中积极的进行质疑。

三、养成与别人积极合作的学习习惯

除了上文中提到的在小学数学教学过程中，教师应该帮助学生养成独立自主的

学习习惯，以及其余思考的学习习惯之外，教师还应该帮助学生养成与他人积极合

作的学习习惯，众所周知，当今社会是一个合作与竞争兼容的时代，如果无法与别

人展开合作，将很大程度上的阻碍自身的发展，很难在这个时代生活下去，因此在小

学一年级的数学教育阶段，教师就应该加强对学生的合作习惯的重视程度，在学习的

过程中，努力培养学生的合作能力，帮助学生养成合作的学习习惯，这不仅有利于提

升学生的综合素质，使学生能够成为更满足时代需求的优秀人才之外，还有利于活跃

课堂气氛，激发学生的学习热情，有利于提高课堂教学效率。

例如，在《认识钟表》这节课的讲解过程中，由于钟表表示学生们在日常生活

中都很常见的物品。因此很多学生都认识，此时教师就可以采用小组合作教学法进

行教学，将班级的同学分成几个学习小组，让同学们自行讨论如何认识钟表。其中

从培养学生良好的学习习惯开始——谈一年级数学教学
秦耀耀

（江西省南昌市青山湖区慈母小学 江西 南昌 330012）
[摘 要] 众所周知，小学一年级正是学生养成良好习惯的重要阶段，学生在这个时候养成良好的学习习惯，对于学生接下来的学习生涯都有非常重要的意义。在小学

阶段帮助学生养成良好的学习习惯，培养学生的学习兴趣，对于提高全民族的素质、培养出有文化、有理想、有道德、有纪律的社会主义公民等都有十分重要的意义。因

此，小学数学教师在进行教学的过程中，除了传授基础的理论知识外，还应该关注学生的学习习惯培养，尽可能地帮助学生养成良好的学习习惯，这样才能更好地帮助学生

们在学习的过程中能够全面发展，更好地符合现代化社会对于综合性人才的需求。

[关键词] 良好学习习惯；小学数学教学；一年级


