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基础知识应用“针对性强”

知识拓展与提升“靠近高考大纲”

学生什么时间自学，自学多少时间；

学生什么时间交流，交流多少时间；

学生什么时间展示，每组展示多长时间，怎么展示；

学生采用何种方式检测反馈，检测多长时间。

在这个过程中，语文教师是总设计师，策划师，导演，总之，新的教学模式，

考验着一个教师的综合素质。做一湾流动的活水，在接受与摒弃中，我总结，归

纳，与时俱进。

梁丘据谓晏子曰：“吾至死不及夫子矣！”晏子曰：“婴闻之，为者常成，

行者常至。婴非有异于人也，常为而不置，常行而不休者，故难及也。”’------

《晏子春秋内篇·杂下》 思者无域，行者无疆。我很欣赏这一句话。

且行且思，我欣喜，欣慰，欣然……

引言

在幼儿教育中，由于孩子年龄较小，对于事物的认知与判断能力较差，因此从

自身出发具有对于外界事物的不自信因素，其具体表现一般为不能独立进行判断、

过于依赖父母、害怕参加集体活动、对于新鲜事物保持距离等。除了幼儿自身原因

导致的不自信，其中在教育以及教师的引导方面也出现问题。

一、幼儿自信心成长发展现状

幼儿教师首先要明确一点，幼儿的自信心是在其自我认知以及后期影响中而

来。幼儿自信心确实主要在以下两个方面。一方面是幼儿在生活中家长对于幼儿的

影响，一些家长喜欢将自己的意志强加在孩子身上，用自己的想法来操控孩子对于

事件的解决方法和思维角度，这就会严重影响学生自身的创造力和思维角度，进而

扼杀孩子的天性。另一方面在于教师，教师缺乏对于孩子的引导，在幼儿时期孩子

自信心的发展至关重要，而教师对于其认知与重视程度不高，并没有结合实际进行

指引与教授，这就会丧失孩子对于自我认知能力和判断能力，导致当孩子遇到问题

难以解决时，就会出现没有自信心甚至出现心理阴影，这就会严重影响孩子的健康

发展。

二、幼儿自信心培养期间需要注意的关键点

教师在进行教授的过程中，要注重教授的方法与手段，合理进行设计课堂。

这也就需要教师对于班内的情况进行深度剖析，了解孩子当前的发展要求以及性格

特点，结合实际进行适当合理的课堂呈现。同时教师还要丰富课堂形式，在幼儿阶

段，正是孩子好奇心和好玩心较强的时候，教师应当顺应孩子的特征，增设一些趣

味性以及活动性较强的一些活动，让孩子提高对于课堂的积极度，充分的进行思考

与学习，不断融入课堂中，在知识增长的同时，进一步提升自信心。

与此同时，教师还要注重对于学习时间的把握与掌控，由于孩子如今专注力不

强，时间有限，教师要做到用有限的时间利用最大化，这也就需要不断提升孩子的

学习效率。而提升效率的方法则需要教师从幼儿自身出发，依据幼儿身心发展以及

理解知识能力进行科学设定，在培养幼儿自信心的同时，使学生的理解能力增强。

三、幼儿教育中幼儿自信心的培养策略

（一）关爱幼儿让其感受到被爱和需要

在进行幼儿教育时，教师不光光是在传授孩子新的知识，同时教师也要承担起

责任，在孩子的身心发展方面进行关注。在课上教师负责增强孩子的相关能力，不

断提高认知与判断能力。而在课后教师要给予学生更多的耐心与关怀，让孩子感受

到温暖与力量。这样在学生遇到困难时，就不会产生不自信的因素，进而形成较高

的自信心理。

（二）尊重幼儿个性激发个体深层次创造性潜能

虽然幼儿年龄尚小，但其独特性已经凸显，每一个孩子都有不同的性格特点和

思维模式。教师应当尊重孩子的不同特性，并以此为基础进行对于学生培养的个性

化设计，帮助学生更好的进行发展与完善。

（三）提升幼儿耐挫的能力

幼儿园的教育中，要让幼儿尝试不同挑战、处理各类挫折期间，产生良好的包

容态度，了解到生活中的更多生活技巧以及实用性的学习内容。引导幼儿对学习、

生活中的各种挑战进行明确，让其了解到面对问题时，不能消极、盲目的应对，要

拥有积极、勇敢的信念解决问题，具有坚持不懈的精神，会得到最后的成功。通过

采取这种心理诱导的方式，可以在一定程度上将幼儿的自身耐挫力提升，形成良好

的自信心。例如，指导学习汉字期间，如果有书写错误、书写不规范、记不住笔画

顺序等问题的患儿，教师要展开及时的交流，手把手的指导，说明写字的窍门，鼓

励课后多加练习，可以让幼儿死愿意写字，在学会以后明显的增强自信心。

（四）适当地给予幼儿充分的肯定

自我评价为幼儿自信心培养期间的重要因素，予以幼儿积极的、适当的、合理

的鼓舞以及肯定，能够将幼儿自我意识进行提升。已经有心理研究显示，在幼儿得

到相应的表扬情况下，能够更有利于其全面的激发自身潜力。因此，不管是幼师还

是家长，均应该对幼儿采取多鼓励、表扬的方式，但是表扬的针对性应该显著些，

使得幼儿能够知晓自己因为什么得到表扬，可以让幼儿不断的完善，让下次做的更

优秀。

（五）给幼儿营造成功的机会

幼师应该提供给幼儿更多的成功的机会，让幼儿从中得到成功的喜悦以及幸福

感，得到激发潜力的效果，并且帮助幼儿可以对自我评价更准确，激发自信心。幼

儿教师提供给幼儿成功的机会，应该注意的问题就是也要具备针对性。先对其实际

情况进行明确，基于真实情况、客观条件的基础上进行创建，让幼儿积极的参与。

例如，针对心理素质相对弱的幼儿，举办体育活动，让幼儿积极的参与，及时准确

的引导，产生失误以后教师也要做出鼓励，不打消幼儿的热情，渐渐的增强自信

心。

（六）结合幼儿特点灵活调整期望值

幼儿具有较高成功率的时候，其所形成的期望值也随之升高，自信心也越强；

幼儿具有较低成功率的时候，其所具有的期望值也相对较低。受年龄与能力影响，

幼儿与成人相比，更容易遭受挫折与困难。因此，在对幼儿进行自信心培养的过程

中，幼儿教师应对幼儿身心特点有一个全面而精准的了解，依据他们的特点循序渐

进，不可做出急于求成、拔苗助长的行为。同时，教师应根据幼儿的具体发展情况

及时而恰当地调整对他们的期望值，确保其可以与孩子的客观条件、身心特点相适

应，确保幼儿在经过一定的努力后可以较轻松地达到目标，防止幼儿出现过高的失

败率，为他们自信心的形成与提高创造有利条件。

结语

综上所述，幼儿的发展离不开家长与教师的指导与影响。因此在学校中教师要

以孩子为主体，不断结合幼儿本身进行剖析与解读，为孩子制定一个适合自信心发

展的教学计划，帮助孩子形成良好坚实的心理素质以及自信心。

参考文献

[1]王玉环.如何利用林区活教材培养幼儿自信心[J].才智，2018，20：8.

[2]张祎蕊.浅议幼儿教育中幼儿自信心的培养[J].课程教育研究，2018，08：

23-24.

[3]肖旭.兴趣·表扬·鼓励——基于自主游戏对幼儿自信心培养的研究探讨

[J].课程教育研究，2018，20：21.

幼儿教育中幼儿自信心的培养策略分析
刘莉萍

（江西省上饶市万年县保育院 江西 上饶 335500）
[摘 要] 随着社会的不断发展，社会也在不断进步，在教育领域中也提出了新的要求和目标。针对幼儿教育，孩子自信心的培养以及身心健康发展尤为重要。孩子在

这个阶段正是身心发展的关键时期，无论是学校还是家长都应该加强重视。在以往学习中，家长与教师只会一味注重孩子对于事情的完成度，当孩子在过程中出现错误，就

会针对其错误进行批评，而忽视了孩子思考的过程，导致孩子对此出现厌烦心理，进而导致孩子丧失自信心，最终影响孩子成长。
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