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1.研究目的

随着我国经济实力和国民生活水平的不断提升，越来越多的人意识到了体育锻

炼的重要性。随之而来的便是大量优秀体育人员的需求，包括优秀体育教师、优秀

体育教练员或是高水平的体育运动员。但是，目前高中体育人才培养过程中师资力

量和设备无法满足体育教学中的需求。

本文选取了16所高中院校对目前学校中体育人才培养方式就行了调查，并对调

查结果详细分析，掌握了目前体育院校教学的实际情况，并以此提出了体育教学中

有效的教学方法，希望能够给培养优秀体育人才带来一定的借鉴作用。

2.研究方法

2.1问卷调查法

针对16所学校中128名学生进行了调查问卷，了解了目前各学校中的师资力

量、教学设备和课堂情况。

2.2文献资料法

通过对图书馆内体育教学的著作阅读和互联网中查阅到的相关文献进行分析和

整理，得出调查记过。

2.3访谈法

对个别几所学校中的管理人员进行了访谈，了解他们认为目前体育教学中存在

哪些不足和对这些不足的看法。

3.结果与分析

3.1目前我国高中体育人才培养目标情况

近些年我国越来越多的高中意识到了对体育人才培养的重要性，各院校中的体

育特长生数量也不断在增加。但是根据调查结果显示，大多数高中培养体育特长生

的目标就是让他们考上一所好的大学，目光相对来说比较短浅，忽视了学生未来的

发展。

3.2目前我国高中体育课程设置情况

由于高中学生面对着沉重的升学压力，因此所有的高中学校都将体育训练的时

间放在了学生的课余时间上，例如周六日或是放学之后。在这种情况下，体育训练

的时间根本无法达到人才训练的要求，学生的体育水平也就无法得到提升。为了解

决这样的情况，有14所学校占据了文化课学习时间，也就是下午自习课时间或是晚

自习时间让学生进行体育训练，影响了学生文化课成绩。（见表1）因此，文化课

与体育训练之间的矛盾已经成为了高中体育人才培养过程中最需要解决的问题。

表1 学校在什么时候开展体育训练？

人数 占比

下午自习时间 41 32.03%

晚自习时间 37 28.9%

周六日 34 26.56%

放学之后 16 12.5%

3.3目前我国高中体育人才培养资源现状

在对体育教学种设备资源的调查中我们发现，仅有6.8%的学校在体育教学中能

够运用上现今的教学设备。此外在对学生的调查中我们也发现，47.1%的学生认为

学校中拥有的体育教学场地和体育器材无法满足自己体育学习和训练中的需求。结

合这些调查结果我们发现，目前高中体育教学资源仍然无法满足人才培养的需求。

但是在调查中我们还发现，57.03%的学生认为，自己的体育教师专项训练中授课方

式存在问题。

3.4目前我国高中体育人才培养组织形式

目前我国高中阶段对于高水平的专业运动员教学主要有两种方式，一种是在比赛

的间隙运动员回到学校进行集中学习，另一种则是学校派教师到训练基地中对运动员

进行辅导授课。对所有调查结果显示，几乎所有的学生都能够认同第一种训练方式，

而第二种训练方式的认同率仅为14.3%。高水平的专业运动员日常担负着较重的比赛

任务，他们很难做到像普通学生一样每天在校内进行学习。因此在比赛的间隙回校学

习是比较可行的培养方式。

4.结论与建议

4.1设定明确的人才培养目标

人才培养的目标的制定需要结合各方面的要求，包括学校体育人才培养的需

求、社会需求以及学科发展的规律。

首先，高中阶段培养优秀体育人才的主要目标是为了让学生考入理想的体育院

校，这就要求学生在学习过中除了要掌握基础的专业体育能力之外，还要拥有一定

文化课基础。因此，高中院校在培养体育人才的过程中必须要把握好体育训练与文

化课程之间的矛盾，让学生能够在提升体育水平的同时提高自己的文化课基础。

其次，除了让学生能够考入理想的体育院校之外，高中体育人才的培养还是

在为我国体育的发展提供更多的体育人才。因此，在学生进行体育训练时，学校需

要为他们明确人才培养目标，充分结合社会实际发展需求，了解学生自身的实际情

况，充分发挥他们各自的优势。

另外，项目自身的发展规律也是制定人才培养目标的重要依据。人才培养需要

一段较长的时间，很容易出现在与社会需求脱节的情况。因此对于高中阶段制定学

生训练项目时，除了根据社会需求之外，还要考虑到该项目的发展方面，培养处具

有前瞻眼光的人才，时刻站在社会发展的最前端。

4.2注重体育人才培养阶段

在体育人才的培养上，大多数院校都认为学生在高三阶段是最为关键的一年。

但事实上，学生在步入高三之后，同时会面对沉重的课业压力，很容易忽视体育训

练。因此，在高中阶段体育人才培养过程中，体育教师需要调整自己人才培养方

式，从高一、高二开始就加强体育训练，让学生熟练掌握体育技巧。在进入高三之

后开始进行巩固训练，提高学生的应试能力。

4.3完善人才培养资源建设

首先，对于教师资源来说，各学校可以通过评比或是奖励的方法让教师在日

常工作中不断提升自己的教学水平和综合素养。学校也可以邀请优秀的体育运动员

或是其他院校的优秀体育教师到学校中担任兼职教师，解决教师来源结构单一的问

题。

其次，对于教学设施来说，各学校需要加大对体育设施的投入，满足体育教学

中对器材设施的要求。对于资金紧缺无法完善体育设施的学校来说，可以尝试运用

市场化的运作方式扩宽资金的来源。
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学校优秀体育人才培养与训练方法探索实践
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[摘 要] 本文主要通过问卷调查、文献资料和访谈对我国16所高中学校目前人才培养和训练方法进行了探究。通过调查发现，目前我国高中体育人才培养中存在课程

安排、教学资源、组织形式和目标方面都存在一定问题，需要各学校结合实际情况对其进行调整，以达到提升教学质量的目的。

[关键词] 体育人才；教学；训练方法；策略

表2 是否认同体育教师专项训练中授课方式？

人数 占比

认同 27 21.09%

一般 28 21.87%

不认同 73 57.03%


