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在初一入学后，两次试卷完全契合中考，难度有增无减的考试结束之后，收到

了一些家长的微信。大部分的问题都在询问——如何提高孩子们的理解能力。从教

十几年，这个问题也是我长久以来一直思考的问题。因为看孩子们的试卷分析，到

了比重最大的阅读题上，失分较为严重。尤其较难的古文阅读和抒情散文阅读，都

是历来学生的弱项。

中学语文和小学语文的巨大差异，让一些在小学就一直语文成绩优异的孩子

非常不适应。语文学科是一个非常庞大的工程，可以说，语文成绩差距的拉开，我

经常开玩笑说，是在胎教时期就已经开始了。从胎教，到幼教，到小学，到现在，

到以后，这是一个漫长的积累过程。在这个过程中，坚持的孩子们越来越好。他们

聚沙成塔，从沙砾一直到万丈高塔。那么，到现在，我们的孩子们积累了多少“沙

砾”呢？

众所周知，目前的中高考考试方向，越来越倾向于“大语文”的观念。语文越

来越重要，考的内容越来越繁杂，考的范围越来越广阔。我们也经常听别的学科的

老师反馈，现在的学生理解能力太差了，读不懂题。每每听到，我们都痛心不已。

看来，这个学科对于学生的直接影响是巨大的！同样，语文学科独特的学科魅力和

内涵，决定了她对于一个人的一生的发展都是有重大影响的。没有任何一个学科像

她一样实用，试想，将来无论我们从事任何职业，我们的表达、谈吐、书写，都来

自于我们的语文功底，这是一个人综合素质中很重要的一部分。再者，一个热爱阅

读热爱语文的人，一定是个有生活情趣感情细腻的人，这样的人，一生都是幸福

的、充盈的、美丽的！

基于这样的重要性，基于目前的考试形式和孩子们的已有水平，以及阅读失分

严重的现状，接下来我们就谈一谈如何提高孩子们的理解能力呢？

首先，阅读是解决的根本途径。包括海量阅读和精读。有人做过研究，一个

学生的阅读量和语文分数是成正比的，阅读量每增长200万字，语文分数增长5分。

我们语文老师也有过很多这样的体会，有的学生不用任何点拨讲解，就能全部把阅

读题回答准确，对文章的理解非常的通透。经常感慨，这样的孩子简直是个浑然天

成的理解高手！而这样的孩子都有一个共同的特点，就是从小有着丰富的阅读量。

我们都知道，阅读技巧好教，答题格式一背就会，可是我们的中考近些年对于套路

题出得越来越少，而非常青睐于理解题的考查。这就真正考验了学生的语文理解能

力。最新部编版教材的总主编温儒敏就直白地说过，不阅读的孩子以后是一定是没

有出路的！我们经常看到报道，说以后的高考语文试卷增大阅读量，要让一部分孩

子答不完语文试卷。在人生最重要的高考战场上，答不完试卷，这是一种怎样痛彻

心扉的体验？听完，我们是不是毛骨悚然？所以，广阔阅读、海量阅读，读好书，

读有营养的书，读名家经典，才是解决的根本途径。亡羊补牢，为时不晚。不纠结

过去，什么时候开始都是开始，开始了就比停滞不前要好得多！

其次，角色扮演助理解。这是我个人的独特发明。经常为这个发现而骄傲不

已。怎样角色扮演呢？你就是文中的主人公，你就在经历文中的事，你就像演员一

样，扮演角色。此情此景下，你是怎么想的？你有怎样的感受？你有过类似的经历

吗？怎样理解文中人、文中事、文中情，就是调动自己的相同体验和生活经历。你

就会恍然大悟，哦，原来是这样！

再者，抓住文中关键语句和动情朗读是诀窍。最近在讲评期中试卷时，有一

个朱自清的抒情散文《月朦胧，鸟朦胧，帘卷海棠红》，读得初一的小朋友们是一

片朦胧。现在的学生现状是，稍微有些深度和文化内涵的文章就读不懂！在讲解

时，我就在思考，怎样才能让生活经历简单，理解能力较弱的孩子们读懂这朦胧文

字背后的朦胧深意呢？讲解时，我有了最新发现。一般，我们是抓住文中的一些关

键语句，比如抓住规律——文章结尾段一定是有主旨句帮助我们理解情感。恰好，

有一道3分的阅读题，联系链接材料探究文章的主旨。我说大家先把正文中结尾的

主旨句找出来一起读一读。我一读，我发现我不由自主地用了无比赞美的语气去朗

读——“这页画布局那样经济，设色那样柔活，故精彩足以动人，虽是区区尺幅，

而情韵之厚，已足沦肌浃髓而有余。我看了这画。瞿然而惊：留恋之怀，不能自

已。”我一下子就发现，加点字我不自觉地重读了。于是，我马上引导孩子们，大

家听一听，试着读一读，通过这样的朗读，你体会到了怎样的情感呢？孩子们一下

子就脱口而出——赞美！这个新的发现，也让我雀跃不已！我们完全可以通过对关

键语句咬文嚼字的朗读，来促进我们的理解啊！

还有，提高理解能力，练在平时的课堂上。曾经一段时间，我们师生都为不再

考课内现代文阅读而高兴，再也不用那么谨慎小心地教课内现代文了。学生也觉得

现代文不考课内，不用好好学。可是后来，我猛然发现，课本这一篇篇精选的好文

章，不正是阅读的好抓手、写作的好范例吗？我们不用做那么多课外阅读、读其他

什么好作文了，我们就把课本研究透彻，学课文、练阅读、促写作，三者合一，一

起发力！我经常和孩子们开玩笑说，打通你们的任督二脉，不要学课文是课文，阅

读是阅读，写作是写作。三剑合一，提高素养和能力，才是王道！所以，课堂上，

你们要积极思考，勇敢表达，认真对照，调整认知。从独立思考，到表达分享，再

到认真聆听讲解后的自我调整，一步一步，扎扎实实，越来越好！

语文成绩的提高，是个漫长的螺旋式上升的过程。这中间还会有坐过山车般的

反复和颠簸。我们认识到了她的难，也要认识到她的美！我们要有信心去征服她，

我们多动脑，孩子们就会少走弯路。作为语文教师，我坚信——未来可期！重要的

是我们要思考，我们需要为此做些什么？对吗？

准备好了吗？各位同仁，让我们一起出发！这教学路上，风景正美……
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浅谈如何提高学生的阅读理解能力
封智慧

（石家庄一中东校区（实验学校） 050000）
[摘 要] 阅读理解能力的培养是初中语文教学的重要内容，在教学教学方面，需要注意培养学生正确的阅读方法和阅读方向，引导学生多读，多背诵，多写。阅读事

关语文学习兴趣的培养，事关语文核心素养的养成，其重要性意义不言而喻。教师应该创新教学方法，课堂多做教学互动，引导学生动情阅读，角色扮演阅读，多创设情景

激发学生的阅读兴趣，从大量的有用阅读中努力提高学生的阅读能力。

[关键词] 阅读理解；角色扮演；动情朗读

初中语文课程标准中明确提出了“每学年阅读两三部名著”的要求，因此教师

在教学过程中必须加强引导，致力于调动学生阅读名著的兴趣，并为其传授必要的

阅读技巧，使之能够开展自主阅读活动，进而不断提升其阅读能力。与此同时，教

师在讲解名著部分时，要善于利用多元教学策略，要求学生在读的过程中主动思考

和分析，并指导他们开展相应的拓展训练活动，从而不断强化其语文素养，为他们

的全面发展奠定良好的基础。

一、注重创设情境，调动学生阅读名著的兴趣

（一）播放相关的视频构建情境

初中语文教师可以利用情境教学法来激发学生阅读名著的兴趣，由此使其发挥

自身的主体作用完成相应的探究活动，进而顺利提高其阅读能力，有效达成名著教

学的目标。此时，教师可根据教材中的名著篇目搜集与其有关的影视剧，然后截取

和课本中文字片段相关的部分进行播放，由此使学生在观看过程中对人物的性格、

主要的情节等有所了解，并进行思考，主动去探究故事的前因后果等，继而有效调

动其阅读整本名著的兴趣，有利于使之在整体性阅读中收获更多知识、准确把握名

著中故事的发展脉络等，最终顺利提升他们阅读名著的有效性。

（二）组织情境化表演活动激趣

在名著阅读教学活动中，初中语文教师还可以组织学生开展情境表演活动，以

便让他们在演绎相关故事片段的过程中把握人物特点，同时对其经历的其他事件产

生浓厚兴趣，进而主动阅读整本名著。比如，教师可以根据课本中展示出的名著片

段指导学生进行分角色表演，且要让他们提前阅读导语，了解名著的主题，再通过

阅读具体的故事片段进行揣摩、品味，之后据此开展表演活动，有利于辅助学生在

参与中了解人物的基本性格和品质，同时感受故事片段中蕴含的情感、道理等，进

而对其他故事产生好奇心，自觉在课下找时间品读，从而使其在优秀作品的熏陶下

得以健康发展。

二、分析名著背景，辅助学生挖掘名著的内涵

教师在指导学生阅读名著的过程中，需要为学生讲解写作背景，帮助他们据

此分析和探究名著的主旨、内涵，进而把握其精髓，以便进一步提升名著阅读的效

果。为此，初中语文老师可以在讲课过程中利用多媒体设备为学生讲述相关名著作

品的创作背景，包括作者的信息、时代特征等，然后鼓励学生综合这些信息探索作

者的写作意图、充分把握名著的主旨，并带着这些已有的认知开展阅读活动，从细

初中语文名著阅读方法的探究
章玉芳

（南昌市京东学校 江西 南昌 330029）
[摘 要] 名著阅读是初中语文教材中的重要模块，设置该模块的主要目的是扩大学生的阅读范围、增加他们的阅读量，使之从各种经典的文学作品中学习丰富的文化

知识，同时借助文学名著陶冶其心灵、完善其精神世界，进而有效提升他们的人文素养。为此，初中语文教师需要在教学过程中关注名著阅读的重要性，并采取有效策略指

导学生阅读、品味，以便有效激发其阅读兴趣、提升名著阅读教学质量，最终推动学生语文综合素质的发展。

[关键词] 初中语文；名著阅读；教学方法


