
·733·

2019年10月                               教育研究                                  文 渊

一、初中物理教学目前主要面临的问题

（一）教学方式单一，教学质量低

在当前的教学过程中，很多老师依旧沿用之前的教学方式，老师上面讲课，学

生下面被动接受知识，这就造成了学生的学习主观能动性不积极，教学方式单一，

教学质量不高。在物理学习过程中，很多学生表现为缺乏学习兴趣，丝毫体会不到

物理学习的美妙。灌输式的教学方式让学生疲于应付，没有兴趣的学习，效果不言

自明。很多老师不能够很好地利用当代信息技术，导致很多多媒体教学不能够落

实。

（二）教师过分依赖教材

教师教学最忌“死板”，教学本就该灵活运用一切有利资源。在教学过程中，有

些老师过分依赖教材，导致整个知识讲解死板没有生气。物理知识是展示自然界的基

本运行规律的一门学科，在教学过程中需要根据实际情况展开教学，让物理知识能够

在生活中活起来。传统的死板教学方式让学生没有多少兴趣。另一方面老师过分关注

教学难点、重点，忽视了整个屋里学科的联系性。

二、物理教学的解决对策

（一）丰富课堂探究内容

学生存在个体差异性，因此教师要运用丰富多样的教学方法提升课堂参与度，

并有针对性的布置习题，提升班级物理的整体水平。

教师可以将学生分为几个小组，以组为单位进行交流讨论，可以是以解题为目

的，也可以是谈论对知识的理解，这一过程能使学生取长补短、共同进步。比如牛

顿第一定律这部分内容的教学，教师先提问物体运动是否需要力，大多数学生回答

需要，个别同学认为不需要，教师鼓励学生以小组合作的方式进行探究学习，合作

完成实验。实验题目不限，只要能证实问题即可，有的组在轨道上方铺一个毛巾，

让小车在上方运动，施加力的时候小车会动，不施加力小车静止。当撤去毛巾后，

对小车施加作用力，小车在不受阻力影响下运动更快，且要持续运动一段时间才能

停下来，由此证实需要作用力才能动。学生通过实验得出结论后，教师要让学生再

想一下生活中有没有类似的例子，通过互动来获得答案。合作学习能使学优生带动

学困生去接受知识，探索实验，能增强学生的协作力和凝聚力，使物理知识更容易

接受，从而提升教学效率。

（二）改革实验教学，营造创新氛围，培养创新能力

实验教学是物理学科的重要一个部分，不仅能够提高学生的思维能力，还能够

很好地提高学生的动手能力。对于培养学生的创新能力有着重要的作用。在物理实

验教学中，老师给学生一个明确的实验目的以及实验教程，让学生能够自己进入到

实验的世界中，通过自己操作，逐渐认识到物理知识的美妙之处。在实验过程中，

老师讲解基本知识之后，进行简单的指导，让学生能够在实验过程中自己动手动

脑，培养学生的思考能力和创新能力。在实践过程中，需要不断的进行创新实验，

重视学生的操作和实验步骤的改进。尤其是在实验中发现学生的一些创新方法，要

给予大力的指导和鼓励，促进学生解决问题的勇气和能力。

教学要与时俱进，信息技术也为物理探究式教学提供了条件，打破了传统教学

的局限性。由于物理实验用到的器材较多，很多实验无法开展，而且实验效果不一

定尽如人意，所以多媒体课件就发挥了其功能和效用，可以通过文字、图片、视频

和音频等形式丰富课堂内容，激起学生兴趣，达到寓教于乐的目的。

比如设计胡克定律的实验时，教师先提出问题：弹力和弹簧长度有关系吗？这

一问题激发了学生的求知欲，然后教师用课件中的动画演示实验：不断增加铁钩上

的砝码，读出弹簧的拉伸长度以及砝码的总重量，将动态数值相对应的记录到表格

中，再根据数据画出坐标图，判断出弹力和弹簧长度之间的关系，以F表示弹力，x

表示长度。学生可以根据动画中的数据绘制坐标线，这个时候可以清晰的发现测得

的数据点几乎都在一条直线上，经过计算可知劲度系数约为24.5N/m左右。

（三）创新教学方式，激发学生兴趣

线上教育突破了传统素材的材料限制，传统教育中，我们的教学和学习素材主

要是来自课本和其他材料，但是在多媒体教学中，我们获取信息的途径增多，多媒

体的教学的资料基本都可以自由学习。比如像目前比较多的网易公开课，还有mooc

线上平台等公共学习平台，在这些平台中，我们可以很好的利用每一种教学资源，

资源来源途径广，涵盖工、农、医等各个领域，国内外大学的视频资料都会免费开

放使用，只需要一个线上app就可以自由学习。比如猿题库、小猿搜题等APP软件，

这些软件的主要功能就是可以进行搜题，刷题，可以有效解决学生在学习中遇到的

难题，两款软件中的猿辅导功能，针对特定的知识点、知识体系、相关解题方法、

应考策略等等有专门的视频直播课，可讨论、可提问、还可以无限次回放，对于学

生的物理学习十分有帮助。

结束语

随着新课标的改革，初中物理的教学模式有了很大的改变，一方面是因为时

代的要求对于学生的不同能力有了变化，另一方面能够很好地调动学生的学习积极

性，结合学生的年龄特点和物理学科的特点，遵循认知规律，尽力创设问题情景，

提高学生的学习积极性。本文阐述了几种教学改革思路，以学生为主的教学以及关

注学生自主学习兴趣的培养可以有效提升学生对物理学习的兴趣，使学生能够将学

习的精力投入到物理学习中，改革物理实验教学以及在教学过程中为学生提供更多

的自主思考与探究空间，可以有效培养学生的独立思考能力以及创新能力。
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浅析新课改背景下的初三物理教学实践与探究
付 宇

（昆一中西山学校 云南 昆明 650228）
[摘 要] 随着课程的改革和发展，初中物理的课堂教学方式已经发生了很大的改变。新课标中明确指出，需要在物理教学中提高学生的科学意识以及科学素养，为了

能够更好地发展学生的科学素养以及科学意识，需要对于传统的教学模式进行相应的改革和发展，在教学过程中老师改进教学方式，发挥学生的主观能动性，激发学生的创

新思维。
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引言

近年来由于实行学生减负和实施素质教育，省教委和教学大纲要求开齐开足各

门学科，小学数学课程压缩到实际授课时间仓促，已是捉襟见肘，加上配套教材的

评讲，已经很难完成授课的任务，有时不得不挪用其他课程来上课，有些家长迫切

要求增加授课时间，种种的原因无形中忽视了对小学生的作业要求，导致学生作业

质量不高，参差不齐的局面。

1.学生数学作业中普遍存在的问题

1.1对概念不熟练

例如，在学习转换时，很多学生的课后作业答案出现了偏差，是因为涉及时间

单位的换算知识。一些学生对某些单位的转换没有确切的了解，也没有清楚地区分

小时，分钟和秒之间的单位转换。为了使学生减少这些错误，教师应引导学生加深

对钟表和钟面的理解。例如，当布置相关的家庭作业时，教师可以让学生回家看钟

表，使他们的家庭作业完成质量更高。

1.2对实际问题不理解

在学习了余数之后，这是因为在学习了余数之后，学生们并没有真正理解问

题，因此，教师应加强对相关知识的解释，培养学生认真思考问题的能力。将来，

教师可以让学生在教室里放更多的照片并画一些实物照片，以培养学生的动手能力

和提高学生的数字感。有的家长督促和管教不力，不管不问放任自流，学生作业水

平更是低下，因此提高农村小学数学作业质量的研究意义重大[1]。

1.3学生学习态度马虎、粗心

有些学生学习态度马虎、粗心、懒惰，厌恶做作业，这也是造成作业质量不高

的一个重要原因。有的学生作业正确率低，书写无耐心无耐性，不规范，不整齐，

写字潦草，甚至有乱涂乱画的现象，从而导致数学作业质量整体下降。有些差生或

后进生，他们思维能力低下，反应速度较慢，最大的特点就是不按字的笔画笔顺来

书写，乱涂乱画，只有针对存在的问题，逐一对症下药，才能药到病除，才能收到

良好的效果。

1.4授课时间仓促

由于教学时间短，修订内容较多，修订速度较快，同时发现很大一部分学生的

接受能力低，学习自我意识低，班上有很多贫困学生，教师没有心思考虑，导致的

学习成绩没有实现预期的教育效果。

2.提高学生作业质量的应对策略

小学生刚入学犹如一张白纸，可画各种各样的图案，这阶段的学生可塑性很

大，教师稍加辅导，严肃要求，便可达到目的。

2.1多鼓励，激起学生做作业的兴趣

如果学生通过努力在某些方面取得了进步，或者在遇到特殊困难时没有退缩，

并且可以照常完成作业，则可以适当地提高评估水平并鼓励他们。督促他们按时反

提升小学数学作业质量的策略研究
甘延安

（官浔中心溪坂学校 福建 漳州 361218）
[摘 要] 小学生数学成绩的提高以及学生思考数学问题、解决问题的方法都与作业息息相关。高质量的数学作业不仅能增强学生的信心，同时可以有效地帮助学生巩

固知识、理解教材。新的“课程标准”明确指出：对学生的数学学习，既要关注他们对知识与技能的理解和掌握，更要关注他们情感、态度和价值观的形成与发展；既要关

注学生数学学习的结果，更要关注他们在学习过程中的变化和发展。
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