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中国梦，属于实现中华民族伟大复兴的梦想，且这一梦想一定能够实现。这一

梦想具有特殊的召唤，把国家、民族、个人的利益链接在议题，组成命运共同体，

新城群策群力，共建共管的新局面。中国梦体现区域发展的个性化特征，包括一个

阶段的国家梦想，一个区域的梦想，还有每个人的梦想。在这一梦想实现的过程

中，应体现中国特色，凝聚中国力量，展现中国精神。每一个中国人皆是梦的缔造

者，更是梦的实现者，还是梦的受益者，中国梦也是每个人自己的梦，每个人自己

的梦也是中国梦的一部分。所以，只有全体中华儿女，携手并肩，努力向前，才能

实现这一梦想，绘制靓丽多彩的人生。

细品中国梦，更具民族情。在实现中国梦的道路上，所有中华儿女不能有丝毫

的自满、自豪的懈怠，应持之以恒，再接再厉，勇往直前，成就小我，实现大我，

发挥自身的光与热。每个人都有自己的梦想和追求，中国梦凝聚了几代中国人的夙

愿，属于整个中华民族的意愿体现，每个人的前途命运皆与其息息相关。在这一过

程中，民族利益高于国家利益，国家利益高于个人利益，应做到求真务实，协同合

作，将个人与国家、民族利益仅仅联系在一起，做一个耕耘者，积极开拓。中国梦

具有国家综合国力进一步提升的“实力特征”，具有社会和谐统一进步的“幸福特

征”，具有中华文明在复兴过程中进一步演进的“文明特征”，具有促进人全面发

展的“价值特征”。为了实现中国梦，应发挥各方力量，凝聚各方力量，有效运用

各方力量，产生持续的力量之源，为中国梦的实现插上腾飞的翅膀。这一力量的

来源如下：其一，快速发展经济，改善民众生活，提高民众物质生活水平，保护环

境，回复生态；其二，廉洁奉公，民主法制，公平正义，文化繁荣，教育进步，发

挥科技的力量，以科技促进发展，体现优势；其三，坚持富国强兵的思想，维护民

族统一和领土完整，为世界和平贡献力量。

中国梦，我的梦。记得在小的时候，父亲拉着我的手，走在田间的小路上，我

看着远处一望无际的田野，稻谷飘香，一片丰收的景象令人满怀希冀，满载喜悦，

这时，天上飞过远行的雁群，我对着雁群说到“爸爸，等我长大了，也要像他们一

样，飞去我想要去的地方”。父亲笑着对我说“好男儿，志在四方，想要在广阔的

天空中风险，首先就要为自己插上一双翅膀，还要具有面对风雨的勇气，飞的越

高，挑战越大，只有坚强的奋斗者才能筑梦启航，迎来腾起的朝阳”。那个时候，

我虽然还是一个懵懂的孩子，但却有了自己的梦想，每当想到自己梦想的时刻，眼

睛都会充满了光亮，稚嫩的心却满载激动的情。随着岁月的流逝，我逐渐从一个孩

子成长为一个少年，更多了几分好奇和胆量，每当想起自己儿时的梦想，总想快些

长大，能够亲手实践这一切。不知不觉中，自己已经成为一个青年，对于生活和社

会有了更加全面和深刻的认识，这时，看到雁群远去的时刻，稻谷飘香的田野，更

多的感受则是生活的安乐和幸福，国家的强大和富饶，这时还多了些许秋日的感

伤！梦一直伴着我成长，在不同的时期，梦各有不同，无论是感性的还是理性的，

只有熔铸了自己真挚的情感，只要是发自内心，凭借自己勤劳的双手和不可动摇的

信念，一定会收获自己梦想中的那片金黄！

我们要满怀信心，用激情点燃岁月的火花，尽情燃烧，展示我们耀眼的光华，

这样的生活才会更加多姿，这样的人生才会更加靓丽！带着梦想，坚定信念，迎风

破浪，扬帆远航，不忘使命，做一个时代的强者——践行中国梦，发扬中华魂！

中国梦，华夏梦，中华魂，民族魂。心与梦同在，志与行合一，精神常在，永

不止息。带着这颗激动的心，在践行伟大中国梦的过程中，必须敢于挺起时代的脊

梁，拥有一副压不垮的肩膀，自立、自强、积极、向上，敢于向困难说“不”——

不怕、不悔、不惧，相信自己——只要走，路就在前方。弘扬中华精神——不屈、

不弃，无畏、无往。时刻铭记——大德广行，止于至善。在这一过程中，许许多多

故事，令人感慨良多，许许多多的中华儿女，他们的梦与中国梦仅仅联系在一起，

用自己的方式表达民族情怀和其对家国的热爱，朴实而勤劳，平凡而质朴，但却立

足高远，壮怀激烈，砥砺前行，不卑不亢。在他们的心中，拥有一个信念——心若

在，梦就在，志不改，魂永存！勇于担当，一如既往！

记得有一位雪域邮路商的忠诚信使——他的名字叫其美多吉，他工作于川藏线

康定至德格这条线路之上，平均海拔在3500米以上，被称之为雪线邮路，途中有一

座雀儿山，被称之为“雄鹰都飞不过去的山”。在这样艰苦的环境下，其美多吉在

这条线路上工作了30多年，雄鹰翻不过去的山，他翻过去了，被当地的乡亲们称之

为“雪山上的雄鹰”。他的梦就是坚守自己的岗位，履行一个信使最基本的责任，

虽然风雪遮住了是西安，虽然寒冰挡住了邮路，虽然前进的道路上充满了危险与困

难，但这都不会令他放弃，他的梦为他插上了翅膀，给予了他无限的力量，完成是

梦，服务人民，不负重托！

忠诚的守卫者——守岛卫国32年的王继才和王仕花，在他们的心目中，他们的

梦就是忠诚的守卫，无论什么都动摇不了他们的信念，他们以海岛为家，与孤独相

伴，在这条件艰苦的海岛上，默默的守护32年，甚至连植物都无法生存，没有水和

电，把全部的青春献给了这个中国的岛屿，甚至把生命都献给了祖国的海防事业。

有的时候，只能望着远方表达自己对亲人的思想，听着海涛，感受海量的执着，岛

礁的顽强，岛再小，也是中国的领土，三代人无言的付出，逐梦者忠诚的倾诉——

浪涛遥寄壮士心，海风常颂赤子情。每一面旗帜都写满了忠诚，都记录了热血！你

们感动了中国，你们传承了先驱的精神，你们为中国梦的实现而付出自我。这一

刻，不仅让人流出了激动的泪水，我们有无数个向他们一样的海岛守护者，有无数

像他们一样的梦想开拓者，他们很平凡，他们很普通，他们更不追求名利，默默的

坚守在自己的岗位，呕心沥血，矢志不渝！

一位六年坚守在扶贫一线的基层干部——张渠伟。自2014年担任达州市渠县

扶贫和移民工作局局长以来，不顾自身严重的病情，依然坚守在一线，完成全县

143802贫困人口的脱贫，带病来到每一个贫困村和贫困户家中，了解其实际情况和

需求，帮助他们解决实际问题。在他的心中，唯一的梦想便是完成党交给他的任

务，国家交给他的任务。为了实现伟大中国梦，完成任务，再苦再难也要坚持下

去。他的梦就是中国梦，就是脱贫梦。因为他深知，既然在这一岗位上，就要全力

以赴，这是一个没有硝烟的战场，自己是一个战士，即使负了伤，也要战斗到底，

流尽最后一滴血，在泥泞的大山之中，走出一条致富的道路。就是用脚踩，也要使

其延伸到大山之外的地方。你的心与民众在一起，你的情令全体中国人民感动，为

了实现中国梦，你呕心沥血，挺起中国的脊梁，冲在前方，逐梦远航！

担起乡村未来的80后教师——张玉滚。大学毕业之后，放弃在城市工作的机

会，选择回到自己的家乡，面对每月30余年的补助，从没有过任何怨言。他的梦，

事项给大山的孩子接收教育的机会，能让这些孩子们茁壮成长。虽然条件艰苦，虽

然收入微薄，但更要加强，不曾忘记自己对知识的渴望，不曾忘记自己的誓言，坚

守到永远！中国梦需要这些勇于付出的逆行者，他们用自己的方式表达自己对祖国

建设的支持，表达一个中国人的勇敢、无畏和大爱。虽然默默无闻，虽然历尽沧

桑，但一颗年轻的心不曾有改，如果再给他一次选择的机会，他依然会选择这个地

方，依然会甘心做一个乡村教师，实现孩子们求知的愿望。践行伟大中国梦的道路

上，我们时刻不能忘，一颗拼搏的心必须只争朝夕，这样才能永葆青春之志，不负

年华所托。

两弹一星元勋——程开甲。心系祖国，立身报国，什么也不能改变自己的爱

国心。赴英留学之后，放弃国外优厚的条件，加入到我国核武器研究队伍之中，生

活在核试验基地，与家人隔绝，为开创中国核武器研究和核试验事业贡献了毕生经

历。一片赤诚，一生奉献！不求回报，不求闻达，只要祖国日益强大，只要中国梦

能够实现，付出再多也是值得的，这就是老一辈革命家和先驱者的情怀，在他们心

中，祖国的梦就是他们的梦，他们愿意献出自己的人生，服务于国家建设，只有国

家强了，人民才会有幸福的生活。唯有报国心不改，且把热血赴征程。我们作为新

一代的青年，应该端正自己的价值观，学习先驱者的精神，能够立足高远，时刻做

好准备，为中国梦的实现而奋斗！学会用自己的汗水滋润脚下的热土，使自己的足

迹更加清晰，用自己的双手织就最恢弘的图景，满载希望！

中国梦，我的梦！我要坚定不移的实现我的梦，实现中国梦，我是一个中国

人，是炎黄子孙，要具有实现梦想的勇气，要具有大无畏的精神，时刻将国家和民

族的利益放在首位，用自己的实际行动体现自己人生的价值。与所有中华儿女携手

并肩，逐梦奔跑，迎风破浪！心怀远志人不老，梦伴人生景非常！做一个梦想的缔

造者，成为一个梦想的实现者，在梦想的激励下，产生无畏的勇气和持续的动力，

拥有一颗积极向上的心，前进的道路将会满载阳光！黑夜也不会漫长，因为无数个

先驱者和逆行者就像星星一样，照亮前方，我们就是最勇敢的舵手，迎着海风，搏

击海浪！这一刻，希望暴风雨来的更猛烈一些，因为只有这样，才会使我们更加坚

强！
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[摘 要] 时光飞逝，岁月如梭，曾几何时，先贤们披肝沥胆，为了国家的兴盛和民族的强大，付出毕生心血，为中华之崛起而读书，为中华之富强而奋斗，为民族振

兴而努力，作为中华儿女，应不忘初心，牢记使命，敢于担当，为实现中国梦而奋斗不息！
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