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中国梦，是无数炎黄子孙对于未来的畅想，更是每个中华儿女内心中的美好愿

望。记得小的时候，母亲拉着我的手，告诉我“孩子，永远都不要忘，你是一个中

国人！要学会坚强，要懂得承担，逐渐练就钢铁般的肩膀和不屈的脊梁”。当时的

我，用一种不解的目光看着妈妈的眼神，感觉妈妈的语气是那么坚定有力，眼神闪

烁着光芒，但懵懂的心却让我难以理解其中的深意。逐渐长大了，对于母亲的话有

了新的认识，更多了些思考——我是一个中国人，中国梦也是我的梦，我也是中国

梦的实现者，虽然我很渺小，但应怀着一颗赤诚的心，全身心投入其中，只要所有

的人都如此，做到心相连，志相依，这个梦将不会遥远。

在实现中国梦的过程中，我也慢慢长大，不知不觉中思绪随着对社会对感知而

越发成熟。每当回到家乡，看到曾经的一切，虽然难以回到从前，也没有从前的心

境，但却感觉我长大了，我应该有自己的人生，更应该有自己的梦想，还应在实现

梦想的过程中，体现真挚的情感，付出衷心的努力，这样才会收获梦带给我们的激

情和喜悦，而每一个人的梦想的实现，也是中国梦的一部分——成就自我，造福苍

生！每当看到五星红旗冉冉升起的时刻，都会令我留下激动的泪水，热血澎湃，奋

斗的火焰燃烧了我的身躯和灵魂，我要做一个时代的逆行者，迎难而上，无论是什

么，都不能让我退却。每当听到那些英雄的事迹，看到那些英雄的脸庞，感受那些

英雄的气息，都令我充满敬意，你们来自于四面八方，你们坚守在不同的岗位上，

你们在用自己的方式表达民族情，爱国心，你们虽然很平凡，但却体现了中国精神

和脊梁，正因为有了像你们一样的逆行者，我们在实现中国梦的道路上，才有了照

亮前方的灯火和力量！这就好比在大海中航行一样，每一处领航的灯火都是航海者

生命和安全的保障，使他们掌握了前进的希望，充满了到达目标的信息，因为他们

知道，灯火闪烁的地方就有自己的战友，灯火闪烁的地方就有自己的兄弟，和他们

并肩作战，共同迎接海浪。当灯火逐渐暗淡的时候，他们也不会感到忧伤，因为黎

明即将到来，胜利的曙光将会照亮远方！

每当想起中国梦的时候，都会让我想起那些逆行者，他们在用自己的生命谱

写人生最美的乐章，用自己的灵魂为实现梦想而领航。逆行是一种勇气，逆行是一

种品格，逆行更是一种精神，只有有了无数前仆后继的逆行者，我们才能实现中国

梦。那么就让我们感受逆行者的精神和情怀，此志不移，衷心不改！

立心天地厚——钟扬，一位奋斗在高原的植物学家，把自己的一生献给了科

研事业，从没有过丝毫的怨言，长期致力于生物多样性保护和研究，为国家种质库

搜集数千万颗植物种子。工作在高寒地带，海拔超越六千米，跋涉十六年，不畏严

寒，不畏艰险，不畏风雪，但却在工作途中惨遭车祸，不幸离世，但你并没有离开

我们，你永远活在每个中国人的心中，就像你热爱的藏波罗花一样，永远绽放在高

原之上，散发他清雅的芬芳。我们知道，您走了，留下了遗憾，那就是不能再继续

逆行在梦想的科研之路，不能再采集高原的种子，不能在为植物保护和生物多样性

研究而付出，加入车祸没有夺走您的生命，加入再给您一次活过来的机会，您依然

会坚守在自己的岗位，一如既往！这就是一位科研逆行者，用自己的生命谱写逆行

的赞歌，将会激励一代又一代的中国人，使他们知道在这片广袤的大地上，有无数

个逆行的英雄，他们很普通，但他们却很伟大，经风历险，坚定而执着！

一位勇敢而坚强的排雷战士——杜富国，面对着危险的雷场，却从没有过畏

惧，敢于冲在最前方，用自己的行动为人民提供一片安全的土壤，当危险发生的时

候，自己用身躯挡住了战友，当醒过来的那刻，嘴里依然想着战友的安全，当脱离

生命危险的时候，心中依然想着自己的使命和责任，我还要回到排雷战场，还要继

续我的工作，做一个排雷展示，当知道自己失去双手和双眼的时候，坚强的说到，

我会活的很阳光，让自己的家人和战友能减轻痛苦，这就是我们的排雷展示，这就

是伟大中国梦实现的逆行者。是你们用生命趟过雷场，是你们用自己的付出守卫着

边疆，有无数个向你们一样的中国军人，他们面对着危险，无畏而勇往，他们用自

己的行动染红军旗和过期，展示中国军魂，体现中国军人的力量！哪里有需要，你

们就来到哪里，那里最危险，你们就冲在最前方，你们没有忘记人民子弟兵的责任

和使命，你们更没有忘记中国梦，民族情！

把自己的所有捐赠给国家——马旭，两位白发苍苍的老人，通过一分一毫的积

累，积攒千万财富，平时的生活质朴而节俭，从没有过任何奢侈的行为。但却做出

一件最奢侈的事情，把毕生的积蓄捐赠给家乡的教育事业，虽然自己很清贫，但心

灵的高贵令人无法超越。因为在老人的心中，吃水不忘挖井人，永远不忘养育自己

的这片大地，永远不忘自己家乡的山山水水，老人是中国梦实现过程中的逆行者，

令人难以想象他们的决定，却令人发自内心的敬佩，在老人的生命中，用大爱诠释

了人生的价值。我们也要向两位老人学习，做一个具有感恩之心，做一个具有反哺

之情的中华儿女，在后续成长的道路上，能够坚定信念，用自己的行动回报祖国，

回报家乡。无论是任何岗位的逆行者，我们都可以尽自己所能，贡献力量，虽然我

们做不了大的善事，但可以做小的善事，但必须怀着伟大的爱，那么，这种爱竟会

形成一种无坚不摧的动力，战胜中国梦实现过程中所有的困难，迎来胜利的光芒！

在烈火中永生——那些无畏的消防勇士，突如其来的森林大火，牵动着所有中

国人的心，作为消防战士，你们义无反顾的冲在最前方。多少个日日夜夜，多少次

进出火场，汗水流过脸颊，浓烟熏黑面庞，你们不惧危险，勇战一线。此刻，你们

的心中最大的愿望就是扑灭火灾，减少损失，保护每一片林地，完成自己的使命！

身边的战友倒下了，你们只有擦干泪水，继续前行，完成他们没有完成的使命。回

想起来，他们甚至没有向自己亲人告别的机会，便结束了自己年轻的生命。对于这

些消防勇士而言，每一次出警都是一次生死的考验，不知道会发生什么事，但他们

却满脸笑容，没有一丝的惬意，因为他们知道——他们是一个消防战士，更是一个

消防勇士，面对火灾，舍我其谁！每当听到勇士们“战死沙场”，每当听到勇士们

身负重伤，都牵动着无数中国人的心，眼泪都会止不住的流淌，这些勇士将自己年

轻的生命献给了祖国，在烈火中得到永生，我们永远不会忘记你们，你们是真正的

英雄，更是实现中国梦的逆行者！

疫情中的勇士——白衣天使，面对突如其来的新冠疫情，全体医护人员展示

了大无畏的勇气——服务人民，坚守岗位，不离不弃，携手防疫，矢志不渝，勇往

而无惧！面对被感染的风险，来到最危险的地方，夜以继日，甚至不能按时吃饭，

甚至无法准时休息，但却没有表现出丝毫的怨言。记得一位护士的日记中曾经写道

“平时工作虽然很累，虽然思念自己的父母、孩子和家人，但却没有流泪，因为这

个时候需要坚强。但看到自己护理的病人康复出院，向我们表达谢意，带着不舍之

情和感激之意离开的那刻，我的眼睛湿润了，留下了激动的泪花”。还有一些白衣

天使，他们在疫情防控过程中，牺牲在一线，甚至来不及与自己的家人做最后的诀

别，甚至无法再看自己孩子最后一眼…….但是，当他们看到防疫胜利的时候，一

定会露出欣慰的笑容，因为他们知道，作为一名医务工作者，他们无愧于自己的责

任，无愧于自己的岗位，更无愧于自己的内心。全体人民利益高于一切，国家的利

益高于一切!

疫情需要我，我就要冲在最前方！记得还有一位医务人员在日记中写道“我亲

爱的儿子，妈妈真的很想抱着你，但不要怪妈妈，因为妈妈怕给你带来感染风险，

只能远远的看着你！亲爱的母亲，我无法给你过生日，只能在远方给您线上我的祝

福，给您磕个头，表达下女儿的孝心！我的丈夫，我爱你，不要埋怨我这个决定，

我知道你们担心我，我也知道一线存在风险，但这个时刻，我应该这样选择，应该

来到一线，即使我真的回不来，也不要伤心，因为我会永远爱你们！”，读到这一

切，怎能不令人流泪，则能不令人感动，正是这些逆行者，正式些英雄，用自己的

大爱融化了中国梦实现路上的冰霜，逆行而砺行！

新时期，要有新的精神，新时代，应展示新的风采，大爱无言，真心永在！

作为中国人，我们应时刻牢记自己的使命和责任，做一个逆行者，展示逆行者的精

神和勇气。在逆行的过程中，实现自己人生的价值，体现生命的光辉。在这一过程

中，没有奈年龄的差异，没有职业的不同，更没有身份地位的限制，任何人都是梦

的实现者，更是梦的缔造者和受益者，要用一颗充满阳光的心，一双勤劳的手，披

荆斩棘，勇往直前！在这一伟大目标实现的那一刻，逆行者的足迹将会遍布祖国的

每一寸土地，满载着激励、感动、执着、坚韧和勇敢，散发着人性的芬芳和耀眼的

光芒，织就伟大中国梦的蓝图，为整个中华民族的繁荣昌盛，为所有炎黄子孙的未

来献上最美的祝福，使其展翅翱翔！

参考文献

[1]王云立.做勇于担当的“圆梦人”[N].中国化工报，2013-05-17 (007)

作者简介：王中煜，本科在读。
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[摘 要] 岁月在无声中前行，留下一抹难忘的记忆。时光在奋斗中永恒，展示生命不朽的足迹！梦是一个人对未来的憧憬和期盼，更是一个人奋斗的目标，他将产生

持续不断的力量，使人坚定信念，迎风破浪，勇往直前！在这一过程中，没有放弃，没有悔恨，没有埋怨，只有执着，勇敢和坚强，做一个时代的逐梦者，带着梦想奔向远

方，即使汗水渗透了衣裳，即使风雨打湿了臂膀，即使满面风霜，但前进的步伐永远不会停滞，因为生命的价值只有在奋斗中才会闪光，人也只有在磨砺中才能不断成长。
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