
·799·

2019年10月                               理论研究                                  文 渊

教育依然任重道远；审美素质与知识和能力存在着严重的分离，并且，它只注重现

实而忽视长远。

教育的成败在教师。教师提升审美素质是素质教育的迫切需要。

第三，教师提高审美素养的过程，也是按照美的规律对学生进行审美教育的过

程。青少年学生是教师实施美育的对象，他们想象力丰富，求知欲旺盛，对美的追

求强烈而迫切。在学生心目中，具有良好人格魅力的优秀教师不仅是传授知识的导

师，而且是学习、模仿的美的偶像。教师自身这种潜移默化的教育作用，比一般意

义上的说教更直接、更生动，也更深刻、更有效，是其他任何东西都不可替代的阳

光雨露。

鉴于美育的重要地位、国家的一再要求和规定，以及新时代培养全面发展人

才和教师内在问题的现实需要，提升教师的审美素养，对坚持正确政治导向，弘扬

社会主义核心价值观，牢固构建学校思政课体系，进而造就大批高素质人才，加快

实现中华复兴中国梦的进程，甚至对维护国家安全与稳定，都有着十分重大的现实

意义和长远的历史意义。同时，提升教师的审美素养，对于教师自身，对于立德树

人、以美育人，对于我国新时代中国特色社会主义教育事业的得失成败，至关重

要，很有必要。
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一、实施情感教育，使学生能够由“亲其师”而“信其道”

实施情感教育首先就要尊重学生。随着信息化时代的到来，现在的学生活动空

间越来越大，已不仅仅局限于学校、家庭，除了活动空间的增加，他们对知识的涉

猎渠道也多了很多。在这样的教学大环境里他们对日新月异的时代信息接受得快，

反应也快，思维十分活跃。如果对他们实施教育还像以前那样单纯地采用外在的条

例、规范等来约束其行为，用外部监督的办法来规范其表现，那么教学的实际效果

就会变的十分的差，甚至如果教育手段处置不当还很荣易造成逆反心理，或者让他

们变得说一套做一套，形成“双重人格”。而我们教育学生并非是要求他们表现出

外在的守规矩、听话，而是要培养他们具备真正的道德良知，并能由衷地严格要求

自己，规范自己，使之形成良好的学习习惯。而对这些问题，我们教育者应该尊重

学生的人格，尊重他们成长的心理需求，及时进行正确的世界观、人生观，价值观

的教育。而中学生在心理上正是渴望着别人的尊重，抓住这一重要时期，我们适时

进行尊重教育，使学生能够对我们敞开心扉，对我们产生安全感与信任感，愿意接

受我们的帮助和教育，由“亲其师”而“信其道”。

我曾经教过这样一个学生，刚入校时他是一个让老师头疼的学生。老师在上面

讲话，他在下面接“茬儿”，弄的师生关系比较紧张。偶然的机会，我得知他对电

脑方面的知识比较感兴趣，特别熟悉有关上网的一些知识。而我恰好遇到了一些网

络问题，于是我就主动向他请教。此后，每当我们师生二人谈话，我总是不忘与他

探讨几句有关电脑方面的知识，并鼓励他向这方面发展，因为社会需要他这样的人

才。这样，他逐渐的改变了与老师对立的本度，并且有了一些进步。对于他每一次

的进步，我都给予适当的表扬，以增强他的自信心。期中考试，他的成绩有了明显

的提高。努力学习，考上理想学校的计算机专业这一蓝图是他前进的动力。

二、实施情感教育，发挥学生的主体性

教书育人，充分发挥学生的主体性，师生双方相互探讨、促进，共同提高，是

教育高境界的体现。教育专家指出：教育的目标不是把人培养成“既定”的人，而

是对学生传授经验，使之形成能力。一味“灌输”不是完善的教育方法；发挥学生

的主体性，教育才能有效。

在我的班级有个学生是班里公认的非主流学生，上课从来不听讲，眼观六路，

耳听八方，四十五分钟的课堂也能被他自己“安排妥当”。有一次我讲课时，见他

一改往日的“风格”，认真地在本上记着、画看。我暗暗称奇。下课后走到他面

前，打开他的本子，见上面有几个这节课学的立体图形，有的比较准确，立体感比

较强，但有的不够准确。我觉得他对立体图形比较感兴趣，就把他叫到办公室，肯

定了他面出的准确图形，也指出有的图形不够准确并加以辅导。从此他上课能够认

真听讲了，而月还能提出些问题。我还经常让他到前面黑板上给同学们面一些示范

性的图形。他每次完成得都很出色。这种成就感激发他更大的学习兴趣，他的成绩

自然有了一定的提高，我们师生的关系也更加融洽了。

美国戈尔曼博士指出：情绪智力是人的个体理解和控制自己与他人情绪的能

力。推断人们是否会获得成功时，情绪智力比智商更重要。上面例子中的那位同学

发挥的就是情绪智力。由此可见，实施情感教育，尊重学生索取知识时的独创性是

发挥学生主体性的一个重要方面。

三、实施情感教育，注重暗示教学法

学生们都有着很强的自尊心，而那些所谓的个别生更是渴求别人的尊重，所

以要注重暗示教学法的运用。在与一些学生个别交流时也了解到，有些学生的自制

力、自控力都很差，听着听者课就溜号或与别人闲谈起来，而自己又根本没意识到

错误。这样我便与他们制定了协议，当老师在课堂上发现他们的这些问题时，不再

是用直白的语言来对他们进行批评，而是用眼神、手势、语调等来暗示他们，使他

们意识到自己在犯错误，从而立即改正错误。这样就从一定程度上保证了课堂纪

律，保证了课堂的教学质量，

教师还应以为人师表的形象感染学生，将对学生的爱渗透到教书育人的过程

去，使学生对教师产生安全感与信赖感；教师还应多与学生接触，关心他们的学

习，生活和思想，架起师生心灵彼此沟通的桥梁；教师还应以饱满情绪走上讲台，

使学生有振奋的精神出现；等等这些方面都能起到暗示的作用，使学生产生教育上

的共鸣。

四、实施情感教育，要提高教师的认识

“师者，传道、授业、解惑也”，传统的师生关系建立在“你教、我做”的基

础上，教师以自我及社会普遍认定的模式来塑造学生，这种做法违背了教育的客观

规律。如果旧的教育观念不根除，则教育的前景不会令人乐观。实施情感教育，要

建立在师生之间平等的基础上，教师应该以情、以理来尊重自己的学生。平等基础

上的师生情感的交融是有效的教育学生的前提。所以实施情感教育，要提高教师的

认识。

结语

情感教育过程与全面发展教育过程是有机统一的整体，各种教育实施的过程也

是情感教育进行的过程。情感教育是通过与各种教育的紧密结合，以情促教，将情

感教育与知识的传授结合起，通过具体的教育教学活动来培养学生的良好情感素质

的，这是素质教育的重要途径。实施情感教育，能优化和提高学生的基本素质，能

够营造出师生之间的和谐氛围，使学生能够拥一个健康的心态，也是提高教学质量

的有效策略，可直接推进素质教育的发展进程。
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实施情感教育是提高教学质量的有效策略
朱娅丹

（黑龙江省伊春市带岭区第一中学 黑龙江 伊春 153000）
[摘 要] 情感教育的实质同传统的道德教育一样，是教学生如何做人。但不同的是传统的道德教育重说教，不注重学生自己的思考体会，是一种灌输式的教育，而情

感教育则注重学生内心对道德的体验和接受，是要激发学生对自我价值的品评和追求，由内到外地发生变化。恰当地实施情感教育，也能够有效地提高教学质量。
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