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一、为何要在小学语文教育教学中渗透德育教育

素质教育一向倡导：“德智体美，德育为先”。最近几年，由于素质教育的不

断落实和推广，又因为小学是培养学生品德最为关键的时期，社会对小学德育的关

注度越来越高。因此，需要通过提高小学德育教育有效性来提高学生的综合素质，

让学生能够成为一个全面发展的人才从而能够在日后激烈的人才竞争中脱颖而出。

教师需要通过对自己教学方式的不断革新与优化来达到提高德育教育的水平和成

效。在小学的基础教育阶段，品德习惯的塑造是一个漫长的过程，它可以通过日常

生活中的耳濡目染来逐渐形成。家长和学校需要给予学生长期的正面影响，引导学

生用心感受，从而达到耳濡目染的效果。在小学语文课堂实施德育教育可以结合课

堂和校园活动，从主题教育、学科渗透等方面下手，打造富有特色可以吸引学生积

极参与的校园文化活动。

二、德育教育在小学语文教学中的应用

（一）文章挖掘，渗透德育

伴随着教学改革的不断推进，越来越多经典名篇被编入小学语文教材，这些

文章融入了先哲大家的思想，折射着人性的光芒，在小学语文教学中，教师若是能

够深入挖掘这些文章的德育内容，就一定可以达到更好的德育教学效果，下面笔者

列举这样的几个例子。如在学习《黄果树瀑布》《富饶的西沙群岛》这些有关祖国

景色描写的文章时，教师就可以此为契机，带领学生领略祖国的风光和伟岸，培养

学生的民族自信和民族自豪感，对学生进行爱国主义教学，实现教学中的德育渗

透。再比如，在学习《我的战友邱少云》《狼牙山五壮士》这些文章时，教师要通

过文章的学习，帮助学生加深对革命先辈的认识、了解，让学生学习他们为祖国献

身的精神，学习他们的集体主义意识，从而将家国情怀的种子埋藏于学生稚嫩的心

灵，并让它生根发芽、长成参天的大树，这样学生才能真正为中国梦的实现奋斗终

身[2]。此外，在小学语文教材中还有一些具有特殊品性教育价值的文章，如《悯

农》隐藏着关于劳动观念和节约意识的教育内容，通过这一篇古诗的阅读学习，教

师可以帮助学生树立正确的劳动观点，激发学生对劳动人民的热爱，并让学生养成

不奢侈浪费的良好习惯；《登山》这篇文章看似是在讲作者登山时的经历，但实际

上也是在诉说一种人生的道理，人生就是一场登山的旅途，期间会遇见很多的困难

和挫折，若是想要登上顶峰，看到山顶的旖旎风光，就必须有抗挫折的能力和迎难

而上的精神，因此在文章阅读教学中，教师应该借此对学生进行关于挫折的思想教

育。而通过这样的几个例子可以发现，小学语文教材文章到处都有可挖掘的德育内

容，教师要把握住这些有利的契机，做好德育渗透。

（二）结合教材，将德育教育融入课堂

若想让德育教育充分融入课堂，作为教师需要发掘教材中的资源，利用教材

中的德育教育资源充分将德育教育融入日常的课堂当中。我们的教材不仅是根据课

程标准所编写的，它更大程度上符合了我们德智体美教育的需要，教材不仅是为了

向学生传授知识和技能，更是为了对学生进行思想道德的传播。纵观我们现阶段使

用的人教版小学教材，我们不难发现德育教育的相关内容普遍地出现在各学科的教

材，其中德育教育在品德学科和语文学科中内容较为充实，且相对来说较为直观明

显和通俗易懂；而德育教育在数学、科学、英语、美术、音乐等学科中内容较少，

且不是很直接。在我看来，教师若想将德育教育融入语文学科的教学中，不能仅仅

让学生通读课文了解课文大意，利用课文中的词汇进行造句，而应当使小学一年级

学生在理解课文内容基础对德育进行启发教育，不仅让学生在课堂上学到语文学科

的知识，还让学生在课堂潜移默化中受到德育教育。

（三）实践活动，渗透德育

在教学改革不断推进的过程中，小学语文教学变得更加开放，语文学习已经不

仅仅局限于课内，课外更加广阔的天地已经成为学生语文学习的第二课堂，越来越

多的语文实践活动丰富了小学语文教学内容，这使学生的学习热情得到了极大地调

动，而这个过程也为教师的德育渗透创造了有利的契机。如在学习完《端午节的鸭

蛋》这节课后，教师就可在课后带领学生开展一个关于“传统节日”的调查研究活

动，在活动开展过程中，教师可以采用小组合作学习的方式，将班级中的学生划分

为几个小组，分别为春节组、元宵节组、清明节组、端午节组、中秋节组、重阳节

组，活动过程中学生要对这些节日的缘来、风俗习惯等进行调查，并制作节日代表

性的物品和食物。在这样的语文实践活动中，学生会对中国的传统节日有更加深刻

的认识，从而使学生的文化传承意识得到有效的培养，这就是对学生进行德育渗透

的一种体现
[4]。因此，在今后的小学语文教学中，教师应该创新思维，开展更多类

似的联系语文教学内容并可渗透德育的语文实践活动。

结束语

相较于其他学科，小学语文作为一门人文性的学科，其教学有着更多寓德于

教的途径，在素质教育改革的新形势背景下，小学语文教师应该勇于钻研、善于挖

掘，借助语文教学与德育教学契合的特性，有力地抓住各个可以对学生进行思想教

育的时机，做好学生的德育渗透工作，这样的语文教学才更具价值，可以让学生从

中终身受益。

参考文献

[1]赖春香.小学语文德育渗透实践途径探究[C].广西写作学会教学研究专业委

员会.2019年教学研究与教学写作创新论坛成果集汇编（二）.广西写作学会教学研

究专业委员会：广西写作学会教学研究专业委员会，2019：396-398.

[2]李春昀.简析语文教学对小学生德育的培养[J].华夏教师，2019（35）：83-84.

[3]李婧.探究小学语文德育教育的开展[J].科学咨询（教育科研），2019

（12）：250.

浅谈德育教育在小学语文教学中的应用
王先能

（贵州省贵定县沿山镇底至小学  贵州 贵定  551300）
[摘 要] 小学教育是现代教育领域里最广泛、最普及的一种基础教育，是教育事业的奠基工程。而小学德育工作则是这一教育的核心。在近一百年中，世界各国从事

儿童道德心理现象研究的儿童心理学家就有 200 多人，可见，世界各国都非常重视儿童的思想品德教育，因为“儿童时期的教育程度直接影响一个人的发展水平”，目前

这个理论已经得到了广泛认可。本文从语文学科的特点出发，论述了语文教学与思想品德教学的关系，以及德育教育在小学语文教学中的应用。
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一、父母婚姻质量对子女心理健康之间有重要影响

通过对相关调查数据进行分析发现，父母婚姻的质量与子女心理健康有着直接

且十分重要的影响，如果处在和谐、和睦、幸福的家庭环境中，子女会表现得更为

积极、乐观、上进、思维活跃、身体健康，反之如果父母婚姻质量不高，经常出现

争吵，甚至是家庭暴力，子女就会表现的较为内向、自卑、暴燥、暴力、恐惧社交

和亲密关系。

主要体现在以下几点：

首先，父母在生活中解决夫妻冲突的方式，会直接影响子女在成长期的心理

健康和心理发展的成熟程度，在步入社会后仍会继续影响工作和生活，例如暴力沟

通、社交恐惧、安全感缺乏综合症等情况；其次，父母双方在平等关系方面出现角

色混乱、缺少平等和界限，则会让子女出现焦虑、情绪困扰、界限意识差等情况。

反之，夫妻双方的共同营造良好的家庭氛围、合理的民主教养方式，能够帮助子女

养成自信、乐观、坚强、独立、善于自我控制、喜爱社交等；最后，在处理婚姻的

亲密关系过程中，父母的理念和行动方式则会在潜移默化的影响子女对待婚姻的态

度和择偶的偏好。比如在家庭矛盾的处理、择偶时相貌、身高、情商、智商等方面

都会出现和父母不同程度的相似。此外，母亲对父亲的认同和支持，以及给予父亲

更多的关心、包容，其子女的心理健康和成熟水平也会较高。

二、促进夫妻双方和睦相处，保障子女身心健康成长的建议

（一）提高父母的婚姻质量

首先，在政策层面要加强对男女双方在组建新的家庭婚姻质量的重视，制定

相应的措施与政策来进行保障，比如在双方登记结婚的时候，要求双方必须要提前

对相关的法律进行学习，倡导建立爱情婚姻，同时也要重视婚姻的科学性，避免出

现低质量的婚姻，进而对子女教育和成长造成负面影响；其次，社会组织应加大对

提高夫妻婚姻质量支持的力度，在我国传统的婚姻认识中，普遍会让婚姻包含情感

寄托、赡养等人文功能。现在的人们更加重视感情，进而忽视了责任的重要性，以

至于许多地区存在着大量的未婚同居、未婚先孕、婚前试婚等情况[1]。对于孩子来

说，父母是最佳的学习老师，因此相关社会组织，需要加大对提高夫妻婚姻质量支

持的力度，对高质量婚姻家庭进行宣传推广。最后，学校方面也应重视学生父母的

婚姻质量，与父母进行紧密的联系，实现家校配合，为学生的身心健康和成长共同

努力，例如可以通过开展子女与婚姻相关的讲座、亲子活动等，让学生的父母双方

共同参与，把提高父母在子女教育问题上的参与度，作为增加夫妻关系纽带，增加

家庭共处的时间和提高家庭精神文明建设的质量。

父母婚姻质量与子女心理健康关系的探究
何舒槿

（北京安和承悦教育咨询有限公司 北京 102600）
[摘 要] 本文对父母婚姻质量对子女心理健康的影响进行了分析研究，首先简要分析了夫妻之间的婚姻质量和子女心理健康之间的关系，最后针对夫妻双方和睦相

处、子女身心健康成长提出了几点建议。
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