
·456·

文 渊                                  教育天地                     2019年10月

才能走向更高领域的道理。教师定期在班级中举办竞赛活动，激发学生竞争意识；

并不断给学生加油、鼓劲，提高学生自信心进而能够克服困难、解决问题，赢得胜

利。

（三）运用激励评价方法促进学生学习习惯的养成

激励评价方法有：语言、分层、情感等多种。

1、语言激励评价

语言激励评价方法主要体现在学习评语、作业评语、试卷评语及面对面点拨赞

赏等多种形式。这种励评价法适合应用在学生学习各个阶段，也是一种常见方法。

教师在运用语言激励评价方法过程中，首先，在语言使用方面，教师应主动与学生

沟通、谈心，并使用第二人称；其次，语言表达要明确、具体，同时与学生个性特

点相吻合；其三，语言结构以鼓励、表扬为主。注意学生特点，既有对学生优点的

肯定，又要在鼓励的同时恰如其分的指出学生存在的不足，并引导学生找到改正的

方法。

2、分层激励评价

该种方法是根据学生个性特点、性格、爱好、学习能力等进行分层评价，让学

生能够得到多种层次发展的评价方法。该种评价方法注重学生学习过程的评价。在班

级中，由于不同的家庭环境、性格、学习能力等因素使得学生之间具有较大差异性。

如果教师按照统一评价标准进行衡量，不仅将缺乏公平公正，反而会适得其反。在课

堂中，一些学生在第一层学习习惯中，课堂不认真听讲、小动作多；一些学生在第三

层自觉学习习惯中，课堂学习态度端正、问题意识强、积极学习。因此，教师应根据

学生不同状态进行分层评价、区别对待，这也是落实因材施教之所需。

3、情感激励评价

不同学生有着属于自己的情感，教师通过怎样的标准评价，对学生学习态度、

对教师态度具有直接影响。因此，教师在情感激烈评价过程中，对于一些学习习惯

差的学生具有重要影响。在其评价过程中，教师应尽量使用肢体语言展现。例如：

善意的微笑、赞许的点头、期待的目光等。在其评价过程中也要注意时机的利用：

第一，抓住学生的情感与思维模式；第二，营造浓厚的课堂氛围，使学生产生情感

共鸣，进而吸引学生主动投入到课堂中，形成良好的学习习惯。

结语

总而言之，习惯的养成非一朝一夕之功，需要长时间的磨砺和培养，还需要

家长和教师的长期坚持，一如既往的引导。本文仅从学生良好学习习惯养成的重要

性、现状分析、方法策略三方面敬陈管见，希望对农村初中学生良好学习习惯的养

成能尽一份绵薄之力。
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一、化微观为直观的教具设计

物理学中，出现过很多化微观为直观的经典教具。比如卡文迪许扭称实验，库

伦扭称实验等，本文提出一种演示带电粒子在电场中受力的教具。

如图1所示，在玻璃碗内壁张贴四条横贯直径的导电纸带，连接高压起电机，

则导电纸带分为带正电和带负电的两类，如果没有导电纸带也可以用锡箔纸剪切陈

条状，另外，用锡箔纸包裹一个乒乓球，模拟带电小球，将小球放入碗中，给小球

一个初速度，一旦小球接触到第一条导电纸带，便会带有与该电极同种电性的电

荷，接下里，由于静电力作用，小球会被临近的带异种电荷的导电纸带吸引，如此

重复下去，我们会发现，小球能够在碗内持续转动。进一步，改变导电纸带的正负

极性，小球的转动方向会相反，从而可以直观的演示带电小球在正负电场中的受力

和运动情况。

图1 导电胶带电性示意图

二、化抽象为具象的教具设计

高中物理知识存在许多抽象的物理概念，学生理解难度大，对学生抽象思维、

逻辑推理、动态思维的要求很高。比如 “电场线”的概念的教学，在人教版高中

物理选教材中展示了人用手接触高压静电球，利用散开的头发丝大致显示电场线的

分布情况。很好的将抽象的“电场线”概念可视化、具象化。

在人教版教材中有利用沙漏摆动，同时定向匀速移动纸张，进而得出横波图

像的教具，笔者认为，该教具从本质上得出的波形非真实的机械波，因为根据机械

波定义，机械波是一个质点的振动引起相邻质点的振动而形成的。波形上的一个质

点，其振动应该是动态的，而不能简单的用一个静态图片来模拟。课本上也设计了

用手抖动细绳而形成绳波的演示实验该实验无法稳定的观察到机械波形，当然也无

法利用该实验讲解波峰、波谷、波长等物理概念，笔者提出一种机械横波直观化演

示教具。

如图2所示，用细绳（以下称“机械波绳”）等间距穿接若干红色塑料珠，底

板上左右两边设置了滑轮组，固定了两个定滑轮，定滑轮上饶有细绳，细绳可以在

定滑轮上转动，“机械波绳”两端固定在两边滑轮组的细绳上，靠近往复杆的滑轮

组右端细绳连接往复杆，往复杆是一个中间可转动的T型杆，T型杆横杆两端分别固

定在滑轮组细绳和底板上，T型杆的竖杆下端连接在电机大尺寸轮盘上，电机带动

轮盘转动，进而带动往复杆做往复运动，进一步带动右边的滑轮组转动，细绳带动

“机械波绳”做往复运动，通过电机调速模块，可以控制电机转动的速度，从而控

制“机械波”的振幅、波长、周期等物理参数。

图2 实物图

三、化动态为静态的教学设计

高中物理规律中，有许多规律是多个动态过程中总结出来的，比如受力分析中

的动态平衡问题、带电粒子在磁场中的动态圆问题，学生在做到此类题型时，缺乏

物理建模的思维，无法将复杂的多过程问题逐一简化为单个静态片段，更是无法找

到动态过程中的临界状态。

物体受力平衡分为静态平衡和动态平衡，其中动态平衡因为涉及多个力的变

化，学生初学理解起来较为困难。笔者针对常见的几种动态平衡情景提出了几种针

对受力分析动态平衡的教具设计，所有的教具演示过程均在黑板上完成，使用了三

角多连杆、滑轮、吸铁石、细绳等常见的物理器材。具体设计如下：

如图3所示，笔者在塑料杆两端均固定有定滑轮，其中一端的定滑轮再焊接了

一强磁铁，可以让塑料杆吸附在黑板上，同时具有可转动的功能，另取一细绳，一

端绑强磁铁如图固定在黑板指定位置，另一端绑有砝码模拟重物。将动态平衡力学

演示教具用强磁铁固定在黑板上，不断转动塑料杆，结合三个力的图示，学生以很

容易发现，塑料杆、细绳和墙壁组成的“边三角”与重力、杆的支持力、细绳的拉

力组成的“力三角”在动态变化的任意时刻都是相似的，进一步，引导学生得出

“边三角”与“力三角”边长的比例关系。

图3 动态平衡教具
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浅谈培养物理观念的高中物理自制教具
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[摘 要] 物理观念是培养物理核心素养的重要基础。结合高中物理教材和笔者一线教学经历，培养学生物理观念应该落实在物理概念、物理现象和物理规律三种形式

的物理观念的学习上，本文浅谈了三类针对物理观念教具设计思路，分别是：化微观为直观、化抽象为具象、化动态为静态，详尽描述了相应版块自制教具的设计案例。
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摘要：物理观念是培养物理核心素养的重要基础。结合高中物理教材和笔者

一线教学经历，培养学生物理观念应该落实在物理概念、物理现象和物理规律三

种形式的物理观念的学习上，本文浅谈了三类针对物理观念教具设计思路，分别

是：化微观为直观、化抽象为具象、化动态为静态，详尽描述了相应版块自制教
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