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教学理念被完全打破，只要学生有兴趣、感兴趣，喜欢参与就能够通过舞蹈表演专

业进行自我提升，满足学生的实际心理需求。

二、舞蹈表演专业在高职教育体系中的有效教学策略

为了能够确保舞蹈表演专业在高职院校得到更加有效的开展，就需要学校和

教师能够从以下几个方面革新自身教学理念，丰富教学内容，填充教学方式，营造

教学氛围，组织教学活动，确保高职院校的学生能够通过舞蹈表演专业提高个人素

质，形成对舞蹈的正确认知以及良好的舞蹈习惯。

首先，教师需要注重高职院校学生舞蹈基础的培养，对于很多学生而言可能

在，入学之前都缺乏足够的舞蹈基础，和其他高校的舞蹈专业学生相比基本功较为

薄弱。因此在参与舞蹈学习的过程中进度较为缓慢，信心不足，为此教师需要鼓励

学生帮助学生培养自信，树立对舞蹈专业的正确认知，明确在这一阶段学习舞蹈的

目的就是为了能够培养一种爱好和特长，通过对舞蹈表演的学习来塑造自身健全的

人格以及卓越的个人气质。

其次，在教学过程中，教师需要重视学生文化素养以及审美能力的提高，在

这一环节教师可以充分运用多媒体教学，信息化教学，分组合作教学以及探究式教

学，让学生观看各类舞蹈视频，了解不同风格体系的舞蹈特色，帮助其结合现代人

的审美观点来认知舞蹈的变化。例如近年来，在网络上极为火热的《丽人行》就完

美的诠释了我国唐朝时期人民的精神风貌，无论是从舞蹈动作服装道具还是音乐风

格上，都为观众营造出了美的感受，因此教师也可以借助这类当下最火的舞蹈节目

让学生进行练习，既能够满足学生表演的需求和欲望同时也能够让学生紧跟时代潮

流。

最后，为了能够帮助学生体会舞蹈的魅力和价值，就需要学校和教师为学生创

造更多的自我展示平台和自我展示机会。例如各类社团活动，文艺汇演等等，让学

生通过舞台来认知舞蹈艺术，通过活动获得成就感，丰富学生的情感，提升学生的

人格，净化学生心灵，帮助学生树立正确的艺术感悟以及艺术修养。同时，各类活

动的组织也是对学生社交能力，语言组织能力以及情商的最佳训练时机，不仅可以

提高学生的综合素质，也能够为其后续的工作和生活奠定良好基础。

结束语

综上所述，我国教育体系对高职院校的教学定义是培养具有专业技能的综合性

人才，其目的就在于通过在校期间的学习，能够让学生快速的适应工作岗位。然而

由于高职院校的学生正处于朝气蓬勃迅速提升自身的年龄，一味的专业课学习很难

满足其心理需求。因此开展如舞蹈表演专业的教学能够更好的满足学生的自我提升

的想法，帮助其塑造健全的人格，通过爱好和特长的培养提高学生的艺术修养以及

个人气质，这种教学理念和我国素质教育目标是一致的。为此就需要教师能够重视

学生感受，积极营造良好的教学氛围，为学生提供更多自我展示的平台和机会，让

舞蹈表演专业在高职教育体系中发挥其应有的作用。
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引言

由于学生阶段对于音乐的感知能力还不够强，具有较高的可塑性。所以中职学

校的音乐教师，可以合理利用音乐手段，通过多种途径将世界以音符的状态呈现，

引导学生感知音乐背后的情感态度，提高学生的音乐素养，帮助学生通过感知音乐

而树立一个正确的价值观。

一、人本教学、满足需求

在当今社会，教师如果想要将使学生能够在学习的过程中感知音乐表现力，就

应当及时地树立起“以人为本”的教育理念，倾听学生需求，满足学生需要。而当

代学生作为独立的个体，对于自我发展有着更为清晰明确的认识，要求更加人性化

的发展。

尤其是在对中职学生进行教学的时候，如果教师在日常教学中只是照本宣科、

按部就班、固步自封、不倾听学生的需要，那么就会使学生在进行隐约学习的过程

中产生抵触心理，从而难以达到提高其音乐素养的教学目的。因此教师需要及时树

立“以人为本”的教学理念，积极引导学生培养自身的音乐素养，提高个人对音乐

的情感感知
[1]。

二、乐器配合、感知音乐

音乐作为人们感知世界的方式之一，对于推进学生的情感教育来说有不可小觑

的作用，因此，作为音乐教师，要积极地将音乐方式作为感知世界的方式，帮助学

生们通过音乐的途径来感知音乐。通过提高学生的音乐素养，才能对社会怀有一种

良好的情感态度。

基于此，音乐教师可以采取乐器与歌曲配合的方式进行音乐教学。如果只是

进行简单的歌曲教学，那么学生学到的将仅仅只是曲律的不同，而不能深刻领会歌

曲的潜在内涵。例如，在进行简单的歌曲教学时，如果条件允许的话，音乐教师可

以对同一首歌曲进行不同的乐器演奏，通过钢琴、大提琴、小提琴等乐器进行演奏

能使学生感受到高雅的艺术气息，通过古筝、古琴、萧和笛等乐器演奏能使学生感

受到古典的艺术氛围，通过吉他、架子鼓等演奏能使学生感受到热烈奔放的艺术情

感……通过多种不同的乐器演奏，将会使同一首歌给学生带来不同的音乐体验，这

不仅能够使其感受到乐器的魅力，也能增强对音乐的理解与感知。

三、了解背景、理解音乐

一件完美的艺术品如果能够流传千古，最重要的原因就在于能够与世间的普罗

大众产生共鸣，而只有在理解了其当时的创作背景才能很好地领悟创作者的创作情

感，才能很好地感知音乐背后隐藏的力量。作为中职学生的音乐教师，如果想要让

学生能够感知到音乐背后的情感，那么就要让其了解作曲者的创作背景以及时代背

景，这样才能和作曲者产生共鸣。

著名钢琴家贝多芬一生都致力于创作音乐，也流传下了众多广为人知的音乐

作品，而在其中最令人震撼的莫过于其谱写的《第五交响曲》，又称《英雄交响

曲》。当人们在初听这首钢琴曲时，会感到跌宕起伏感以及压倒性的震撼感。但

是，如果人们在了解了贝多芬当时的音乐创作背景时，又会对这首歌曲有不一样的

见解和感悟。因此，教师在进行这首歌曲的教学时，首先要让学生能够了解当时贝

多芬的创作背景，这样学生才能真切地体会到当时人物在面对巨大悲痛面前不屈不

挠的顽强情感。

四、鼓励创作、加深理解

由于当今的学生个性较强，自我思考能力和独立自主能力也较为突出，所以对

于音乐也会形成自我的理解。基于此，教师在对学生进行音乐教学时，可以适当鼓

励学生进行自我的二次创作，当学生在对原有的音乐表达情感有所了解的基础上，

再加上自我的创新，就能够形成对音乐的独特理解。

同时，由于中职学校的音乐目标不仅仅是为了提高学生对音符和音调的探讨能

力，而是为了提高学生的音乐素养和情感态度。因此，鼓励学生对音乐进行自我创

作，便会间接地鼓励学生去进行自主学习，接触其他种类的音乐，然后将其元素融

入所要创作的歌曲中。不仅能够提高学生对音乐的感知力，也能提高学生对音乐的

自主学习能力，从而促进学生的综合素质发展。

五、取其精华、弃其糟粕

在众多音乐作品中，难免会存在既有精华，又有糟粕的现象。优秀的音乐艺

术会使学生能够受到良好的艺术熏陶，使其感悟到美好的情感体验，而低俗的音乐

艺术将会使学生树立一个不正确的人生观、价值观、世界观，从而形成对社会的抵

触心理，不利于其自身发展。因此，对于教育工作者来说，在面对百花齐放、群星

璀璨的艺术星河中，如何筛选甄别出具有良好教育价值的音乐艺术就成为重中之重
[2]。

由于每个人对于同一件艺术品的褒贬评价不一，因此在对音乐艺术进行宣扬

和解释时，音乐教师要取其精华，弃其糟粕，在音乐教学的过程中注重宣扬艺术中

“好”的一面和“善”的一面，以此使学生得到良好的艺术熏陶。只有使学生在进

行音乐学习的过程中感知到社会和生活的美好，体现了一个良好的情感态度，才能

树立一个正确的认知态度，这样的音乐教学才能称之为是成功的。

六、结束语

音乐教育工作作为一种感知和认识世界的教学模式和途径，其社会需要以及开

展意义不言而喻。作为音乐教育工作者，在日后的教学中，不仅要注重歌曲曲调的

教学，更要注重其背后情感态度的探究和发掘。通过弘扬优秀传统的音乐艺术，取

其精华，弃其糟粕，及时地对音乐内涵进行解释和阐述，学生才能受到良好的艺术

熏陶。同时，在教育过程中要时刻注意人本理念的灌输，尊重学生对于音乐艺术的

看法和理解，注重对音乐艺术理解引导工作的开展，同时积极进行音乐创新，从而

使学生能够感知到隐藏其后的情感态度，提高学生的音乐素养，从而树立起一个正

确的人生观、价值观、世界观来感知社会、反馈社会。
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音乐素养和情感教育在中职音乐教育中的探讨
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[摘 要] 音乐教育作为中职教学中所必不可少的一部分，其重要性可见一斑。然而随着时代的进步与社会的变革，对音乐教育开始有了新的定义和要求，在当今的中

职音乐教育中，教师不再只是按照以往的教学模式开展教学，而是要使学生在音乐中感知隐藏在其后的“情感态度”以及“价值观”，从而提高自身的音乐素养，这对于中

职的音乐教师提出了新的要求，本文便基于此进行开展探讨。
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