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首先，播放关于“图图”的动画片，引出温度计。学生对于“图图”比较熟悉，在

这节课的刚开始，学生就被有趣的情境吸引，产生了浓厚的兴趣。其次，利用温度

计，引导学生读数。通过读温度计上的36、37、38等整数，让学生初步感知整数的

意义，激活了已有的经验。当温度计上的温度呈现“36.5摄氏度”时，引发了学生

的认知冲突，让学生感受旧知的局限，感悟到小数产生的迫切希望。情境教学法在

这一环节较好的激发了学生学习的兴趣，为下一环节的教学提供了“脚手架”。

再如《加法交换律和加法结合律》一课，笔者在“新课呈现”环节中，运用

了引导发现教学法。问题呈现后，学生提出了两种方法：方法一，40+56=96；方法

二，56+40=96。当把这两个式子并排呈现给学生：40+56○56+40，学生很自然地发

现应填“等号”。接下来问学生：“你能再举出几个这样的例子吗？”当学生举例

后，让学生观察“40+56=56+40”等算式，让学生说一说：“你有什么发现？”利

用特殊类比一般的方法，学生提出猜想，不难发现加法交换律。接下来让学生用

自己喜欢的方式表示加法交换律，学生可能表示为：“甲数+乙数=乙数+甲数”、

“a+b=b+a”等。验证假说是科学研究活动的重要环节，让学生试一试，举例验证

“两个数相加，交换加数的位置，和不变”，这是对猜想的进一步确认，是学生对

待发现规律的一种科学的态度。在此处选择引导发现教学法，体现了新课程标准的

要求，发挥了学生的自主能动性，经历了知识的探究过程，培养了学生的发现的能

力。

戴曙光老师总结自己的经验：“从教二十多年来，我写了十年详案、十年简

案，然后不写纸面教案，而想心案，真是十年磨一剑。写详案的目的是有朝一日能

写简案，写简案的目的是有朝一日不写教案。”[1]苏霍姆林斯基曾讲过这样一个故

事：一位教师的一堂历史课上得精彩之至，令所有听课者叹为观止，于是下课后，

大家围住这个老师，询问他，这个课上得这么好，花了多少时间备课。那位历史老

师说：我是用我的一生来备这一节课的，至于这节课的教案，大概用了一刻钟。[2]

在全面推进素质教育、实施新课程的新时期，究竟该如何备好一节数学课，才

能体现新课程的教学理念，还需要我们每一位数学教师在教学实践中不断探索。
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初中的劳技教育是对这些学生进行技术启蒙性的教育，这对学生的技术发展

能够有很大的提高，这不仅仅能够训练他们的操作技能，也能要求他们设计一些产

品，更重要的是能够让学生经历对于技术基础内容的学习，还有技术项目主题活动

的设计等活动，提高他们的技术素一样符合素质教育培养创新精神和实践能力的要

求。

一、明确技术素养的结构

我们可以通过对于技术课程的学习目标来培养和提高学生的技术素养。技术素

养主要是指个人在技术方面具有比较稳定的品质和涵养，所以技术是作为知识行为

以及方法的表现。

1.1、指导学生明确技术知识

在实施技术素养的过程中，我们会知道学生明确技术知识是由技术内在的知

识，还有关于技术知识的两个方面来进行组成的要素和内容的，其中我们对于技术

内在的知识主要是包括对于一些工具的使用，还有材料的使用以及产品的设计工艺

流程等内容，关于技术支持主要包括的技术如何进行生产技术，如何进行改进和管

理。技术知识是技术素养中的重要内容，课程中技术支持是学生通过学习的比较来

获得的一种技能，在日常生活中能够得以运用，对于初中生来说，他们获得技术知

识之后能够把他们转变为自身的技术素养，了解整体的概念和术语，能够在运用技

术的过程中进行解释。

1.2、技术行为是技术素养的核心

技术行为的能力是人们使用技术还有运用技术的主要原理来解决问题，例如对

于操作方面的技术能力，思维方面的技术能力以及行为方面的能力都是技术素养的

主要核心，我们应该让学生明白技术行为能力和具体的专业之间是具有区别的，如

果具有熟练的专业知识并不能够拥有一个完善的技术行为能力更不能够意味着完善

技术素养，所以我们要要求学生系数行为能力进行提高。让他们熟悉并且使用常用

的工具，对于技术和工具做出理解性的选择，熟练的使用了解技术方面的误区，养

成一个良好的计数习惯。

对于技术素养的结构，我认为应该是理解选择和使用管理方面的技术，这样才

能够构成技术素养方面的完整结构，并且对于体现个体技术的基本能力主要包括对

于技术的内容理解一些技术和文化的理解技术，还有经济方面的理解，反映个体在

整体技术方面的思维和方法。

二、提高学生的素养

2.1、认识科技进步还有社会发展之间的关系

在当今的社会科学和技术的发展关系越来越密切，所以我们在整体的教学内容

中要让他们进行技术的实践，明白技术和科学之间的联系以及区别，让他们明白技

术是根据生产实现或者是科学原理来发展为各种工艺的操作办法和技能，我认为可

以通过提高技术教学，让学生紧密联系自己的实际生活，以及联系本地区和校园内

部的实际状况，结合课程中的内容，注重课堂知识的理解性和通用性以及先进性，

让学生能够在实际生活中接触内容的形式向现代化的技术和高新技术进行延伸，领

略技术发展的内在动力和文化意义，把技术所蕴含的丰富人文素养融入到自身的学

习中。

2.2、在学生操作过程中让他们发现问题并解决问题

在劳动技术课程中，我们虽然让学生看到了老师的示范性作品，但是在示范

性作品的展示过程中，教师不会直接告诉学生，而是让学生进行自己动手操作，在

操作的过程中能够让他们发现一系列的问题，让他们进行探索，并且找到解决问题

的办法，并且总结经验，养成技术素养。例如在课程教学过程中，我们可以教授学

生布置房间的方法、布置要求及基本布置原则，让学生在布置房间的同时自行进行

调整和改进，由学生自己进行设计和布置，学生分析为什么按照这样的方案进行布

置，但总体的家庭居室的合理利用、实用性与美观性相统一、突出功能的原则不

变，让学生自己总结经验和调整改善，这样能够让他们体会到做任何事情都是有序

的。

2.3反复试完，发现其中的缺陷并且加以改进

如果将作品做好之后，我们需要让学生进行不断的尝试，并且反复的试验，这

样才能够让他们发现尝试过程中的制作缺陷，并且能够想办法完善他们的作品，培

养学生的技术素养。我们在进行教学的过程中，应该让他们做好整体模型之后进行

反复的试玩，找出其中的某些缺陷和原因。这样他们能够根据主要原因进行调整。

例如对于菜肴的制作，在学生掌握了常用的烹饪方法后，让学生制作云南特色小吃

过桥米线，在不断的尝试中发现味道的差异，及时调整改进原料的配比，调整烹饪

时间，这样学生能够发现其中的缺陷以及调整不合理的地方，就能够完善相应的作

品。

2.4、让学生自己动手

劳动技术课程不仅要制作作品，还要了解他们其中的科学原理，了解他们本

身的科学原理可以让他们自己进行实验，并且我们可以根据制作对象的不同来做出

相应的选择。只有在自己动手过程中才能够发现整体的问题，并且能够通过自己动

手来提高自身的选择。例如在植物盆景的制作课上，让学生自行选择自己喜欢的植

物，进行造型的设计与加工，学生动手体验经过蟠扎、修剪、摘心等盆景造型方法

加工后植物所具有的变化及美的体验。

结束语

综上所述，我认为学习并不是一种单一的教学模式，我们应该让牢记课程的形

式是多样的，并且要注重学生学习的过程，并且要突出重点内容，尤其是体现具有

目的性，程序性，还有反思性的内容，这对于学生的思维训练具有很好的作用，我

们要对他们进行初步的了解以及安排，这样才能够让他们完成每一个人的任务，给

与他们更多的想象空间和发挥空间。并且我们还可以通过介绍一些。研究课程以及

让他们认识劳技的进步和社会发展的关系进行举例，明确科技和发展之间的关系，

指导学生如何看待技术，以及如何正确的使用技术，这样也能够提高学生的技术素

养。
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初中劳技课学生技术素养培养策略
蔡文丽

（玉溪市红塔区春和中学 云南 玉溪 653100）
[摘 要] 传统的劳动技术课堂教学比较注重的是技能方面的训练，还有练习强调动手操作以及实践的能力主要是由老师进行讲解和示范，学生则进行模仿复制，这种

教学模式大家都忽略了，学生是学习活动中的主体，这不利于学生在未来的个性发展，也不利于学生创新思想的萌发和创新能力的培养。所以新课堂的教育理念要求我们面

对劳技课学生应该感受到生活中的积极性，并且能够在直接的经验基础上进行动手和动脑的结合，在整体动手的过程中来发现问题，讨论问题，提高整体思维能力以及创新

私校，拓宽解决问题的思路，学会解决办法，逐步培养自身的劳技素养。
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