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引言

在初中阶段，针对音乐的鉴赏学习是美学教育当中非常重要的一环。教师首先

应当了解音乐的实质，其是一种情感的表达，而让学生通过音乐了解背后隐藏的故

事和作者的感情是至关重要的。在初中教育过程中，关于音乐学科大多都是用体态

律动的教学方法，这种教学方法分为两大部分——“体态”和“律动”，需要从音

乐的节奏旋律以及音乐的响度和婉转变化进行解析与说明，帮助学生沉浸其中，跟

随着音乐进行一场听觉的盛宴，从而帮助学生提高音乐审美鉴美能力，本文就针对

体态律动教学法对学生的意义以及在实际课堂当中的应用作出阐述。

一、体态律动教学法对音乐课堂的意义

上述内容提到了体态律动法的两大部分，根据字面意义可以很容易理解：所谓

体态律动法，就是通过音乐的节奏律动转化成身体的协调运动，将体态与律动达到

一种完美协同的状态。这二者相辅相成互相影响，身体的运动离不开音乐的旋律，

音乐的展现需要靠身体的协调摆动。教师在音乐课堂当中以播放音乐舞蹈视频或者

是音乐话剧表演等方式帮助学生理解音乐，从视觉上感受音乐，跟随着音乐进行身

体的运动、呼吸的变化以及情绪的起伏波动，这种教学方法不仅锻炼听觉，同时还

可以刺激学生的视觉，增强学生的感悟力以及创造力，将音乐可视化变成看得见摸

得着的东西。可以极大的提高音乐课堂的学习效率，也在一定程度上引起学生对于

音乐的兴趣，促进学生审美能力的提高，帮助学生全方面的进行发展。

二、初中音乐课堂中体态律动法的使用措施

1.选取学生感兴趣的音乐进行体态律动教学

“兴趣是学生最好的老师”，在音乐课堂当中教师要想提高学生的音乐素养，

首先需要将学生们的目光吸引住，可以从流行音乐入手。当然，教师在选择音乐的

时候需要注意要选取旋律优美跌宕起伏，能较好表达出作曲者的情感的。不要选择

内容没有价值、旋律单调的“口水歌”。比如，教师可以选取一些《G弦上的咏叹

调》《小夜曲》《命运交响曲》《月光奏鸣曲》等经典又不失深度的音乐。将这些

音乐作为开头介绍，引起学生的兴趣，然后对这些音乐进行分析，发掘其中的内涵

与感情，教师也可以讲解一下作者在作曲的过程中发生的故事或者是因为什么契机

而促进作者作成这首曲子，学生在了解当时发生的事情之后，会更利于学生理解作

者的感情。为接下来的体态律动教学方法铺平道路，扫清障碍。

2.引导学生进行想象，随音乐而运动

音乐的本质是情感的宣泄表达，在平日的教学过程中，教师可以带领着学生

进行想象，将思绪代入到音乐作品当中，举一个例子，在对《万马奔腾》进行鉴赏

时，教师可以提问：“这个音乐描绘了一个怎样的场景，作曲家对这个场景报以什

么样的情感？”诸如此类的问题，引导着学生一步一步的进行分析，和语文学习有

一定的相似之处，都是需要分析作者感情以及对环境的“刻画”，《万马奔腾》这

首乐曲不难想象，配以马头琴的演奏，如此激烈快速的旋律，瞬间就把人们带到了

草原上，看到成千上万的骏马一同驰骋在广袤无垠的土地之上，随着节奏的逐渐加

快，仿佛能感受到地面的震颤以及雷鸣般的蹄声。教师还可以在课堂中播放一些关

于马匹在草原上奔跑的录像，切身实地的让学生感受画面。了解了音乐表达的环境

之后，教师可以鼓励学生想象自己骑在马背上，驾驶着马匹在草原上肆意奔跑，作

出骑马的姿势让学生跟随着音乐的旋律进行舞动，这个过程中完美的体现了体态律

动教学法，对学生音乐素养的提高起到了很大的作用。

3.针对音乐编排舞蹈，确保每一名学生都参与其中

教师可以根据相关音乐的节奏旋律，以班级为单位编排相关舞蹈动作。目前存

在的一个误区就是舞蹈只能是女生跳，男生不应该进行舞蹈学习。实际上舞蹈拥有

着广泛的适用性，学生进行舞蹈的过程当中，对自己身体的其实也是一种锻炼，尤

其是当前学生久坐现象较为频繁，舞蹈可以帮助学生缓解对久坐对骨骼以及神经的

压迫，帮助学生改善身体素质，同时也提高审美能力。举一个例子，教师可以根据

《隐形的翅膀》这个歌曲进行编舞，学生再舞蹈的过程中也会更深刻的理解歌词以

及歌手内心的情感，达到共情共感的效果，对音乐素养有着很大的提高，教师也可

以在全校范围内举行舞蹈比赛，确保每一名同学都能将全身心沉浸在音乐学习的过

程当中，对今后的成长有着很大的帮助。

4.借助互联网，随时随地开展音乐教学

由于今年受到疫情的影响，初中的许多课程都搬到了网上进行教学。音乐课程同

样可以在网上以新颖的形式进行。教师可以选择像“钉钉”“腾讯课堂”这样的网上直

播平台进行音乐课程，网上教学同样可以进行互动，动动手指打开摄像头便能够和所有

学生面对面。网上教学的好处有很多，学生可以不受地点限制，随时随地的接受音乐课

堂的熏陶。其次，网课直播平台的数据统计非常精确，学生什么时候进入直播，什么时

候退出直播都能够清晰的显示在界面当中，教师能够一目了然的了解所有学生的学习状

况，并且对教学方式及时的改进。教师还可以通过摄像头来观察学生对于体态律动法落

实情况，让学生跟着音乐在镜头面前进行舞动，适当的活动也有助于学生的健康成长。

结束语

针对学生进行素质教育，需要教师付出比以往更多的心血，其中对于音乐素养

的养成更是重中之重，只有通过体态律动的方式进行，学生才能够切实的得到全方

面的锻炼以及发展，所以教师应当在音乐教育过程中的耐心引导学生、教育学生，

并且根据音乐课堂的实际教学情况不断地探索，留给学生空间去感悟音乐，发现其

中的内涵，从而将课堂效率最大化，为学生的综合能力发展作出贡献。
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初中音乐教学中体态律动教学法运用探究
高祥林

（山东省泰安市宁阳金桥学校 山东 泰安 271400）
[摘 要] 当今社会需要的不是“只读圣贤书”的人，而是德、智、体、美、劳全面发展的高素质人才，针对学生进行素质教育显得尤为重要。在新形势下的初中教育

改革中，国家越发重视初中生的美学教育。在学生的学习生活中培养他们的审美观，提高他们鉴赏美的能力，因此美术、音乐方面的教育格外重要，看似微不足道，实际上

对学生的影响深远，可以促进学生在平日里发现美、了解美，帮助学生提升整体素质，也有利于帮助学生形成良好的价值观，以便今后在社会取得长远的发展。
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教学实践表明：小学音乐教学中运用信息技术，给予音乐学习提供一个声情同

步、形声并茂的丰富多彩多媒体音乐空间。通过异彩纷呈、千态万状、五彩缤纷的

各种信息显示学习手段，以及自学、交互、讨论等方式，率领学生理解音乐、品味

音乐、欣赏音乐、感悟音乐，启发学生创造音乐、创新音乐、想象音乐，进一步激

发学习音乐兴趣，有效培养自主学习与协作学习能力，构建“以学生发展为中心”

音乐教学模式，使之遨游于音乐的海洋之中，挖掘最大的潜能，释放最佳的艺术才

能，提升其审美能力。

一、激发音乐学习兴趣

俗话说得好兴趣是最好的老师，它是学生与音乐维系密切联系、享受音乐并美

化人生的巨大力量。小学生学习音乐的兴趣多种多样，然而做根本的起因是对新异

事物的新奇。所以，音乐课教学时，有效挖掘音乐作品的艺术内容和情感内涵，施

展音乐作品的艺术魅力，有创新地安排天真活泼的教学形式，激发、培养、发展小

学生的音乐兴趣，提高课堂教学效果。

运用多媒体手段教学，使学生课上欣赏自己摄录器材播放自己编排的节目，

观看自己演唱的歌曲。当他们瞧见自己的形象，听见自己的声音时，情绪得到了调

整，课堂氛围活跃，学生全身心轻松舒畅的投入学习之中。例如：教学“乡土音乐

教材学生实践活动”时，课下布置学生：运用摄照手段记录调查、走访、学唱的经

历，课上多媒体课件演示并讲解自己了解的地方音乐艺术，互相交流总评比。荧幕

上显示学生认真采访的态度、惟妙惟肖的表演，抓住了学生心，使之情不自禁地萌

生喜爱音乐的兴趣，迫切参加音乐活动的强烈愿望。

二、拓宽视野，延伸音乐见地

调查研究表明：中小学音乐教材，音乐欣赏所占每学期课时总量的40％，这是

一个很是值得关注并且有待于开发的空间。主要涉及：器乐欣赏、曲艺欣赏和戏曲

欣赏等。那么如何获取最佳的欣赏效果呢？回答就是运用多媒体教学。多媒体课件

演示，乐器伴奏时的结构搭配合理，乐器的音色特点、音乐的表现形象及演唱时的

动作表情，演员的服装道具等一目了然，一清二楚，井井有条，明明白白。例如教

学京剧韵味的戏歌“梨园彩虹”的唱腔及其他戏曲组合片段时，教师结合画面描述

京剧的起源，叙述人物的生、旦、净、丑四大行当，讲述唱腔的西皮、二黄等板式

及表演中的唱、念、做、打等基本功。这样，学生逐渐明确什么是老生、小生，何

为青衣、花旦、刀马旦及黑头、花脸等。根据歌词内容及录像表演，激励学生大胆

信息技术环境下的小学音乐教学研究
吴 迪

（吉林省公主岭市杨大城子镇中心小学校 吉林 公主岭 136129）
[摘 要] 科学技术的日新月异，现代信息技术已经走进课堂。小学音乐是美育教育的一门主要学科，它凸显审美为核心，表现音乐艺术的形象性、情感性、愉悦性

的。信息技术环境下改变音乐学习手段，提升音乐审美能力，是实行审美教育的关键，有助于促进教育教学的改革。信息技术环境下的现代教育技术增加了音乐教学的容

量，扩大了教学手段和教学资源，应用前景极为广阔。与时俱进，掌控现代信息技术，有效运用视与听结合，声与像一体，生动形象、容量大、资源雄厚的特点，使之为教

学服务，深入挖掘学校、家庭和社区运用互联网电脑网方面所蕴藏的巨大教育潜力，运用现代信息技术，引导学习音乐，改变音乐学习手段，促进小学音乐教学。
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