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1 前言

我国于 1956 年颁发了“《小学语文教学大纲》（1956 草案）”，该草案这

样提出：识字是阅读的基础。要求在小学一二学年级，以识字为中心，让六七岁的

儿童在识字黄金期比较集中到识记一定数量的常用汉字。有了这样的要求，小学语

文就有纲可循，有本可依。小学语文科的教材就不致于处处受生字的限制，还可能

做到内容呈现更丰富，语言更精确更生动，促使阅读教学效率的提升。[1]

目前低年级识字教学还是有以下弊端：

识字是为了掌握这种工具，忽视学生内在兴趣和感悟；识字的来源也仅限于教

材，没有涉及学生对生活的体验和认识；学生的主体性也还不够明显。所以学习汉

字还是死记硬背，不灵活的现状。所以学生对识记汉字缺乏兴趣，效率低下。

作为教师在识字教学中应该根据学生年龄特点，创设情景并结合生活中的语境

让学生积极参与识字，体会识字乐趣，在实践中探索和掌握识字方法，提高识字能

力，培养学生主动识字，乐于识字的兴趣。

因此，我们要培养学生多途径自主识字的能力，为学生的全面发展和终身发展

奠定基础。

2 小学低年级多途径自主识字意识培养的价值意义

陕西师范大学的郑礼立在其硕士论文《对小学语文识字教学方法的研究》一文

中介绍了目前新课标下几种主要的识字方法，比如集中识字、分散识字、注音识字

等。并提出了在识字教学的过程中必须具备提高语文及语文素养的能力；做到在传

递汉字文化的同时，又培养学生的人文素养等。同时指出在识字教学过程中要认写

分开，要注意学生字的书写情况，不能忽视错别字现象，要注重培养学生的识字，

从而构建自身的识字系统。[2]

小学生低年级多途径自主识字能力的养成对于小学生全面发展和终身发展有着

积极的意义，体现在学生素养养成的多个方面：

其一，我们应该更多地关注小学生的健康成长，更多地从他们将来的学习、工

作、生活这个可持续发展的维度去设计学生识字的形式，根据低年级学生身心发展

特点及认知规律开展生活化识字活动，使学生在生活中自主的识字，在识字中更好

的生活。引导学生勤于观察、善于观察，在观察中学会比较、辨析，发现规律，掌

握识字方法，探索学生自主识字的能力。

其二，为了从根本上改变小学生语文识字效率低下和师资水平低劣的局面，新

课程推出的一个极其重要因素也缘于此。

其三，可以培养学生健康的人格发展，完善学生学习的个性心理，培养学生探

究的学习习惯。优化识字学习方法，培养学生自主识字能力，探讨一些小学生识字

的行为及策略，以便学生逐渐积累、体验，形成一定的识字能力和符合小学生识字

的规律。

3 小学低年级多途径自主识字意识培养研究

《语文课程标准》指出：“学生是语文学习的主人。”“识字、写字是阅读和

写作的基础，是1—2年级语文教学的重点。”[3]这就指明了识字教学的重要意义和

作用。我们的语文教师要认真践行新课标的指示精神，彻底摒弃传统的教育观念与

教学方法，义不容辞地回归学生的主体地位与自主地位，使学生成为学习真正的主

人。那么如何培养低年级学生的自主识字能力呢?

根据低年级小学生的身心发展特点及认知规律，结合实践经验笔者认为着重要

从以下几个方面入手：

3.1课堂上情景呈现，结合生活演一演。

在实践活动中识字。比如二年级的一节看图写话课中，描写小老鼠看见猫的反

应，老师和学生一起演一演，形象生动地表现出小老鼠看到猫大惊失色，吓得往后

退了几步坐在了地上。孩子们表演的很尽兴，台下孩子们看的也是哈哈大笑，但是

这样的一个情境在他们心中已经牢牢记住了，这些描写小老鼠的生字词也自然记得

很牢固。

3.2充分利用校园文化资源对学生潜移默化的熏陶。

（1）认识教师物品---门、窗、讲台、黑板、灯、多媒体……教师应抓住这一

机会，将教室内物品向学生一一介绍。在认识过后，在这些物品上贴名称卡片。课

余时间同学们读读看看，相互认认，互相纠错，实在弄不明白的问问老师，最终认

识。同学们一定是很兴奋的。这样轻松自然地学习到了新字词，记得也深刻。一年

级学生刚刚来到学校样样都好奇，尤其是对新朋友。要把好幼小衔接关，孩子们刚

刚从幼儿园过度到小学生活有很多的不适应，此时教师要考虑每个儿童接受能力，

及时进行心理疏导，以身示范，在生活体验中识字的乐趣。养成在生活中可以识字

的意识。可以让孩子们自己做介绍卡，把它贴在书桌一角，让小朋友去“拜访拜

访”，看谁结识的新朋友多。在这样的氛围中，小朋友们跑来跑去，充满欢乐。教

师也可以创设“找朋友识字”游戏，具体操作是老师把全部同学的名字都写在不同

颜色的纸条上，每个孩子介绍自己的名字时，就出示自己名字的字条。介绍完后，

把全部同学的名字放进一个“姓氏百宝箱”，轮流让孩子随机抽取一张，然后根据

拿到的纸条去找新同学，这既是玩认识新同学的游戏，又是一场识字旅行。这样孩

子们的识字热情情会很高涨。之后让孩子们轮流发作业本，既巩固了对小朋友们名

字的认识又让他们知道自己是班级重要的一分子。课表的识记也可以帮助孩子们认

字，老师每天放学前带孩子们对照课本念课表，用不了半个月他们便可以自己做课

前准备了，既增加了识字量也方便了班级管理。

（2）带着一年级孩子认识各个办公室，走廊里的名人画像，校训，台阶上的

名言警句，各班的文化墙。不定时地带着孩子们游览学校的文化墙，再比一比，谁

认识的字比较多，并及时给予他们鼓励，孩子们就能体验到生活中识字的乐趣，形

成处处可识字的习惯。一边参观校园一边识字。既熟悉了校园，又增加了识字量，

也培养了孩子们观察周边环境，随时随地识字的好习惯。

3.3在家庭生活中识字。

识字习惯的养成，不是三两天就能养成的，是一次次的“润物无声”的长途修

行。把识字当作认识新朋友的一次旅行，这是孩子们识字最大的快乐。低年段的识

字教学任务相对来说比较重，仅仅依靠课单一堂上的学习还是很不够的，所以教师

要鼓励孩子养成在生活中识字的好习惯。

布置灵活有趣的开放式家庭作业，如教学《超市购物》时，可以让家长带着孩

子真实地去超市中购物，对着商品标签识字。

在看动画中识字，动画片中的卡通形象是孩子们喜爱的，可以提醒孩子看动画

片也可以增加知识，会写你喜欢的人物和他们做的事情哦，培养孩子们主动识字的

意识。

在旅游，坐车中识字。可以认识景区名称，城市名称，厂牌名，还有路牌

名，河上的桥名，公路边的公交车牌，大街上的广告牌等等。这都是生活中的识字

“书”。

但是，这个时候父母尤其要注意保护孩子的这种求知欲，不要嫌孩子话多，不

耐烦。这是他们求知的信号！形成这样的习惯，对孩子未来的求学路一定是受益匪

浅的。

3.4构建识字科学合理化。

在识字教学中教师运用合理教学策略，开发学生潜能，教会学生识记方法，窍

门。这种通过形象化的语言帮助学生识字的形式，是容易被学生接受的，它能让学

生在兴趣盎然，轻松愉快中识字。如“编儿歌”、“编顺口溜”、“猜字谜”。游

戏：“送字回家”、“眼明手快”、“找朋友”……

（1）“编儿歌”识字法。如：“两人为从”“三人为众”“三木为森”“不

正为歪”“小土为尘”“上小下大为尖”。

（2）“编顺口溜”识字法。如：一个人，他姓王，口袋里装着两块糖（金）

（3）“猜字谜”识字法。如：“一块地，四方方，十字路在中央。”（田）

4 结语

总之，把识字学习的主动权还给学生，通过多种方法去创设快乐的教学情境，

可以唤起学生学习的兴趣，激发学生自主学习的热情，使课堂教学变得活泼生动，

使识字教学步入“教师乐教、学生乐学”的理想境地。也要引导孩子细心观察周围

环境，所到之处即可学。
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[摘 要] 小学生对万事万物有着强烈的好奇心。对生活和学习中遇到不认识的字词有浓郁的兴趣，但不一定在课堂中能得到及时充分的解答。所以，自主识字对于正

在打基础的低年级学生来说很有必要性，也有一定的难度。说它有必要性，是因为识字、写字是阅读和写作的基础，也是学习各种文化知识的载体；说它有一定难度，是因

为中国汉字首先数量很多，再者很多字的字形难记又难写，字音不好记，字义不好理解。所以，识字这个任务是小学生要攻克的难关，也是每个学生学习生涯的必经之路。

这就需要教师引导学生自主学，发现学，乐于学。养成一个善于发现，勤于动脑，终身学习的好习惯。因为新课标强调：“关注每个学生的健康发展，让学生有可持续发展

的能力。”基于此，在分析小学语文自主识字可行性的基础上，本文提出小学低年级多途径自主识字意识培养，以激发小学生识字的热情，提升小学生语文素养。
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