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通过实践教学表明，以病例为中心的教学方法有助于推动提高药理学的教学成

效，但是还存在一些不足之处，主要体现在以下几个方面：

（1）教学资源不足。在药理学教学当中，应用以病例为中心的教学方法存在

教学资源不足的问题。其一是教学硬件设施设备缺乏，在教学过程中，要以学生为

主体，要求学生通过查找相关文献和病例资料去解决病例中的问题，但是院校的硬

件设施设备匹配不到位，学生无法通过网络去查阅学习资料、搜集相关病例内容，

或者是轮流使用教学设施，耽误学生过多的学习时间，则会制约学生的学习效率，

影响学生的学习热情，学生的问题无法得到有效途径去解决，将不利于教学的开展

和实施。

（2）教学时间不足。在传统教学模式上，教师只需要将学生在教学环节中提

出的疑问进行解答即可，但是以病例为中心的教学方法中，主要推崇将相关病例的

问题引申出来让学生主动去探索，这就需要教师做好全面深入细致的备课，了解大

量的实际病例、掌握最新的前沿医学资讯，要求教师将大部分的时间以及经历投入

在病例探索研究的问题上。此外，教学时间不足还体现在具体的教学环节中，学生

也因此需要花更多的时间去查阅病例资料，这样也会制约教学的进度，影响教学成

效、学习效率。

4、以病例为中心教学方法的运用建议

如前所论，针对以病例为中心的教学方法存在的实际教学问题，提出应对的

办法是：第一，抓紧增补教学资源。院校在原配置的设施设备的标准上进行增补调

配，将日常教学没有涉及使用的硬件设施转为教学常用设施，根据教学需求采购必

备教学设施，并都充分合理运用起来，使教学设施资源最大化利用。此外，教师自

身要提高综合素养能力、专业教学能力，积累大量教学病例，运用到日常药理学教

学过程中；有必要让专业骨干教师开展模范教学，带动其他教师一并学习，及时指

正教学中存在的问题并提出建议，促使教学进一步改革完善。第二，合理调整教学

时间。通常情况下，教师教学时间的安排是以教学内容以及学生的学习进展来调整

规划的，如果贸然更改则会打乱教学计划，影响教学进度，但是为了达到以病例为

中心的教学目的，教师必须要多下功夫，在尽可能控制好教学时间的基础上进行适

当的调整安排，促进教学的提高，帮助学生学习到更全面、更深入、更广泛的药理

学知识，并加强学生学习的实践应用能力。

总结语

综上所述，在药理学中以病例为中心的教学方法教之传统教学方法相比，更有

利于学生提高药理学理论知识的学习和应用，帮助学生激发起学习兴趣，提高他们

的自主学习能力，让学生养成良好的学习习惯，善于思考和解决问题，具备一定的

批判和创新思维，提高集体合作意识，促进他们夯实药理学理论知识，为后面其他

专业学科的学习和临床岗位工作奠定坚实的基础。
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一、案例介绍及分析

班级里有一位孩子喜爱看书，但是在每周班里的读书会里不愿意和别的同学交

流。一次语文课结束后，那位学生拿着自己的课外书走到办公室，翻到一页问到：

“老师，我觉得这个故事很有趣，但是有一个词语我很感兴趣，但又不能完全理解，

想请老师给我讲一讲。”“那你说说看。”他把书翻到那页：“老师，这个‘附耳低

言’什么意思？”我说：“形容和对方谈论重要的事情。”看着他疑惑的眼神，我凑

近他的耳旁，说：“像这样就是在‘附耳低语’，当我们在谈论重要的事情都要靠近

对方耳朵轻声说话。”孩子伸出右手，满满伸出手，凑近我的耳朵，问道：“是像这

样轻轻地说话吗？”我先是一愣，接着说：“是的，当你和别人说重要的事情的时

候，要轻轻地说，而且要靠近对方的耳朵，不能让别人听见，也要注意尽量不要在人

多的情况下这样交流，以免让别人产生不必要的误会。”“老师，那你以后有什么重

要的事情要对我说，一定要‘附耳低语’，不能让别的同学听见！也不要让他们看

见！”我突然想到他平时都沉浸在自己和书的世界里，不愿和其他人交流。“那你以

后要是有什么事情，不要都放在心里，也要‘附耳低语’地告诉老师，可以吗？”我

在他耳边轻声说道。他听了我的话迟疑了片刻，然后露出了一丝微笑，靠近我耳边，

呢喃道：“老师，好的！” 说完，他似乎卸下了很重的担子一般，迈着轻快的步

伐，一蹦一跳地出了办公室。

之后，我阅读了一些关于“教育学”“儿童心理学”方面的书籍，找到了和

这个孩子坐一起的学生交流，还与一些有经验的教师、班主任进行了讨论。从中我

收获了一些思想，原来，这个孩子的不爱说话，是社交退缩的表现，他因为缺乏自

信，不敢表现，所以不爱说话。而缺乏自信，会影响学习的自信心与求知欲，也会

降低学习质量。所以，我需要从培养他的自信心入手，让他爱说话、高效学习。原

来他不喜欢和其他同学一起交谈、玩耍，并不是因为天生的孤僻，而是他认为和别

的同学没有共同语言。别的同学聚在一起，就是聊电视、游戏，商量周末一起去哪

里玩。他则是想和别人讨论自己看过的书。久而久之，同学们不爱和他一起，觉得

他是个“书呆子”，而他更是避让同学。所以，我需要从他与其他学生的沟通入

手，融入其他孩子的交流。

二、问题解决策略及过程

（一）抓住机会和孩子沟通，选择宽松随意的谈话环境有利于学生去掉心理戒

备，让孩子感受到你的关心，每次谈话的时间并不需要很长，短则三五分钟即可，

这样就可以利用很多碎片时间，而谈话的频率也可以适当提高一些。这样做的成本

并未增加，但对学生自身而言，他会感到教师在持续地关注他。同样对教师而言，

则可以灵活选择最合适的谈话时机，这样容易取得最佳的教育效果。让一天午饭过

后，班级里大部分同学在操场上散步，他独自坐在位置上，我悄悄地走过去，轻声

地对他说：“你喜爱看书，但是不能够光顾着学习，你还小，适当的游戏、玩耍也

是可以的，要注意劳逸结合，懂吗？”这样的谈话主题，在适当的场合，我和他

附耳讨论了很多次一个月后，我发现他确实产生了变化。但是我想到了解最终的原

因，于是一次把这个孩子叫到办公室，靠近他的耳边问道：“你现在可以告诉我为

什么不愿意和同学分享故事了吗？”他站在我面前，突然留下了眼泪：“老师，我

其实很想和同学分享我看的故事，可是我讲的很多故事一问大家都不知道，同学都

认为我喜欢抢风头，都不愿和我说话，我不想没有朋友。”原来这样，为了在书友

会上和同学打成一片，他宁愿“不出风头”。同时，在别的同学眼中似乎认为我对

于爱分享故事的关注有些过多，让其他同学心理产生了一种“嫉妒”的小想法，不

愿意和这样一位爱出风头，受到老师“特殊”照顾的同学做朋友，这是我在平时班

主任工作中需要改进的地方，我原本只是想多给大家交流看书的情况以带动孩子们

阅读，没想到触碰到了孩子们内心的敏感地带，在一定程度上给他们带来了困扰。

我带着歉意对他说：“这次是老师不好，老师保证以后不这样了。”说完这些，我

立即走到他身旁“附耳低言”：“老师以后在班级里要表扬你或者要和你商量事情

的时候，在人少的时候，就这样，别的同学听不见、看不见，就不会觉得你‘出

风头’，可以吗？”他似乎肯定了我这一举动，擦了擦小脸蛋上的泪花：“这样

好！”教育也是一种影响，与学生常相处、常交谈，就会对学生产生影响。学生就

是在教师的亲切陪伴下逐渐长大的，而时常的“谈话”就是最好的陪伴。通过这样

的交流，他对我敞开了心扉，让我走进了他的世界。

（二）营造班内良好氛围。为了鼓励他继续看书，我在班里继续强调读课外

书的意义，并设置了读书卡的奖励机制，鼓励更多的孩子积极主动的参与到课外朗

读中来。身为班里阅读量最大的孩子，学生纷纷找到他，请他借书、推荐最新的书

单。第一次同学找到还有些慌慌张张，到后面，很多孩子找到他的时候，他总是害

羞地从书包里找出带来的课外书借给大家。他一组的“书友”看到这种情况，不再

是以抢风头的形式关注这位孩子，而认为他不仅帮助本组同学赢得奖章，而且惊叹

于他的阅读量。

在此后的班级活动中，当我要表扬他时，我总是趁别的同学不注意，走到他身

旁，“附耳低语”地夸一夸他的表现。他的脸上又挂起了往日的笑容，而同学们认

为他不再爱“抢风头”，重新接纳了这位小伙伴。

虽然爱表现，喜欢出风头是每个学生共同追求的，但是有的孩子不喜欢以张扬

的方式实现，有的孩子认为能够与老师说悄悄话是莫大的荣幸和信任。所以我们老

师只有充分顾及他们的“面子”，根据他们的个性，用像“附耳低语”的方式，拉

近与他们的距离，走进他们的心灵世界。

每个孩子的内心深处都渴望被欣赏，渴望感到自己很重要，“附耳低语”的

沟通方式使师生双方作为平等主体共同参与、平等分享，用真诚唤起信任的沟通艺

术，是老师们开启学生心灵之门的金钥匙，拥有它，我们才能读懂学生心中那片广

阔而又迷人的新天地。
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[摘 要] 每位学生的都是独立的个体，具有鲜明的个性，因此要走进孩子的心灵必须根据其不同的个性而采取相应的方式。一些孩子与众不同，喜欢老师用特别接近

的方式才能敞开心扉，我们就可以用附耳低言的方式，近乎神秘的话语，才能真正奏效。因此，选择合适的沟通方式，走进孩子的心灵世界，才读懂每一个孩子的心。从这

位孩子身上，我深切地感受到了这个道理。
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