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每个人心里一亩一亩田/每个人心里一梦一个梦/一颗啊一颗种子/是我心里的

一亩田/用它来种什么/用它来种什么/种桃种李种春风/开尽梨花春又来/那是我心

里一亩田/一亩田/那是我心里一个不醒的梦 （三毛《梦田》）

—题记

“这个世界是美丽的，有缤纷的花朵，嫩绿的草儿，流动的小溪，温柔的和

风......但最美丽的，是那些能把春天播种到人们心里的人。他们不只为这个世界

播种了春天，还播种了希望，同时也播种了人间最高贵的温情和爱意。”这是我在

《每日十分钟道理故事》中看到的一则文字。是啊，在我们的生活中有多少播种春

天的人啊！我想我就是其中的一个。

在我眼中，学生就是最可爱的人！

“世界上什么事都可以等待，唯有孩子的事不能等待，因为孩子的名字叫今

天。”我是这么说的，也是这么做的。

我从教29年，做班主任23年，不管是教室，还是办公室，身边总围着一群叽叽

喳喳的孩子们。

“xx，在班级中你有几个朋友？”

“xx，这道题有没有懂呀？”

“xx，你到我这边来，脸怎么这么红呀？是不是感冒了？”

......

在我班上，除了一部分优秀学生担任班干部外，还有更多的中等生，潜能生在

担任班级的书长、灯长、门长、水长及校园小卫士等。为了坚持全员发展，小组长

也是按座位每月轮流值班的。

记得我班有个叫小伟的孩子，开学初，无论我什么时候去教室，无论一天去

几次，小伟的桌子下面总是一堆垃圾，我苦口婆心跟他说了几次还是无济于事。后

来了解到，这个孩子的爸妈离婚了，跟阿姨一起住，阿姨工作平时很忙，根本无暇

顾及孩子。知道这些情况后，我就特别注意这小孩，只要发现他的一点优点就及时

表扬并且在笔记本上记起来。记了8次之后我把小伟叫到办公室跟他说：“现在我

们班要选一个校园小卫士，老师心中已有人选了，你猜是谁？”他说了两个听话的

同学的名字。我微笑着摇摇头，看着他的眼睛说：“我说的就是你自己，你愿意

吗？”孩子开始不相信，当确认这一消息属实时高兴得跳起来了。从这以后，这孩

子像换了个人似的，不管什么时候去他的座位，再也看不到垃圾了，连抽屉都整洁

了，工作非常卖力出色，学习积极性也高涨。

班里还有一个叫小杰的孩子，活泼好动，经常惹事，还有一个老毛病“总是忘记

佩戴红领巾”。我除了在班里讲一些关于红领巾的来历，少先队员为什么要佩戴红领

巾等方面的知识，还单独跟他讲了一些相关的故事，发现他有些明白之后，我让他做

红领巾管理员。自那以后他每天把红领巾系得非常规范，而且经常帮助同学系好红领

巾，他在班上各方面的表现也有明显的进步，班上红领巾一事也不用我操心了。

那一年校运会，我班有很多孩子都想报名参加，由于名额有限，除了个别有

特长的外，我尽量让成绩不怎么好的同学参加，给他们一个表现的机会。有一个叫

小超的同学，他好不容易报到名参加跳高比赛，可是在比赛前一天眼睛痛，他家长

带他去看病，打电话跟我请假。可到中午他妈妈又打电话来问跳高比赛什么时候开

始，说孩子一定要参加比赛。后来他真的来比赛了，而且还拿了冠军。我也始终陪

着他比赛完，看到他跳过最高点的那一刻，我的眼泪情不自禁地流出来了。

我始终认为教学不仅仅在于传授本领，而在于激励、唤醒和鼓舞，挖掘孩子的

潜能。

正是凭着这份信念，这份爱，我来到深圳教书多年，所带班级的学生不仅仅

生活上阳光灿烂，而且学习上积极努力，班级学生的各方面表现很快就有明显的进

步，经常得到同事的点赞。

在学生眼中，我是最可爱的人！

来看看学生眼中的我吧：

NO1、十五年前的一学生（当时并不是很优秀的学生，五年前已博士毕业）在

教师节给我的留言：

宋老师：

节日快乐！

在教师节这个神圣的日子到来之际，学生李世洪祝您身体健康、家庭幸福、工

作顺心！离开您这么多年，每年9月10号到来的时候您是我第一个想到的老师，一

个在我并不优秀的时候仍然不放弃教育我的老师！在此非常感谢您：给予我使我一

生受益的三年教育！

李世洪
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NO2、三年前毕业的一个学生在今年教师节给我寄来的卡片中写道：

敬爱的宋老师：

谢谢您之前对我们的仔细并认真的教导，让我在日后的英语学习中运用自如。

您严肃，幽默，爽朗，阳光。希望您继续用微笑去征服每一个学生吧！

NO3、下面是一些学生在QQ上给我的好友印象：

一个非常负责，非常认真，非常亲切，视学生如同自己的孩子的好老师。

一个低调、幽默、自信，对自己工作非常认真的超级好老师。

我不仅关心孩子们的学习，还经常关心他们的生活。就像孩子们跟我说的：老

师，您很像我的妈妈呀。老师，您对我们真好！老师，您讲的课我们很容易听懂…

工作中，我任劳任怨，勇挑重担；对待同事，为人谦和热情，对于许多年轻老

师在生活上像“大姐”；业务上点拨她们似“师傅”。

“悄然绽放的迎春花/远离喧嚣的尘世/默默地生长于清冷的一隅/煺尽一切华

丽的彩色/只留下一种纯洁的白/从不争奇斗艳，尽显妩媚/只为固守/那份独特的恬

静和淡雅的醇香......” 每天都在耕耘播种，在学生心田里播种下的是春天，而

春天是会发芽的。我坚信：春天播下的种子一定会长成参天大树。

播种春天的人
宋玉春

（深圳市龙华区清湖小学 广东 深圳 518109）

在班主任工作中，我们发现待进生虽然有不同的类型，但是他们都有着相似的

心理特点，总结梳理得出以下几种：一是缺乏关爱的待学生容易形成自卑感；二是

有些待进生性格较为敏感，三是有一类待进生特别渴望上进但又自制力较差。针对

上述待进生的心理特点，结合平时的育人工作，谈谈个人的浅见。

一、活用赏识，消除自卑心理

自卑感是自己与他人比较时产生做出对自己品质和能力的低估评价。因此帮助

待进生克服自卑心理，首先要充分掌握待进生的具体情况如：哪些地方不够好，属

于哪些方面的原因造成等；其次就是要因材施教，采取恰当的方式方法帮助其克服

心理包袱。下面我就说说我班小张同学克服自卑心理这一个案。

小张同学，学习成绩不佳，性格内向不愿意与人交往。开学初，当我还未来

得及开展工作时，小张同学已经无故缺勤两天了。知道这种情况后，我先拨通了小

张家长电话，一开始家长称小张身体不适，需要在家休养。后来经过我一再追问其

父亲才告诉我小张有厌学情绪，并把课本和作业本都撕碎了。了解到这种情况，我

决定立刻进行家访。通过和家长以及学生的谈话，我了解到小张厌学情绪的原因：

1、学习成绩不佳，害怕面对家长和老师。2、父母长期外出务工，孩子长期只和奶

奶生活，典型的“留守儿童”。父母了解到孩子在学校的成绩后，恨铁不成钢，教

育方式较为激进，经常打骂孩子。最近一次，父亲大声呵斥小张时，小张一腔苦闷

无处释放，于是回房间把所有的课本都撕毁以对抗父亲。我分别对小张父子进行了

深入的谈话，帮助他们父子找出需要改进的地方。此后，在学习和生活上，我都尽

可能对小张多加关心，他的心境逐渐开朗，成绩也进步不少。从帮助这个学生克服

厌学情绪，摆脱自卑心理阴影，建立起学习和生活的自信心的工作中，我感悟出对

此类待进生进行赏识教育的一些做法。

（一）引导赏识自我。面对有自卑心理的学生，老师可以先帮助学生找出自

身的弱项，再总结出成因，帮助其调整和克服。方法一：以勤补拙法。任何一个孩

子总有其闪光的地方，如体育运动、艺术等，由此培养其自信。方法二：为自己加

油。教师平时要时刻关注学生的思想动态，培养他们乐观向上的生活态度。

（二）教给赏识技巧。帮助待进生建立自信心，语言可以用“没关系，我能

行”等。行为可以是“早晨对着镜子笑一笑”、“走路昂首挺胸”等。

（三）把握赏识机会。针对有自卑心理的待进生的特点，教师在课堂教学中，

就要多费些心思，当他们表现比较积极时，教师要及时加以肯定，从而进一步让其

获得自信。从而达到逐步淡化和抑制其自卑心理的目的。

二、深入探究，消除逆反心理

逆反心理是指学生在面对师长的教育时，会表现出一种不接受或者对抗的心

理。我在去年的班主任工作中就遇到了一个逆反心理较强的学生。

科学细致，金石为开
——浅谈如何开展小学待进生的心理疏导

苏燕勤

（广东省清远市清新区山塘镇中心小学 广东 清远 511848）
[摘 要] 待进生是班集体中的特殊而又不可忽视的群体，待进生的转化工作向来是教师开展工作的重点和难点之一。要想有效地对待进生进行转化，先要对学生的心

理特点进行归结，然后实行相应的方法，因材施教，才能对其已有的不良习惯和心理问题进行逐一矫正。
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