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由于疫情影响，这个学期的开学比以往来的迟了些。漫长的假期之后，我注

意到我班孩子们生理上发生了明显的变化，比如好多孩子长高了，尤其是一些男孩

子，身高突破了1米7，颇有些玉树临风的感觉，甚至还有些男孩出现了喉结，嗓音

也变得深沉些，不再是过去的小奶音；女孩们身体也开始抽条，体态也开始发生变

化了，看着亭亭玉立。这个时候，作为班主任又是生物老师不禁又要操心他们心理

的变化了。

果不然，开学没几日我就听到了一些风言风语。在别班上课时，有同学神神秘

秘的告诉我，我们班的***喜欢***，还有***暗恋***。我心里不禁一阵唏嘘：娃娃

们果然长大了，心思多了！想虽这样想，但身为班主任，一旦班里发生“早恋”问

题，还是要联合家长一同解决的。

与某些家长沟通时，家长也普遍反映：最近在晚餐交流时常听自家孩子提及某

位异性同学，说这位同学课上老师又表扬了，课下说了什么经典的，还会些别人不

懂得巴拉巴拉。然后家长信誓旦旦的告诉我：这是早恋的萌芽啊！

其实谈话中虽然男女主角不相同，不过被提及的孩子也都是班级里的数得着的

优秀同学。听到家长如此反映，着实让我头痛了一段时间。于是我跟家长先联手监

督为主：家长负责监督家庭中一切电子产品的留言消息，我自己也常在课间、课上

出现在班里、窗外监督检查。我们用尽一切手段来禁止这场可能的“青春之恋”的

发生。

可经过几天艰苦的盯守，我们并没有发现早恋的事实。不过，这时班里的氛

围却有些异样的紧张。一向活泼外向的班长在帮我处理班级事务时，也变得胆小慎

微，悄悄询问我最近怎么了？为什么最近我的脸上没有笑容，而且那么严肃？还告

诉我班里好多同学最近都感到校内、家里压力都很大，个个如坐针毡，就怕哪点做

错了惹班主任和父母生气。

听到这里，我的心仿佛被一把钢针扎了一下，是啊，最近的我确实把情绪绷得

太紧了，忘记了这些孩子们内心是很敏感的。我的工作方法选择不当，可能伤害到

了他们。可我又该怎么做呢？

事情真假未辩，扑朔迷离。一连几天，我都是很迷茫的。直到有一天早读，当

我欣赏着孩子们青春洋溢的脸庞，感受着他们蓬勃的朝气时，我突然觉得他们好像

绽放的花朵，是如此美好，在这么美好的青春年华中，男孩女孩之间有朦胧的好感

和吸引，实属人之常情，这是再正常不过了的事情。原来是我的工作方式不对，我

要改变策略，不能再继续堵塞下去了。

于是我又再次跟家长们沟通，互换了最新消息后，发现并没有任何实质性的

“早恋”证据，反倒是最近大人们把氛围搞得风声鹤唳，孩子们有些惶恐不安，晚

餐时的交流也中断了。的安抚家长们，先暂停对孩子通讯工具的监督。利用活动课

时间，我找到班里较为活跃又能跟我敞开心扉的孩子，对此事进行旁敲侧击，也没

有证据证实班里有早恋。

此时，我较为安心了，便设计并召开了一次主题班会——青春的小情感。

当学生们看到这次班会的主题时，一个个窃窃私语又斜着眼睛瞄我的小表情，

眼角带笑又不敢表露出来小神态，让人觉得他们似懂非懂的朦胧，也着实可爱。

班会中我先用一个科教片的视频导入，让孩子们对青春期生理和心理的正常变

化有一个大致了解，帮助孩子们正确了解自己以及异性的改变，并利用生物专业知

识帮他们解读青春期的性心理，避免他们因特殊情感产生负罪感。

之后我又娓娓道来：成熟的男性与女性之间的爱情，其最终目的是要走向婚姻

的，正如我们的父母一样，因为“爱情”才结合在一起，组建了家庭，而在之后的

婚姻生活中，两个人更要共同承担家庭的责任。我又用了一些漫画图片展示了婚姻

中的家庭责任：两个人可能要一起工作挣钱养家，共同承担生儿育女，还要抽出精

力照顾自己与对方老人，甚至还要顾及对方其他的亲属等。生活，原本就不只是两

个人之间甜蜜，更多的是两个家庭的融合、迁就，家庭是温柔的港湾，更是甜蜜的

负担，每个人都要承担起自己的责任。“爱情”看似简单，终点却需要我们终身奋

斗维持！讲到这里时，好多孩子都收起了原本嬉笑的表情，个个都看呆了，他们可

能是第一次正视了“家庭”两字所承担的重量，这一切可能也没有人跟他们这么深

刻的分析过。在这一刻，我已经不把他们当成初中生了，身处青春期的他们，身体

发育了，精神更需要成长。

这时，我提出一个深刻的问题：现在的你能承担这一切吗？

我看到我的孩子们都陷入了思索，纷纷摇头表示自己还没有这个能力。其实我

就在等这个答案。趁热打铁，我点名主题：青春期的你，对异性出现朦胧的好感是

正常的，师长们也经历过这个时期，懂得这份情感的珍贵与美好。但是你自己要能

够控制住这份情感，不能任其自由发展，而要把它引向好的方向。你可以把这份美

好的感情放在心底，也可以和“Ta”约定，在将来，所有条件都具备的情况下再来

谈谈“爱情”。或许未来优秀的你会遇到更加优秀的那个“Ta”，到时候，家长和

老师会给你送上真挚的祝福！但这个时间无论如何也不是现在。

人生导师的终极发问：那么现在的你该做些什么呢？其实聪明的孩子们已经猜

到了我接下来的发言，都会心的笑了。

我给孩子们送上最后一段指导：现在的你身处青春期，青春期是人生一段非常

美好的时光，是一个积累自己精神财富的好时间，是一个提升自己文化素养的好时

机。青春期正如四季之首的春季，气候适宜雨水充沛，各方面条件都适合播种，但

是播种之后要勤于管理，不能因嬉戏玩乐而荒废好时光，最终颗粒无收。那么咱们

要做的就是规划好学业，全身心投入学习中，不要辜负这么美好的时光，不要浪费

在狭隘的所谓的“爱情”中，真正的爱情是需要基础的，不仅是物质基础，还要有

成熟的心里才能够驾驭。相信聪明如你们，一定会有明智的选择的！

我的孩子静静听完，继而给我雷鸣般的掌声。这一刻，我听到了花盛开的声

音。

青春期懵懂的“爱情”
李 蕙

（烟台港城中学 山东 烟台 264001）
[摘 要] 其实对于初中的学生来说，青春期早恋问题并不是所有孩子都能出现，但却是值得老师和家长充分重视的问题。作为一名有多年班主任工作经验的生物老

师，我认为关于这个“早恋”问题，禁止、堵塞远不如疏导有效。就像治理水患，过分阻拦只会让洪水冲击的更猛烈，适当的疏导才是解决之道。
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前言

通过稳定扎实的药理学理论知识的学习，帮助学生在今后工作中提高科学、合

理、正确使用药物的能力，因此药理学是医学专业学生的重点基础学科。但是，当

前传统的药理学教学方法使得教学效果不好、质量不高，有待我们去探索研究改革

传统教学方法，提升教学成果。

一、传统药理学教学现状和影响

在传统的教学模式中，教师按照教学大纲要求，主要以课堂讲授理论知识内容

为主，也就是灌输式填鸭式的教学，课堂中针对重点的提出几个问题要求学生予以回

答，或者教师采取自问自答的形式，学生则处于被动接受状态下学习，在理解能力不

足的情况下只能死记硬背，知识吸收不全面，处于似懂非懂之间，不能将理论转化为

实践利用。这种教学模式下，教师尽管一节课下来讲的口干舌燥，但是却无法提起学

生的兴趣，学生的学习缺乏自主积极性，教学质量降低，且不利于学生的塑造培养。

此外，学生还无法自身发现学习的不足之处，自认为已经基本掌握药理学课本的全部

理论知识，但一到临床实际运用中则很茫然，不知道怎么应用所学的药理学理论知

识解决临床用药问题。长期处于此种教学模式之下，学生则被动处于“读死书、死读

书”的境界，无法实现学以致用，影响其自身职业能力的培养和专业发展。

二、药理学以病例为中心教学方法的实践探讨

1、以病例为中心的教学方法

以病例为中心的教学方法通常也就是我们说的抛锚式教学法，在药理学教学

中，教师以相关的病例作为教学的索引，通过临床案例和理论知识的结合，要求学

生通过病例去分析解决问题，而不是呆板的按照教材听教师的讲解，以此有效提升

授课成效，提高学生的理解能力、学习效率；还可以由学生自由组成小组讨论学

习，以实际相关病例为中心，通过查阅文献资料等去寻找解决问题的途径，教师给

予点评指导，促使学生发挥出自主学习能力，提高学习的兴趣和积极性。

2、以病例为中心教学方法的成效

教师将此种教学方法运用到日常教学中，针对实际病例问题对学生进行针对

性教学，指导启发学生对知识点深入理解，与传统药理学教学模式对比，增强了课

堂的积极氛围，教学不再枯燥单一，令难以理解消化的药理学知识变得具有趣味性

以及实践性，这样将理论知识与实践教学相互融合，促进学生从被动式接受教学到

自主积极学习，提高他们的求知欲和学习热情，从而达到提高药理学教学质量的目

的，有助于学生以后走上工作岗位具备较强的临床处理能力。

3、以病例为中心教学方法运用中存在的问题

药理学教学中以病例为中心教学方法的实践探讨
杨立娟

（兴安职业技术学院 内蒙古 兴安盟 137400）
[摘 要] 药理学是医学院校必修的一门基础学科，它是基础医学与临床医学、医学与药学之间的桥梁，在医学领域非常重要。基于药理学主要以理论为主，内容较为

枯燥难懂，学生普遍的学习兴趣不高，因此，我们以病例为中心探讨药理学的教学方法，以期可以改革传统教学模式，提高学生的学习热情，提高药理学教学质量和成效。
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