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近年来，我国教育事业的快速发展，使高中地理教学总体目标从培养学生综合

素养转化为通过课堂教学方式的创新，更好的落实立德树人的教育基本任务。在这

种背景下，传统的教育方式已经无法适应发展的需要，高中地理教学的重心急需发

生转变，高中地理核心素养目标应运而生。相较于传统更加识传重视基础性理论知

递的教育目标，高中地理学科核心素养所提出的利用地理学的核心观念，加强学生

对人与自然形成协调关系的认知，更好的培养学生的人地协调观。并在实践中发挥

自身主观能动性，应用综合思维方式解决实际问题，更加符合现代化教育发展的趋

势，同时也是高中地理教学目标的进步。

一、教学中有效应用生活化元素

在教学抽象的地理知识时，为了使学生更形象生动地掌握这部分的抽象地理知

识，地理教师在设计教学计划的时候，就应该将抽象的地理知识与学生身边的生活化

元素有效地结合起来开展教学活动。例如，在讲解地球运动的相关知识时，如果仅是

按照教材上已有的知识给学生进行讲解，学生往往不能有效理解这些抽象的知识点，

在教学前就需要考虑到这个问题，就需要地理老师把本课的知识点和生活中的素材进

行结合，通过让学生理解身边的生活实例，来更好地理解相关的地球知识。在开展教

学活动时，可给学生提出这些问题“你们知道地球上为什么会有白天与黑夜?白天与

黑夜为什么会轮流出现?”“夏天的白天为什么会比冬天的白天长?”“为什么过了冬

至白天一天比一天长?而过了夏至白天一天比一天短?”这些问题与学生的生活紧密相

连，学生听后会产生强烈的兴趣，会急于想知道答案，这时老师再给学生们讲解教材

上的知识，让学生了解地球的自转与公转，学生就很容易进行理解了。再如，在讲解

气象灾害的相关知识时，由于这部分知识的概念比较多，学生理解起来比较抽象，为

了使学生对干旱、台风、暴雨、洪涝、寒潮等概念有所基本了解，就可以给学生举生

活中的例子，通过让学生感受生活中的例子，来实际理解这些气象灾害给人类带来的

巨大损失与灾难。比如可以给学生播放沿海省份发生台风的天气的视频资料，让学生

了解台风给当地的老百姓带来的危害，并趁机给学生讲解一些有关台风的详细知识，

以使学生更好地认识台风，从而把教材上的知识与生活实例更好地进行结合。

二、构建生活化的课堂教学氛围激发学习兴趣

高中地理课堂在应试教育理念的指导下，学生的学习是被动地接受地理知识，

地理老师采用的是“填鸭式”的教学方法，在这样的课堂教学模式中，学生完全听

老师进行讲课，学生没有时间与地理老师或同学进行讨论与交流。学生不是听老师

讲授地理知识，就是在做题，这样的教与学的模式中，学生感觉到的教学氛围是乏

味的、无聊的、枯燥的，会使学生失去学习地理的激情与兴趣。学生在长时间的紧

张气氛中进行学习，学生的地理学习压力就会增加，从而降低了地理知识的学习效

率。为了提高学生对地理的学习有效性，激发他们的学习效率，就需要把课堂教学

与学生的生活实际结合起来，为学生构建生活化的教学情景，通过让学生参与到构

建的生活情景中，去理解地理知识，激发他们对地理学科的新看法与新认识，从而

减轻他们学习地理的压力，使他们从内心深处认识到学习地理知识的重要性。

例如，在学习城市与城市化的相关知识时，为了使学生更好的产生对这节课

的学习兴趣，就可以采用与学生谈心的方式开展教学活动。在课堂的导入环节，可

与学生谈教师自己对未来城市的发展设想，并引导学生对学生心目中的未来城市的

模样进行设想，并要求他们用自己的语言描述出来，每个学生的心目中都有自己完

美的未来城市的设想。构建的这样的教学情景有效地激发了学生对本节课的学习兴

趣，提高了学生参与地理课教学的积极性。

三、地理教材与学生当地的生活实际相结合

地理教材是学生获得地理知识的主要方式，是地理老师开展教学活动的主要依

据，但是我们在具体的高中地理课教学中，也不能过分地依赖教材，要把教材中的

地理知识和学生当地的实际联系起来进行教学。这样学生既学习到了地理教材上的

知识，又了解了学生当地的地理环境的实际情况，学生就可以把学到的地理知识与

学生身边的实际生活案例结合起来，更好地去体会生活中的地理现象，建立起有效

的地理知识体系。

例如，在教学高压与低压的地理知识时，住在高原地区的学生就可以通过水的

沸点来理解这部分知识。地理教师可以告诉学生：水在正常情况下，要到100摄氏

度才会达到沸点，而在高原地区由于当地的气压比较高，水在煮的过程中还没有到

100摄氏度就会沸腾，这会导致当地人民的饭菜经常煮不熟，从而需要使用高压锅

进行煮饭。给学生讲明白这些知识，学生就会很好地理解高压与低压的相关知识，

降低了学生学习地理知识的难度，提高了他们学习的自信心，消除了他们对地理学

习的畏难心理。

高中地理教学要根据地理教材中的地理知识的实际教学需要，根据学生生活中

的实际地理现象，把地理知识与学生的生活实际有机地结合起来，提高学生对地理

知识的形象与直观地认识，降低地理知识的学习难度，提高学生对地理学科的学习

热情，进而提高高中地理课的教学效率。

参考文献

[1]仇倩.浅析高中地理生活化、实践化、有效化教学策略[J].中国校外教育，

2017（31）：118-119.

[2]王成赐.高中地理教学中的生活化教学应用探究[J].中学课程辅导：教师通

讯，2012（8）：116-117.

[3]马旖旎，王大涛，张守志.高中地理生活化教学实践问题及策略研究[J].现

代农村科技，2018（9）：80-81.

[4]田占银.生活化教学，激發学生智慧的灵光——高中地理生活化教学模式建

立浅析[J].赤子（上中旬），2015（22）：191.

基于核心素养的高中地理生活化教学策略研究
张玉玲
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[摘 要] 新课改的深入实施，使得高中地理的课堂教学发生了一些明显的变化，在这些明显的变化当中“生活化”教学模式的提出受到了学生与老师的喜爱。在以往

的地理课教学中，由于受到了高考应试教育的影响，课堂教学重视应试能力的培养，强调地理知识的死记硬背，而忽视了学生利用所学地理知识解决实际问题能力的培养，

使的高中生仅会纸上谈兵，这无法提高学生的综合能力与地理核心素养。而在教学中应用“生活化”开展地理课教学活动，提高了学生利用地理知识解决实际问题的能力，

提升了高中生的地理学科的核心素养。
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一、高中数学教学现状

当前高中的数学教学依然沿用传统的“满堂灌”式的教学方法，因为学生的

知识基础水平和学习能力都有差异，教师也无法因为某名学生学习进度跟不上而改

变教学计划，所以这种传统的高中数学教学模式往往会导致学生两极分化的现象严

重，基础好的学生学习成绩越来越好，基础差的学生学习成绩会越来越差。

现在大多数的高中都是把不同层次的学生集中到一个班级进行集中授课，虽然

这样最大限度地节约了教师的教学成本，但是对学生的学习却会产生了不良影响，

首先学生的知识基础水平和学习能力差异化严重，其次是高中数学知识具有很强的

抽象性和逻辑性，如果教师不能分层次地兼顾学生，就会拉大学生之间的差距，两

极分化的现象就会产生。所以，教师要学会使用分层教学的方法去进行教学，因材

施教，充分提高高中数学课程教学质量。

二、分层教学法的概念

分层教学法是中国古代著名的思想家、教育家孔子主张的“因材施教”的理

念，重视学生之间的差异性，对待不同层次的学生选择不同的教学方法。同时分层

教学法提倡学生自主学习，引导学生掌握科学合理的学习方法，然后给学生充足的

学习时间，让学生根据自身的实际情况进行学习。使用分层教学法，教师就能够兼

顾基础好的学生和基础薄弱的学生，这种方式能够最大限度地激发学生的学习兴

趣，提高学生的学习效果。从表面上来看，分层教学法对教师来说是比较辛苦的

一种教学方法，实际上分层教学法是一种能让教师和学生花费最少时间和精力，而

教学效果最佳的方法，合理使用分层教学法能有效促进学生的发展和教学质量的提

升。纵观整个教育史，分层教学无论在哪个时代都是一种有效提高教学水平和完成

教学目的的方法，是“因材施教”理论的有效实施。

三、分层教学在职业数学中的应用方法

分层教学对高中数学课程教学相当重要，教师要有效地把分层教学融入高中数

学课程教学中，经过分析发现可以从以下三个途径去做。

（一）课前分层备课

一堂高质量的数学课的背后一定有教师倾尽心血的备课。高中教师想要做好分

层教学，在备课阶段就应着手准备。教师在备课的过程中，要根据对学生学情的了

解，把基础和能力不同的学生进行差异化分组，对不同小组的学生进行分层备课。

对基础好的学生，在备课方案中除了设置基础知识外还应该加入一些更深层次的内

高中数学课堂教学中分组分层教学初探
张志成

（新疆石河子第二中学 新疆 石河子 832000）
[摘 要] 数学学科是高中阶段的一门关键学科，学好数学能够提高学生的思维能力和创新创造能力，对于学生的发展是至关重要的。但由于高中数学难度大、抽象化

等特点常常为学生的理解和学习造成很大难度，阻碍了教学进度。随着新课程改革的发展，分层教学方法应运而生，并逐渐被应用到高中数学实际教学中。
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容；对基础薄弱的学生，教师在备课方案中应多加入一些案例讲解，让学生更容易

接受和掌握新的知识。如此一来，教师就能根据学生基础水平和学习能力的差异进

行教学，提高学生对知识掌握水平，从而改变两极分化现象。

（二）课堂分层教学

教师在课堂上可以把所有的学生按照知识基础水平和学习能力分成A、B两组，

知识基础水平和学习能力好的为A组，相反的为B组，分别坐在不同的区域，然后对

他们进行分层教学。比如，高中数学课程教学过程中，教师提出一个数学问题，数

学题分成基础问题和拔高问题，A组学生需要解答基础问题和拔高问题，而B组学生

只需要解答基础问题，然后教师对所有的学生讲解基础问题，再然后进行分层讲

解，对A组讲解拔高问题，同时准备另一道和刚刚相似的基础问题给B组解答，教完

A组后，再返回去以一种更简单易懂的方式教B组另一道基础问题。这样下来的一堂

数学课，不同层次的学生都能最大限度地获得知识，有效提升了高中数学课程教学

质量。

（三）课后分层指导

分层教学不能只顾课前分层备课，也要重视对学生课后的分层指导。分层指导

就是充分利用学生和教师的能力，促进学生更好地发展，比如，教师可以在课后为

不同层次的学生准备不同深度的作业，同时安排一对一帮扶小组，不同层次的学生

组成一组，做完各自作业后让基础好的学生指导基础薄弱的学生。这样不仅能有效

地引导学生获得知识，而且能帮助学生建立友谊并激发学生的学习积极性。整个班

级的学生成绩会越来越好，也就表示高中数学课程教学质量得到了极大的提高。

（四）查缺补漏，因材施教，循序渐进

对基础特别薄弱的学生，利用课余时间辅导初中甚至小学的数学基础知识，并

结合相应的专业，激发学生的学习兴趣，使学生学习能力再上新台阶，使学生未来

更辉煌。

（五）注重教学目标的科学分层

对学生进行分层后就要据此进行教学目标的分层，针对不同层次的学生制定

的教学目标应该该是有差别的。教师首先通过对教材内容和教学大纲的深入分析，

制定一个整体的、大的教学目标，再根据学生的数学基础、学习能力等将教学目标

进行分层，在不同的目标层次实施不同的教学策略和方法。例如《解三角形》这一

章，教师要根据三个组的学习和理解能力制定不同的教学目标，对于学习能力较差

的三组，要求其掌握最基本的正弦定理、余弦定理并能正确应用即可；对于成绩一

般的二组，要求其在掌握正弦、余弦定理的基础上了解正切、余切定理；对于成绩

较好的三组，要求其完全掌握并能熟练使用这四种定理。

四、结 语

传统的职业数学教学课堂无法适应当代学生的学习发展，长此以往，必然会影

响学生的发展。所以，教师要积极做出改变，分层教学法已经成为打破传统数学教

学模式的“重锤”，教师要学会科学合理地使用这柄“重锤”，不断改进高中数学

课程教学质量，提高学生的成绩，为社会培养出更多优秀的人才。

参考文献

[1]刘欢.中职数学分层教学的实践研究[D].烟台：鲁东大学，2015.

[2]彭宇璇.浅谈高中数学教学中的探究式教学方法[J].科技资讯，2018

（8）：179，181.

[3]马书红.关于高职数学分层教学的几点思考[J].福建质量管理，2015

（11）：199.

在小学阶段，班级管理是一项极其重要的工作。与初高中不同，低年级的小学

生主要存在的问题是自制力较差，课堂纪律难以遵守，未能及时接收通知等；而高

年级小学生随着心智的成熟，有更多独立的想法，有了叛逆期的前兆，因此更难配

合班级管理。正因为这样，小学班主任应探究如何践行班级管理艺术，以达到给不

同班级有效的班级管理。

一、班级管理现状

当前，小学班主任的班级管理常常陷入困境，主要的问题在于小学班主任未

能与时俱进，班级管理观念仍然受到传统观念的限制。这样的矛盾就会导致小学班

主任未能重视小学生在班级发挥的主体地位，从而忽视学生个体的差异性。除此之

外，小学班主任的班级管理常常都是以同样的方式管理不同的班级，忽略了不同班

级存在的不同问题，自然就陷入了困境。就目前的情况而言，小学班主任应该改变

传统观念，采用针对性的措施面对不同班级的问题，积极及时解决学生的困难。

二、如何践行班级管理艺术

（一）创造良好师生互动

创造良好的师生互动是营造和谐师生关系的前提，而只有和谐的师生关系，才

能够保证班主任顺利地实施开展班级管理工作。说到底，还是要从创造良好的师生

互动做起。这需要小学班主任摈弃传统的班级管理观念，走到学生当中，与学生之

间积极互动。及时地倾听学生地诉求，积极解决学生的困难。

通过这样的方式，小学生对于班主任会产生信任，也会更加配合班主任展开班

级管理工作。小学班主任会更加了解班级里的小学生，也更能够快速进入班级管理

工作当中，能带领班级更团结、更优秀。

以学生秋游为例，在秋游活动前，班主任可以与学生讨论秋游计划，征求学

生意见。在秋游过程中，带领学生玩游戏、做校园里少见的活动，并照顾好学生安

全，可以与他们聊聊秋游心得体会。以小视频的方式记录下来，可在班会上播放，

与学生们一起回忆。

通过这样的方式，可以让学生把班主任放在同等的位置上，更能够信任、依赖

教师。加强师生间的互动，营造和谐的师生关系，为班级的团结增加贡献，以达到

小学班主任顺利开展班级管理工作。

（二）重视班级德育工作

在校园班级当中，班级文化不可忽视。建设良好的班级文化可以对学生的学习

习惯、德育思想进行高效的管理，也能营造学生之间的良好班级风气，还能树立学

生的团队意识。好的班级文化的建设离不开小学班主任的德育教育，因此班主任应

该重视班级德育工作，与学生的文化教育学习齐头并进发展。

例如，在班级班会上，可以让学生提出他们在班级里发现的不文明行为，并对

此展开思考。同时，在进行德育工作的过程中，小学班主任应有榜样意识，以自身

做榜样，向学生们传递榜样的力量。

以上举例可以看到，重视德育工作，营造优秀的班级文化，会让小学生形成

正确的人生观、世界观和价值观。除此之外，小学班主任还可以定期举行德育主题

的黑板报、手抄报、读书笔记、练字帖等活动，并在班级中进行展出，让学生们观

赏、学习。树立优良班级文化，以达到有效管理班级的目的。

（三）提倡学生个性化发展

除了创造良好的互动和重视班级德育工作，学生的个性化发展也是同等的重

要。中国新时代的教育要让众人改观，改观的方面在于以往大多设认为中国教育体

制下，学生变得“普遍化”“普通化”，失去了独立、鲜明的个性。这意味着我们

的学生是缺乏自主个性意识的，而现在小学班主任就应该从这点入手重新唤醒学生

的个性意识。

由此，班主任可以定期与不同的学生进行私下面谈。谈谈学习情况、课堂表现

等问题，并及时与学生家长保持联络，了解学生的校外情况。特别是平常在班级里

比较不积极的同学，他们更需要小学班主任的关心和了解。班主任在了解学生的情

况下，针对这个班级主要存在的问题，在进行差异性的实施班级管理。

如此一来，班主任对于每个学生的个性都有了基本的了解。通过个性的总结，

可以发现整个班级的共性问题，并对班级的共性问题进行正确、及时的班级管理。

这是一种清晰、直接的班级管理方式，也是实现了对学生的差异化班级管理。

（四）给予学生正能量

做到上述三点固然是基本上可以说是优秀的班级管理了，但是更高一层的境界

是小学班主任应当时刻传播正能量。这种正能量主要体现在给予学生积极、向上的

精神。小学班主任在进行班级管理的过程中，常常是批评、提点为主，表扬为辅。

殊不知对于一些羞耻心较重的小学生而言，公开的批评学生，会让他们的心理受

挫。因此，希望班主任在进行班级管理的时候还是能够多多鼓励。

就拿上文的班会讨论不文明行为来说，班主任在开这个班会之前，应该先从班

委、其他科任老师那里了解学生的不文明行为。对于一些自尊心较重的学生，班主

任可以私下进行规劝，不是批评，而是通过温和的方式劝说学生。让学生自我反省

后，做出正确的行为。

用这样的方式来向学生传递正能量，能为学生的心理健康着想，也有效地管理

班级。让学生感受到为他人着想的温暖，将心比心，把这种温暖传递给其他同学，

也是一种师生之间正能量的传承。

综上所述，小学班主任的班级管理水平将影响到小学生初高中以至于社会上的

工作情况，然而现状却不容乐观。因此，希望小学班主任能够重视班级管理，并对

此进行深入的探究、思考、实践。不仅是为了学生的未来，也是为了全面推进中国

教育事业的改革。新时期的小学班级管理，不仅需要小学班主任的参与，校园各级

领导也应该参与其中，参与培训，积极探讨。
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小学班主任如何践行班级管理艺术
林杏梅

（广东省肇庆市怀集县蓝钟镇中心学校 广东 肇庆 526000）
[摘 要] 小学是孩子进行九年义务教育关键的一步，这需要家长和老师的良好配合，尤其是班主任对于小学生的引导教育。因此，班主任应通过高效率的班级管理，

为小学生的学习习惯以及德育思想进行正确、科学的培养。要做到高效率的班级管理，就应该探究小学班主任如何践行班级管理艺术。
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