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随着社会的发展，幼儿园健康领域活动越来越受到重视，幼儿的生理和心理方

面的健康，对于幼儿的成长等都具有重要意义。幼儿园健康领域活动在幼儿教育中

具有重要的价值，重要的是为了传授一种方法，让幼儿在活动的过程中形成自我的

提升。

一、幼儿园健康领域活动概述

幼儿园健康领域活动的概念。幼儿园健康领域活动，是有计划、有组织和有系

统的幼儿健康活动，从运动强调的角度，促进幼儿对运动产生兴趣，以及在运动培

养和尊重个体的基础上，可以提高幼儿在运动方面的协调、平衡和灵敏性等。幼儿

园健康领域活动对培养幼儿健康行为和生活方式，消除健康危险因素、预防疾病、

促进健康等都具有重要的价值和意义。

二、幼儿园健康领域活动开展中存在的问题

（一）幼儿园健康领域活动保障薄弱

在幼儿园健康领域活动中，核心是实现安全和护理等方面的保障。人的生命是

最宝贵的，生命对于每个人来说，都仅仅只有一次。珍惜和保护幼儿的生命，对于

幼儿教育者来说是必须承担的责任。从目前的幼儿园健康领域活动来看，在生命有

效的保障，尤其是安全意识教育，幼儿园健康领域活动中的安全管理等方面依然存

在比较大的漏洞。在幼儿园健康领域活动中，核心是需要形成在安全方面的首要保

障，目前看还是没有形成全面保障。

（二）幼儿园健康领域活动教学方法粗糙

从目前的幼儿园健康领域活动游戏来看参与度不高。在进行幼儿园健康领域活

动教学中教师传授和学生的学习都可以被看做是教学方法的两个层面。目前看在幼

儿园健康领域活动中参观法、直观演示法和谈话法方面不足。第一是参观法运用不

足，主要是幼儿参与游戏前，需要让幼儿进行参观，这对于幼儿理解游戏，参与游

戏，掌握游戏技巧都具有重要的作用。幼儿的健康领域活动中教师作为协助者，必

须让幼儿参观游戏后，才能参加健康领域活动。在幼儿参加健康活动前，教师和家

长进行交流和沟通不够，没有形成有效的家园互动。第二是直观演示法缺乏，在游

戏活动前教师，或者是熟悉游戏的同学急性直观演示不足，而对于学生演示模仿存

在缺乏情况。教师在进行幼儿园健康领域活动管理和推动中，结合本园的实际，形

成在教学演示方面的有效创新，没有形成在方法方面的塑造和完善。第三在进行谈

话法教学不足，幼儿身心塑造方面缺乏，健康活动后缺乏谈话、讨论和分析，形成

有效的激励和推动方面缺乏。

（三）幼儿园健康领域活动场地塑造缺乏

幼儿参与幼儿园健康领域活动，一个重要的环节是形成良好的活动环境布置。

在进行活动的环境布置中，核心是需要在环境的管理中，可以形成适合性、本土

性、符合孩子们要求的场地。幼儿园健康领域活动环境需要从幼儿本身的角度出

发，从目前活动环境的塑造看，多数是从教师的角度设计，忽略了孩子们在环境方

面的感知。在幼儿健康领域活动环境中往往从购进设备的角度进行管理，没有形成

幼儿园健康领域活动环境的有效构建和创造，尤其是发挥幼儿的积极性明显缺乏。

三、幼儿园健康领域活动开展对策

（一）强化幼儿园健康领域活动保障

幼儿园健康领域活动中，首要的是做好活动保障，在交通的安全方面，需要在

健康活动中贯彻，进行活动路线的规划，避免幼儿在进入活动场地，以及参加活动

中造成一定的伤害等。在幼儿的健康领域活动中需要对活动设备和活动工具进行管

理，避免触电和漏水等。在幼儿园的玩具方面需要确保安全，不能存在任何的安全

隐患，需要及时的排除。在幼儿园健康领域活动中需要从幼儿食品安全方面进行管

理，进行必要的检测，游戏食材等，更需要进行严格性管理。在幼儿的游戏和生活

的场景中，需要让幼儿形成切身的感知，通过活动让幼儿可以强化自己的安全常识

掌握。另外幼儿参加健康领域活动需要做好护理保障，从参加活动前的运动准备保

障，到活动中的补充水分，添加衣物尤其是需要引入健康的厨房等方面，都需要形

成有效的保障情况。

（二）完善幼儿园健康领域活动教学方法

幼儿在幼儿园健康领域活动中主要是通过三点方法，推动幼儿在健康领域活动

中获得成长。第一是进行参观法运用，第二是直观演示教学方法运用。幼儿根据教

师的演示等养成良好的生活习惯。教师可以从童真、童趣的角度，形成在幼儿园健

康领域活动方面的演示。教师在进行活动的推动中根据幼儿的个性特点进行演示。

教师在进行演示互动中需要从幼儿的理解能力，以及幼儿的年龄情况进行考量。第

三开展讨论法教学。教师在进行幼儿管理中，需要进行深入的讨论，激发幼儿的兴

趣，促进幼儿的兴趣爱好激发。教师通过幼儿兴趣的讨论激发，可以促进幼儿强化

学习的兴趣。

（三）完善幼儿园健康领域活动环境塑造

在软环境的塑造中，教师方面需要全面的运用教育环境，从有效的体现教育功

能的角度，实现一定的教学方法和教学理论的应用，将教学理念引入幼儿园健康领

域活动。比如在进行主题互动的开展中，需要提高效率，以及能够形成在活动质量

方面的把控。在硬件环境中，对于幼儿来说，他们在日常的生活中所处的环境非常

关键。比如在幼儿园健康领域的活动场地，就可以形成层次性和个性的划分。良好

的幼儿园健康领域活动硬件环境塑造，可以推动幼儿创造力的激发，协调幼儿的人

际关系，让幼儿实现健康成长。

综上所述，在幼儿园开展健康领域活动方面，可以促进幼儿建立健康的行为和

良好的生活习惯。幼儿园方面需要从开展健康主题活动的角度，让幼儿可以获得真

实的体验，幼儿园健康领域活动可以有效的培养幼儿健康行为，以及实现良好的生

活习惯塑造，可以让幼儿实现健康和快乐的成长等。
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幼儿园健康领域活动开展对策研究
邹磊磊

（苏州工业园区娄葑街道苏安幼儿园 江苏 苏州 215000）
[摘 要] 目前，深化幼儿园课程教育改革背景下，幼儿园健康领域活动已经越来越引起了重视。如何通过健康领域活动，激发幼儿的参与活动热情，已经引起了广泛

关注。本次研究从幼儿园健康领域活动概念入手进行分析，发现在幼儿园健康领域活动中，依然存在幼儿园健康领域活动保障、健康领域活动开展方法、健康领域活动场地

塑造方面的问题。在目前的幼儿园健康领域活动中必须强化幼儿园健康领域活动保障，采取适合活动的教学方法，推动活动环境塑造。
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在培养幼儿的自我管理能力的教学过程中，很重要的一点就是幼儿教师与幼儿

一起建立一定的规范。在对幼儿进行管理时，幼儿教师应当避免多余的管理，尽量

为幼儿预留出足够的自我管理空间。对于幼儿的引导，幼儿教师保证幼儿能够在遵

守规则的基础上运用更加人性化的方式有效帮助幼儿进行自我管理能力的培养。

1.幼儿自我管理意识的激发

在帮助幼儿形成一种良好的行为习惯之前，幼儿教师需要先让幼儿拥有与行为

相对应的意识，因此在培养幼儿的自我管理能力时，幼儿教师首先要注重幼儿自我

管理意识的培养。在进行幼儿教育的过程中，由于所面对的幼儿在动手能力、性格

等方面都会有较大的差别，所以幼儿教师应当要针对幼儿的不同特质给予不同程度

的引导。比如，“吃东西前要洗手”是一件在生活中经常出现的事情，许多幼儿在

家中已经形成了相应的意识，就会在吃东西前自觉地去洗手，但是存在部分幼儿在

这方面的意识稍有欠缺，这时候就需要幼儿教师的提醒，通过多次的提醒强化幼儿

“吃东西前洗手”这个意识，进而促使幼儿今后在吃东西前形成自觉去洗手的好习

惯。在进行幼儿自我管理能力培养的过程中，幼儿教师应尽量让幼儿参与到每一件

事情中，通过适当的提醒和引导，更好地帮助幼儿进行自我管理。

2.为幼儿创设自我管理的机会

自我管理作为一项能力，需要幼儿在培养过程中通过不断练习来加强。对于幼

儿自我管理能力的提升若只是停留在理论上，而不能够在园内加以一定练习，对于能

力培养的效率和效果而言都具有较消极的影响。所以，幼儿教师首先应当要明确认识

到幼儿自我管理能力对于其成长的重要性，通过不断创新寻找到更多帮助幼儿培养自

我管理能力的方法。除此之外，幼儿教师还需要面向全体幼儿展开自我管理能力的培

养，使幼儿能够在园内获得平等的机会，能够对于自己的自我管理能力进行练习。

浅谈幼儿园中幼儿自我管理能力的培养
马 茜

（湖南省邵阳市直属机关幼儿园  湖南  邵阳  422000）
[摘 要] 幼儿时期是人在成长过程中一个重要阶段，随着自我管理能力越发受到社会的关注和重视，幼儿教师对于幼儿的自我管理意识与能力地培养就要从幼儿时期

抓起。自我管理能力通常可以用来很好地衡量一个人的综合能力，是我们每一个人不可或缺的一项重要的能力。在进行幼儿教育的过程中，教师与家长应当要给予较多的关

注在培养幼儿的自我管理能力上。
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