
·16·

文 渊                                  职教论坛                     2019年10月

式进行教学。例如，教师可以提前录制正确的操作视频，在讲解操作手法的时候一

边播放视频一边进行讲解。在讲解过后，教师可按人数将学生分为若干小组，参考

军训式的教学方式，要求学生每组出一名学生依照教师提示按操作规范一步一步进

行操作，本组其余学生在旁观摩。这名学生操作过后，本组其余学生轮流实践，在

这期间教师可循环播放讲解正确操作的视频，学生间互相指导，在存在疑问时参照

讲解视频进行纠正。第二，要提高实践教学的教学实效，教师可以采用设定特殊情

境的方式进行教学。例如，设定一个行人被车撞倒，存在外伤及颅内损伤的情境。

将学生依照人数分组，组内学生扮演医生、护士、病人及病人家属的角色，进行抢

救中护理过程的模拟。在护理过程中，学生可以练习外伤的护理操作及颅内压升高

的护理操作，同时病人家属会提出各种问题，学生可以用教材上的知识进行解释说

明，对学生而言不仅是一种知识的复习，同时对未来工作中可能遇到的医患关系是

一种预演。在这个情境教学的练习过程中，教师可在各组中穿插，观察学生的操作

及解释情况，并进行相应指导。经过课堂练习后，可利用专门的课堂进行展示，展

示后开展小组互评，通过学生间的评价加深自己对护理实践操作的理解和掌握程

度。

2、改革实践教学的评价机制。

目前，实践教学的评价机制多以考试为主。因实践操作受很多因素影响，单一一

次考试并不能完全体现学生的学习和练习水平。针对实践教学的期末成绩，可综合多

方面因素进行评价。例如，学校可每学期举办护理学专业的实操技能比赛，比赛成绩

计入期末分数。实践操作课程上的日常表现作为加分项，分为优、良、可、差四个等

次，分别计为5分、4分、3分、2分，同样计入期末总成绩。综合多次评价考核和平时

表现，对学生进行整体评价，可以更科学地反映出学生的学习实效。

三、适时引入基地实训和医院见习

课堂上的实践操作终究是课堂练习，与实际工作始终存在一定的差异和距离。

学校可建设护理专业实训基地，提供医院设备，模拟手术室、普通病房、重症监护

室等真实的医院环境，并设置专职教师负责学生实训，分批次安排学生进入基地进

行实践操作。实训结束后，教师对学生进行考核，考核合格者可以安排进入合作医

院进行见习，见习期至少一个月。不合格者继续在基地实训。以医院的在岗医生、

护士为教师，以真实的医院护理病房为课堂，学生可以学到学校里不能习得的知识

和经验，这对学生以后的就业有着很大的帮助。

四、结束语

高水平的护理专业人才对我国医疗卫生事业发展有着巨大的基础性作用。护

理学是一门集知识与实用技术为一体的学科，提高中等职业教育学校护理学教学水

平，特别要注重提高实践教学的教学水平，提高学生的学习实效。要提高护理实践

教学的教学水平，实现护理实践教学的改革，首先要逐步转变护理专业教育理念，

其次要逐步改革实践教学方法和评价机制，最后要适时引入基地实训和医院见习。

通过在学校、在基地、在医院的实践操作学习，让教师充分发挥自己教书育人的本

领，让学生逐步实现实践操作规范化，并且具有适应未来的工作环境，规避医患纠

纷的能力，最终成为符合新时代要求的高素质护理专业人才。
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引言

因为中学生已经开始逐步进行青春期，所以一些懵懂的爱情可能也是学生会遇

到的情感，不应该是不可以接触的“雷区”，反而老师越是极力回避，让这样的情

感变得神秘未知，学生可能越容易好奇，造成他们的逆反心理，不能够正确的认识

和了解，反而容易给学生们造成情感上困扰。

（一）尊重和重视学生的情感表达

在重视和崇尚人文关怀的当下，我们更加需要重视、注重、尊重学生个人的情

感表达和需求，老师不应该做出指责或者回避的态度，应该告知他们爱情同样也是

人类最美好的情感之一，也是“爱”的一种，让学会能够明白爱情是人类独有的情

感表述，正确的爱情是双方相互尊重、珍惜的，引导正视这种情感，爱情并不再神

秘，也不是这个时间段的必备品，让他们明白青春的美好，明白应该将自己的时间

和精力放在更为重要的事情上，培养和发展自己的价值，树立更为健康的人生价值

观
[1]。

曾经有组织一个以尊重为主题的班会，在班会上，有些学生向我提出了关于

什么是尊重，老师和学生之间能够相互尊重，如果老师发现我们早恋了如何才是尊

重我们等，一系列激烈、尖锐的话题和提问，我和学生们说，叔本华曾经说过要尊

重每一个人，不论他是何等的卑微与可笑。要记住活在每个人身上的是和你我相同

的性灵。青春期是每个人都会经历的时期，可能因为时代变化了，我们之间看待事

物想问题的方式和角度都有所不同了，所以冲突是可能发生，但希望学生能够明

白，老师并不是站在你们对立面，也并不是高你们一等，我也有很多不足和不如学

生的地方。比如我就对互联网、追星这些就很茫然嘛，所以老师在某些知识方面是

相对更深入的，在人生阅历上也会更加成熟，所以希望能够在这段时间先帮助你们

成长，而你们也应该帮助我了解我不知道的领域，大家一起进步。不能因为我是老

师，我就是一定是正确的，尊重在相互理解和包容的情况下完成的，所以你们理解

老师对你们的指导、期望和要求，我理解你们的小心思，大家是相互尊重的。在这

个班会中学生畅所欲言，积极发言表达自己的想法，同时也完善了班级的班规，更

好的发挥了学生的自主意识，倾听了他们的想法。

（二）重视对学生爱的教育

作为职业高中的老师，在遵从学校对我们的德育教育的要求和指导方面，应该为

学生提供“爱”的情感教育，关于什么是“爱”，如何去“爱”，应该“爱”什么，

培养他们爱祖国，爱父母，爱亲友，爱环境等，通过真切情感交流，让他们领会内心

的想法。而且应该是落实的教育，不是简单的空谈，强硬的灌输这种感念，通过多种

形式和主题将这样的情感让学生能够理解和感悟。

同时小到班级老师，大到学校层面，应该统一的为学生营造一种宽松的环境和

氛围，给予在这个青春期的学生更多的理解、关心、教育、引导和鼓励，和他们建

立平等友好的交流渠道，能够倾听他们的情感表达，能够更好的引导他们向更有利

于他们成长的方式上进行。

我们都知道人文主义的核心思想就是爱自己，爱生命，而所说的爱自己就不仅

限于让自己的正确群里得到满足，也包含着让自身的素质获得提升和改进，所以在

学生职业高中的学习生活中应该注重如何完善自身修养，提升个体的发展，同时也

要关注社会，了解自己与社会之间的关系，应该如何能够更好的为社会服务，而不

是泛泛而言的。

（三）重视培养学生的自主意识

在日常的教育工作中，应该积极的培养学生们的自主意识，不论是主观能动

性，还是独立思考，独立处事的能力，让他们在自己实施的过程中，能够自己明白

什么是对的，什么是错误的，老师不能要求学生都是一个模板的，按照学生应该服

从，听话，但是这样方式并不能够从根本上解决问题，也并非是很正确的做法，最

终只会让学生想法被掩埋，他们会离我们越来越远。我相信时代在进步学生和老师

之间的关系应该是亦师亦友的感觉。

所以老师如果不能够很好和学生们交流思想和情感，是多么失败的教育方式，

我们不可能时时刻刻的盯着学生，也不可能在他们离开学校的时候帮助他们解决所

有人生中会遇到的事情，所以能够培养起来学生自主意识、独立思考和独立处事的

能力，将有助于他们人生后续的发展，也是综合素质培养中重要的内容。

（四）关爱学生应该奖惩得当

当然在和学生交流不能够仅仅只是鼓励，这样容易让他们变得骄傲，不能正确

的认识自我，不能明确自己的行为，不能对自己的情况进行定位，所以在教育的过

程中需要给予学生适当的告诫、惩罚、批评，在不伤害学生精神和肉体原则的情况

下，更好的起到教学的指导性作用。有时候可能会收缴到学生们的手机，这种情况

下，我们是决对不能够随意查看学生们的手机的，这样就是不尊重他们，就是破坏

他们对你的信任，你越是想要知道他们的小秘密，他们越是不告诉你，你越是放心

让他们自己去走自己的路，他们反而会想要去听听你的想法和意见，信任你和尊重

你，这种尊重是多么美好和难能可贵，不能因为在教育上的失败，或者一点挫折就

丢失了这些，这只会让老师和学生的关系变得疏远，也不让学生获得更好的成长。

结论

所以在老师对于学生的德育教育和人文关怀中，应该尊重学生，帮助他们明确

什么爱，应该如何看待和认知这种情感，建立和他们的信任关系，能够从多种角度

和视野出发帮助他们培养自由、独立、富有自主性的人格素养，虽然在这个过程中

也不可能是一帆风顺的，也不可能所有的学生都能够获得百分百的成效，但是这就

是老师的魅力和责任，成为他们的灯塔，帮助他们迈向更加光明，更有希望，更加

美好的未来，让他们把握自己的青春时光，让自己能够朝着理想的发现迈进，能够

有能力抓住未来属于自己的点点星光。
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[摘 要] 德育教育应该是全面的对学生进行培养和教育。它包含且不限于思想、道德、人文、法律、价值和心理健康的教育，是教育工作中非常重要的组成部分，和

其他方面的教育有极为密切的协调关系，互相融合。学生的茁壮成长过程中，老师对其教育的重要一环，是学校教育工作的重要内容之一。在教育的过程中还需要注重人文

关怀，通过尊重学生的情感表达，提升学生的自主意识，利用适当的奖惩更好的引导学生成长。
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