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或者在考试时花费很多时间在计算中，这非常不利于学生的计算能力的提高[2]。

2.在高中的教学中如何培养学生的运算能力

2.1换位思考，给学生自主的学习能力

随着教育的发展，培养学生的核心素养越来越重要，如何进行学生核心素养

培养呢，老师要多以学生的身份考虑，思考适合各种类型学生的教学方法，大多数

高中生基础较为扎实，有自己的学习计划，了解自己的优缺点，知道在哪个方面下

苦功夫，所以此时老师不应该像教小学生那样一步步来教，可以让学生主动来进行

试题的运算，这样学生培养运算能力的效率会更好一些。让学生主动学习，找到自

己的缺点所在，并针对自身的缺点来制定学习计划，查漏补缺。对运算能力培养远

大于老师直接一步步来讲解解题步骤，所以老师在上课时要确立学生在学习过程中

的主体地位。比如说，老师教到“函数与方程”这一内容时，可以提出一些问题：

二次函数与二次方程之间有什么联系，又有什么区别呢？让学生主动去考虑并回答

这个问题，只有通过了自主思考才能加深学生对他们之间的关系的印象，复习旧知

识的时候，老师必须把课堂上的时间留给学生们，因为每个学生的知识缺漏处有可

能会不一样，统一进行复习反而会导致学生重复复习。把课堂留给学生，让他们查

漏补缺，把自己不太熟悉的知识点复习好，并找相应的习题来练习加深对知识的理

解，碰到无法理解的知识点和难解的习题可以找老师进行解答。这样可以让学生充

分利用复习时间，提高复习的效率。

2.2注重思路，主要讲解解题技巧

在课程中，教师可以让学生先看例题，然后教师说出解题的思路，让学生自己

思考，让学生自己想怎么写出过程。最后教师再板书写题过程除了，让学生参考自

己的过程和老师的有啥区别，给学生自己思考的时间，可以让学生对解题的方法印

象更加深刻，运算能力也有所提高，这样他们在碰到类似的题型时也可以借鉴本题

的解题思路和步骤。如果是直接把答案给学生，他们对题目并没有多深的印象，碰

到类似的题目时还是需要很长的时间来思考才能解题。所以在高中的数学教学工作

中，老师需要注重解题思路，让学生掌握试题解答步骤，这样学生再碰到类似题目

时可以套用课堂上教的解题方法，很快就能够得到解答的思路，这样就可以达到举

一反三的作用。

2.3注重错题的讲解，帮助学生巩固知识点

错题是很重要的，在高中数学学习中学生做错题目是难以避免的，但是它却代

表了学生学习数学存在的缺陷，但是有些教师却忽略了对学生的错题讲解，这就导

致学生的学习存在的不足难以弥补，这样学生就很难得到进步。因此学校要重视对

学生错题的讲解，学会理清错题避免下次再犯错是学生提升自己的重要途径。老师

在讲解错题时要选择具有代表性的题目来讲，多讲几次再让学生自己尝试理一下思

路，还可以再找类似的题目给学生自己去做，让学生提高自己的学习效率和学习质

量。教师在讲解错题的时候还可以先复习相关的知识点，最后在讲解不断的巩固，

让学生在学习中不断进步[3]。

总结

总的来说，高中生运算能力的培养不是很容易就能培养成功的，需要不断的学

习，不断的给学生进行演算，给学生演示正确的解题思路和解题方法，让学生学会

运用公式，学会用数学的思维来解题，这样不断的练习才能让学生的运算能力得到

提升。所以在高中的数学学习中，教师要结合数学中的知识点，并且结合学生的实

际能力来进行针对性的学习，引导学生学会计算，从而提高同学的运算能力。
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化学是一门以实验为基础的自然科学，古往今来，化学的发展和创新无不与化

学实验密切联系。实验教学是化学教学的重要组成部分，是培养学生创新精神的最

佳途径。新教材探究性增强，能充分体现学生的探究能力。教学中围绕化学课堂教

学，联系生产生活实际，组织学生共同研究一些课外实验，以培养学生在实践中把

知识转化为能力，在实践中进行创新，充分培养学生的探究能力，而且使学生真正

体会到化学源于生活，又服务于生活，大大激发学生学习积极性。下

面就课外实验设计提出几点看法：

一、设计课内实验的拓展实验

人教版教材九年级化学上册第六单元《碳和碳的氧化物》，学生分小组在课堂

探究二氧化碳熄灭两只高低不同燃着的蜡烛实验，学生观察到低的蜡烛比高的蜡烛

先熄灭，总结出二氧化碳的密度比空气的密度大且不燃烧也不支持燃烧的结论，明

白二氧化碳灭火的原理。教学中随后教师布置学生完成课下实验，在高低不同两只

燃着蜡烛上罩一个玻璃杯或空罐头瓶观察蜡烛熄灭的先后顺序（教师友情提示：玻

璃杯或空罐头瓶的容积不能太小，蜡烛的高度差也不能太小）。学生动手实验前有

的猜测高的蜡烛先熄灭，也有的猜测低的蜡烛先熄灭。回到家动手实验发现较高的

蜡烛先熄灭，小组同学结合理化知识充分讨论，分析出较高的蜡烛先熄灭的原因是

蜡烛燃烧生成的二氧化碳受热密度减小，往上跑。学生通过完成此课下拓展实验，

也明白了楼房发生火灾时人们为什么弯着腰逃生的原因，不仅使化学知识真正应用

到生活中，做到了学以致用，而且使学生的动手能力提高了，自主探究能力也得到

了很好的发展。

二、设计课内实验的再探究实验

人教版教材九年级化学下册第十单元《酸和碱》，师生在实验室共同探究了稀

盐酸的化学性质，总结出稀盐酸的能与指示剂、活泼金属、某些金属氧化物、碱、

某些盐反应。为了加深学生对盐酸化学性质的理解和记忆，教师布置学生课下完成

对卫生间洁厕灵主要成分的探究（教师友情提示：1.洁厕灵主要成分为稀盐酸；

2.所需药品用生活中一些物品代替；3.所用洁厕灵应该为无色的；4.实验时注意安

全）。学生分小组讨论总结出实验药品为自制指示剂（如紫甘蓝汁）、废弃干电池

外壳或光亮洁净的铁丝、生锈的铁钉、胃舒平片剂（2片且研碎）、食用的纯碱或

小苏打，随后小组设计实验方案并亲自实验。通过学生自己设计实验并动手实验，

既强化了课内的知识的记忆，又大大培养了学生的创新思维能力和探究能力。

三、设计完成教材里现成的课外实验

人教版九年级化学教材安排了许多课外实验，目的是弥补课堂教学的不足，激

发学生学习兴趣，培养学生观察能力、思维能力、实验技能及探究能力，因此教学

中一定要重视这部分教学。例如：人教版九年级化学教材上册第六单元《碳和碳的

氧化物》课题3安排如下课外实验：取一个小玻璃杯，放入洗净的碎鸡蛋壳，然后

加入一些醋精（主要成分是醋酸），立即用蘸有澄清石灰水的玻璃片盖住。仔细观

察有什么现象发生。试根据实验现象推测鸡蛋壳里可能含有什么物质？教师先对学

生进行指导，石灰水配制可以从建筑工地找到生石灰，用足量水充分溶解，一定要

现配现用，防止变质；配制石灰水时一定注意安全。随后学生分小组根据教师指导

进行实验，观察到鸡蛋壳变软表面出现气泡，澄清石灰水变浑浊，从而推测鸡蛋壳

里可能含有碳酸钙。通过学生亲自动手实验，体会到成功的喜悦，进一步理解了课

堂知识。

四、设计课堂知识整合课外实验

教材中实验都是对某一个物质或某一类物质性质进行探究，对于不同类物质性

质探究往往需要整合，因此设计课堂知识整合课外实验不仅完善课内知识，加深理

解知识，使知识得到升华，更能提高学生综合素质能力，学生自主探究能力会进一

步得到深化。如：教师在讲解完人教版教材九年级下册第十一单元《盐和化肥》课

题1后，教师布置学生课下完成如何在厨房中区分氯化钠和碳酸钠两种白色固体。

学生根据所学知识，小组之间进行充分讨论，设计出实验方案：1.品尝，有咸味的

为氯化钠，有涩味的为碳酸钠；2.溶于水触摸，有滑腻感的为碳酸钠，无明显感觉

的为氯化钠；3.加入食醋，有气泡产生的为碳酸钠，无明显现象的为氯化钠。学生

在家亲自动手根据实验方案进行探究，最终看到了预期现象。通过安排这样实验，

学生对知识整合能力得到了提高，进一步加深了课堂知识的理解和应用。

总之，教学中设计学生力所能及的课外实验，使学生真正成为学习的主人，每

个人都在专注他们的研究，既提高了学生的创新能力和探究能力，又激发了学生学

习的动力，开拓了学生的视野，锻炼了学生的动手能力和观察能力，使学生不再是

知识的被动接受者，使学生的课内知识也得到了充分完善。

参考文献

[1]胡晓梅.新课程理念下的初中化学实验教学初探[J].中学教学参考，2012

（29）.

通过设计课外实验 培养学生探究能力
于海明

（河北省承德市宽城满族自治县第二满族中学 河北 承德 067600）
[摘 要] 实验是理论和实践的结合点，是学生探究与发现的源泉，是体现人的认识过程从思维到再创造应用的生动典范。在课堂教学中只要真正体现探究式的教学模

式，创设实验情境，鼓励学生以积极求实的态度，刻苦钻研的精神，敢于提出问题、大胆假设，就能够激发学生的学习兴趣，活跃学生的思维，提高学生的实验探究能力；

就能够最大限度地激发学生学习的兴趣和创造的潜能，充分发挥学生学习的主体性，引导学生多渠道获取知识，把握正确思维方法，培养学生勤于动手动脑的良好习惯和严

谨的科学态度，提升学生发现、分析和解决问题的创新能力。本文丛设计课内实验的拓展实验培养学生探究能力；设计课内实验的再探究实验培养学生探究能力；设计完成

教材里现成的课外实验培养学生探究能力；设计课堂知识整合课外实验培养学生探究能力等方面分析。
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