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音乐新课标强调“音乐作为一门最具感染力的艺术形式，也是人类精神生活

重要的有机组成部分[1]”。为此，提升初中音乐教学的有效性、科学性，一方面有

助于促进学生的终身发展，使其形成审美意识，具有丰富的精神文化生活，发挥艺

术学科的优势；另一方面有利于学生表现力、创造力的发展，使其在欣赏美、接触

美的过程中形成创造美的能力。为此，教师应紧抓学科特点，关注对学生乐感的培

养，重视在鉴赏课中进行师生互动，提高学生艺术修养。

1、初中音乐培养学生乐感与提升鉴赏课水平的必要性

基于新课改理念，培养学生良好的乐感，提高其审美能力，有助于培养调动学

生的多感官，使其接触多元文化。而让他们展开乐理知识的学习与积累，从而形成

丰富的乐感，即具有鲜明的调性感，了解多种乐器；较为灵敏的音准感，在听一段

乐曲中，能把握其细微的装饰音；具有音乐感知力，能分辨曲调中力道、转折等变

化；识别乐曲中的层次、感受其所营造的意境等[2]。换而言之，培养学生乐感，不

仅有助于其加深对音乐的了解，在循序渐进中形成良好的洞察力，更将陶冶中学生

的情操，发展其多样爱好。同时，部分教师多将鉴赏课变成学生自由欣赏课，教学

模式相对单一，师生间的互动也略显有限，难以促进学生理解乐曲深层的审美意蕴

及艺术文化。为构建音乐高效课堂，教师需转变施教观念、升级授课模式，将学生

作为音乐学习的中心，强化师生间的互动、沟通，以便培养学生的音乐核心素养。

2、初中音乐教学中培养学生良好乐感得有效教学措施

2.1教学内容多元化

以往教师的灌输式讲授，让学生进行乐理知识的背诵，不仅会使学生对音乐学

习产生刻板、无味的印象，更将影响施教效果，阻碍学生乐感的形成。为此，教师

可使音乐施教更加多元化。例如：可以情境教学、表演教学、游戏教学、任务驱动

教学、合作学习等方式，提升教学效率、促进学生由浅至深的学习，使他们感受艺

术之美、具有良好乐感。

2.2教学方式灵活化

为了提升初中音乐教学的有效性，教师应深研教材、使教学方式变得更加开放

和灵活。这样不仅让学生具有更多的选择权，吸引其课堂关注力，也将加强教师对

学生的了解，有助于拓展教学的实施。

2.3教学更具目的性

以往的音乐教学，多由教师设计教学内容，以突破难重点为目标，班级学生基

本掌握音乐知识、具备音乐技能，便视为自己的教学任务完成了。新课改和教育现

代化更关注全面育人。故此，教师应使授课目标更明晰，通过逐层递进，着眼于学

生未来发展、终身学习的视角展开教学，让学生能在音乐欣赏、聆听、学习中排解

烦躁、抒发情绪、缓解压力。

3、初中音乐教学中提升鉴赏课教学水平与质量的方法

3.1构建轻松氛围，调动欣赏兴趣

为了给学生不一样的音乐鉴赏感受，教师应依据不同的乐曲题材、类型，选取

相对适宜的教学方式，为学生构建更和谐、轻松地欣赏氛围，使其沉浸在音乐的世

界中，感受美妙旋律。例如：在部编七年级下《姑苏行》的教学中，教师可通过语

言构建的形式，让学生走进江南鱼米之乡，在乐曲伴奏中感受江南风味及其典雅、

悠婉的旋律，鼓励大家说说南方音乐的特色。同时，可以“听声识乐”游戏，让学

生了解不同的民族器乐及其音色特点，培养学生的乐感。

3.2重视创新教学，促进学生感知

为使学生成为鉴赏课的中心，教师还应善用信息化教学设备，实现激趣导入，

让学生进行沉浸式学习，更好的感知音乐的魅力，提高其乐感。例如：在部编八年

级下的《大漠之夜》的教学中，教师可运用提前制作好的微课件，让学生走进大

漠、了解那里的历史文化。接着，可以《大漠之夜》进行联合教学，促进学生展开

想象，感受歌曲中的情感、意境，促进音乐鉴赏教学的深入。

3.3引入互动学习，培养自学意识

针对班级学生音乐基础不同、学习兴趣各异，教师可引入合作学习的方式，让

学生在小组内共同探讨、分享自己的看法，具有独立思考、采纳他人意见的意识。

通过同伴互助，提升鉴赏课教学效率。例如：在部编八年级下的《梁山伯与祝英

台》，可以影视作品作为激趣，让大家在小组合作中说说化蝶中哪一部分最感人。

接着，让大家赏析小提琴协奏，乐曲是如何用长笛、双簧管、小提琴、大提琴等

“阐述”凄美爱情故事的发展的，让学生在赏析中思考、在交流中提升认识。需要

注意的是，教师应避免让学生自行分组，需依照组内异质量、组间同质的原则帮助

学生进行音乐学习的分组[3]。

3.4关注教学延伸，以便个性发展

为开阔学生的视野，使其了解不同地域、国家的音乐文化，教师还应凭借鉴

赏课优势，适当的展开教学延伸，增强学生的文化自豪感与自信心，使其得到个性

化发展。在教授带有传统文化色彩的音乐知识时，例如：在八年级下《我正在城楼

观山景》教学中，可播放经典京剧选段，促进学生展开京剧学习；使学生了解黄梅

戏、豫剧等不同的剧中，可适当发挥本土教学特色，向对不同剧种感兴趣的学生展

开个性化推荐。同时，还可引入对西方歌剧的介绍，开阔学生的眼界。

4、结语

总之，构建初中音乐高效课堂，培养学生良好的乐感、使其感受鉴赏课魅力，

绝非一朝一夕之力。作为音乐教师，既应促进教学与不同学段中学生的思维发展、

音乐学习特点、个性爱好等有机融合，提升教学的适宜性、有效性、全面性；还应

具备以生为本的教育理念，具有教学反思意识，能够认识到传统教学的缺点与不

足，对其加以改进，促进教学的推陈出新。以便提升教学效率，使学生享受音乐学

习，拥有良好的乐感与审美鉴赏力。
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初中音乐教学中乐感的培养与鉴赏课教学初探
吕燕杰

（西藏自治区左贡县中学 西藏 昌都 854499）
[摘 要] 随着教育现代化发展步入新阶段，更重视对学生综合能力的培养，以期促进其个性化发展。在初中音乐教学中，既应使学生掌握音乐知识、具有艺术素养，

还应重视创新施教，给学生更加生动、多样的学习体验，使其建立对音乐学科的好感，具有审美情趣。并且，这也有助于促进学生放松身心、缓解压力，以便更好地学习和

欣赏音乐。在此背景下，笔者结合工作实践，展开对构建高效课堂，培养学生乐感、提升鉴赏课有效性的策略分析。
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引言

中国的玉文化源远流长。杨伯达先生曾说过：“经过长期的研究，足以认

定：中国玉文化是中国文明史上的一支最古老的文化，也是一块最坚固的奠基

石……”[1]玉起初是一种自然的形态，一种特殊的矿物岩石，属于“美”石，具有

稀少、通体美观、光泽感和工艺表现性等特点，水晶、玛瑙、翡翠、绿松石等都属

于玉，东汉许慎的《说文解字》中这样定义玉：“玉，石之美者，有五德。”其中

五德是指仁、义、礼、乐、忠。[2]

1、红山文化中玉与图腾崇拜

世界上任何一种原始文明的图腾崇拜都是先民们怀着一种原始的敬畏和崇敬的

心理开始的，红山文化中的图腾崇拜也不例外。他们崇拜自然界中的动物，以及凭

借丰富想象和智慧创造出龙、凤等形象，红山文化中最早发现的一些如：玉猪龙、

玉龟、玉鸮、玉凤、玉蝉等玉器，都是为红山文化族群而制作的图腾。

2、红山文化中与文化的审美

我国第一部诗歌总集《诗经》，收录了从西周到春秋的305篇诗歌，在这些诗

歌中有提到玉的名篇名句，如：“‘知子之来之，杂佩以赠之’，‘言念君子，温

其如玉’。”[3]不难看出玉石在中国古代人们已经把它上升成为一种文化的高度，

变成了一种道德层面上的追求。

玉石本身就具有美感，再经过红山先民那具有丰富想象力的艺术加工与创作，

更使它贯穿了创造的精神和特有的美学意识，从而使玉文化茁壮成长，促进了各种

文化意识之间的融合与发展。红山先民制作玉器的艺术体现了中国人的意志和情

感。当然这也是当时社会人们的一种特殊的意志与情感的完美展现，所以当我们在

观赏红山文化玉器的时候，不仅为玉器造型的那种艺术美感所折服，而且在这种外

在的形式中触摸到了“美”，享受到了艺术加工带给我们的愉悦和美感。

3、红山文化中玉器造型与美学

从红山文化中看中国玉文化的审美和艺术性
张文明

（辽宁轻工职业学院 辽宁 大连 116100）
[摘 要] 玉文化是中华民族文化的重要组成部分，新石器时代的红山文化是中国玉文化的代表作，从红山文化先民对玉的崇敬和热爱至今，中国玉文化传统绵延不

断，玉文化伴随古老的中华民族走过了七千多年的文明历程。作为中国古代文明的主要构成部分的玉文化是一道靓丽的色彩，它是中国古代文明的一朵绚丽的奇葩，这也是

中国文明区别于世界上其他文明起源的一个重要的标志。
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