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分单一，基本上都是教师对学生进行评价，而确实学生之间的互评，教师自身对评

价的标准也有一定的偏差，这样一来，不仅会影响学生的美术学习积极性，还会限

制小学生的思维和想象力的发展，也就难以有效的利用美术提高学生的综合素质。

二、基于核心素养的小学美术教学策略

1、创设教学情境，激发学习兴趣

创设教学情境，指用学生熟悉的场景、情感、画面，激起相应的情感体验，使之

产生探究兴趣的一种教学方法。生活也是课堂，课堂亦是生活。美术源于生活，又为

改造生活、美化生活服务。因此，教师应创设教学情境，激发学生的学习兴趣。美术

课堂中，教师可以借助多媒体设备、游戏、做动作等方式创设教学情境，调动学生的

生活经验，激发学生感受、体验、探索美术的兴趣，从而提升教学质量。

如教学《小雨沙沙》时，教师借助语言和多媒体设备创设生活情境，调动学

生的生活经验，激发学生的学习兴趣：“你们喜欢下雨吗?你们喜欢什么样的雨呢?

你们喜欢和雨做游戏吗?雨能给我们带来什么?让我们一起来听一听这些雨有什么

不同吧!”教师借助多媒体音频，播放浙浙沥沥的小雨、瓢泼大雨、掷地有声的中

雨等。生活情境激发了学生的兴趣，学生谈论自己对雨的感觉、雨对人类活动的影

响、雨中动人的画面，积极参与绘画雨的实践。这里，教师通过创设生活情境，调

动学生的生活经验，激发了学生的学习兴趣。

2、选用生活素材，有效利用资源

生活中处处有鲜活的美术学习素材，如报纸、沙子、花瓣、树叶等，都是美术

学习中具有创新性的作画工具。它们共同的特点是具有生活气息，能够让人从中感

悟出美术与生活的密切关系。在“生活即教育”理念指导下，教师应将这些鲜活的

生活素材运用起来，让学生运用活的素材，参与鲜活的创新过程，同时也依托生活

素材，发展学生的审美意识与环保意识。

如教学《蔬菜的联想》课程时，教师将生活中的蔬菜带到课堂上，构建“蔬菜

展览馆”，在将这些蔬菜摆放好后提问：“这是一个什么蔬菜? 看到它你想到了什

么? 如果有你来做你会把它做成一副什么？”教师营造轻松的氛围，使学生在看一

看、摸一摸、想一想的学习过程中有了真实的感触与体验，并用画笔将所见所闻、

所思所想画下来。以源于生活的真实的蔬菜为作画对象，学生的画作更真实、鲜

活。真实蔬菜不仅能吸引学生的注意力，提升趣味性，还能让学生观察到蔬菜最真

实的特征，使课堂更鲜活。

3、浸润传统文化，增强民族自信心

中国传统文化博大精深积厚流光，教师在美术教学中应深入挖掘教材内容中的

文化精髓，在讲解美术知识的过程中从文化视角来淦释民族艺术特色，引导学生深

入感悟美术作品带来的艺术魅力，实现文化理解素养的逐步渗透。

以《秦陵皇兵马俑》欣赏课为例，考虑到学生已形成了一定的审美素养，教师

通过课件来出示遗址的鸟瞰图并播放《秦兵马俑》音乐，让学生在背景音乐的熏陶

中欣赏宏伟的历史遗留文化，感受雕塑艺术和美术绘画的异同点，同时有助于开展

传统艺术教育，增强学生的民族文化自信心。教师可从兵马俑分类、衣纹、恺甲等

细节来指导学生赏析与深度剖析，如选择代表性较强的兵马俑：弓箭手兵马俑、半

蹲式兵马俑等，让学生直观感受秦朝兵马俑的肃穆与古代劳动人民的智慧结晶。引

导学生根据课件所出示图片并联系自身想象与感受，以秦始皇兵马俑作为主题进行

趣味绘画，唤醒学生对国家宝贵文物的爱惜之情。同时，教师在这一过程中要注意

调整欣赏与实践活动时间，要考虑到学生的认知水平与知识获取能力，以保证教师

课堂教学的有效渗透其中的美术艺术文化。

三、结语

小学美术教师应以核心素养理念为导向，丰富学生的审美体验并提高其思维能

力，帮助学生形成良好的价值观与思维习惯，从而促进学生综合素质的提升。
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在音乐课程标准学段目标中提到：“随着生活范围和认知领域进一步扩展，学

生体验感受与探索创造的活动能力增强。注意引导学生对音乐的整体感受，丰富教

学曲目的体裁、形式，增加合唱、乐器演奏及音乐创造活动的分量，以生动活泼的

教学形式和艺术魅力吸引学生。”二声部合唱是小学3至6年级音乐教科书中增加的

一项歌唱形式，其目的是培养学生乐观的态度和友爱精神，增强集体意识，培养合

作能力。

二声部合唱的发声训练方法是否科学有效，直接影响到合唱团的发展及作品呈

现的效果。我在小学二声部合唱的训练中，发现并探知科学的发声方法，多次付诸

于训练，屡屡见效，收获颇多。小学二声部合唱在小学中段音乐课堂上是引领孩子

认知合唱形式的一个方式，更是开启合唱团团员演唱作品的一块敲门砖，是引导孩

子走向合作的一种方式，更是一种精神。有效的科学的发声训练策略可以帮助合唱

团平稳进入二声部歌曲的演唱。

首先，准确把握学生二声部合唱训练的音域。小学阶段，学生的年龄一般在6

至12岁，参考合唱指挥大师杨鸿年的《童声合唱训练学》中，是这样说的，根据童

声的发展阶段来看，6至8岁为童声前期，此时期可将重点放在对学生进行合唱基础

训练上，为培养学生具有多声部的音乐感觉打下良好的基础，对他们进行和声听觉

的训练很重要。9至12岁为童声成熟期，在我们的人民音乐出版社出版的音乐教材

中出现了二声部歌曲，这也说明我们的学生可以很好地在这个年龄段完成二声部合

唱。此阶段二声部合唱的总音域作为参与训练的指挥和教师一定要把握到位，万不

可自行增高高声部的音域范围。低声G3-B4，高音C4-G5。在进行二声部合唱训练的

过程中，科学的发声练习离不开发声练习中准确音域的把握。

其次，注重二声部合唱的呼吸训练。我们在二声部合唱训练过程中，会遇到

学生在某一个音上突然变弱，出现乐句不够流畅，发声练习不连贯，达不到预期的

声音效果。这个时候，应该关注的是学生在练习中的呼吸问题。我们需要对学生在

发声练习时的呼吸进行引导和帮助。哼鸣练习是我们常见的呼吸训练方法，在开始

练声阶段，就要给于学生引导和提示。吸气自然而缓慢，吐气均匀，内口的打开状

态，音量不可过大，高音哼唱时要采用学生发声舒适的母音，如“u”或“O”。其

中跳音的练习也是必不可少的。跳音练习的吸气量不宜过多，要求学生吸气动作要

迅速。发音要有颗粒状，腹部肌肉要有弹性。训练过程中，参与训练的指挥和老师

还要用心地关注学生的发声练习状态，过于积极和松懈都不利于科学的发声训练，

音准也会受到影响。

再次，把握二声部合唱训练中的科学发声训练。合唱指挥大师杨鸿年的《童声

合唱训练学》也提到：“在合唱训练中最基本的要求是：齐、准、合。无论独唱、

合唱，发声训练的第一步就应该要求：1.正确而良好的起声；正确而良好的基音；

正确地扩大音量。”一般学生在进行训练发声时，坐着、站立都应要求上身平直，

双肩放松，保持积极而兴奋的状态，同时还要在正确的呼吸支持下进行。“起声”

分硬气和软起两种。在二声部合唱中，以硬气声为基础的发声训练至关重要。在训

练中最好的基音是学生本人最轻的真声，要求纯净清晰、圆润而富有弹性。如何获

得良好的基音，训练时必须给于学生正确的引导，如“口内好像含着一个小乒乓球

似的感觉。”时间久了，学生歌唱时“挤”与“压”的现象就会明显减少。其中，

训练无乐音哼鸣和有乐音哼鸣十分必要，通过有气有声、有弹性的训练，会发现学

生在歌唱音色上得到很大的改变。说到“软起”，很多老师会想到“松懈”，然而

恰恰相反。软起的基础仍然是硬起，我认为杨鸿年教授所指的“在保持硬气的气息

紧张下进行发生，只不过在起声前用缓吸气的状态，而发音后仍需继续保持吸气状

态，让声音徐缓而出，练习时不要有任何强弱变化”。正确的起声和气息有着密不

可分的关系。训练学生具有在气息的支持点上进行力度、音区、音色与声带张力之

间比例关系的调整能力。气息的深浅、大小和发音的高低、强弱与声带的状况要温

和一致。在发声练习中，对学生的引导是至关重要的，例如流畅性练习可以提示学

生“声音如波涛”。若真声多，要多用“lu”“绿”，这样就会把真声抹去。母音

的转换要柔和，要引导学生，唱前一个音就要想到后一个音。

最后，关注二声部合唱中的共鸣训练。要使得学生获得美好、圆润的声音，除

呼吸和起声外，就是要训练学生在不同音区能够自如地调节共鸣腔体。我们常说的

“打哈欠状态”就可以获得良好的“头声”。形成声音的“高位置”，可以引导孩

子此时唱歌时好像头上顶着一本书的感觉，并且要保持这种感觉状态下练声。音低

的乐句也要唱出高音区的感觉，这里老师的引导很重要。弱声唱法和哼鸣唱法是我

们常见的两种方法。弱声唱法可以避免气息过强给声带带来损伤，还可以养成孩子

听觉的主动性。还可以帮助学生听到自己的声音，克服低音区垮下来的问题，便于

找的“焦点”。什么状况下发声是最自然最动听，应该让学生自己去找，老师要做

好引路人，用正确的共鸣腔训练来扩大音量。

好的二声部合唱是为唱好多声部歌曲打下基础，更是一个良好的开端。学生在

合唱演唱曲目中，声音的动听和美妙离不开用心歌唱的状态和科学的训练方法。合

唱指挥在平时的发声训练、歌曲处理中都要努力做到与学生心与心的链接，当有了

心与心的链接，声音的活力才会展现，合唱的魅力才会突显。合唱训练中，尊重学

生，使学生在愉悦的状态下歌唱是一个合唱指挥和排练教师的基本素养，才会在合

唱训练中让孩子的审美能力，艺术素养得到提升，真正的在学生成长的身心灵方面

受益。

浅谈小学二声部合唱科学发声练习的有效策略
富 娟

（新疆乌鲁木齐市第122小学 新疆  乌鲁木齐 830026）
[摘 要] “二声部合唱”：是指由两个声部，各自按本声部的曲调同时演唱一首歌曲。它是一种集体歌唱艺术。二声部合唱的要求是听起来和谐，做到你中有我，我

中有你，相互关心，相互照应。本文对二声部合唱有效的科学发声练习进行研究，寻求二声部合唱有效开展的科学发声训练方法，并提出相应的策略和建议。
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