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班级是学校进行教育与管理学生的基本单位，作为班级领导者的班主任不仅

要承担起传授知识的责任，更要担负起树立学生正确人生观，价值观和世界观的任

务。为学生树立起正确的三观，不在于一朝一夕的责罚奖惩，而是需要班主任长久

的引导与鞭策，利用潜移默化的影响力对学生的内心产生积极正面的影响力。

班主任的影响力大小与好坏都取决于班主任自身。强大且秉承正确三观的班

主任自然能对学生产生深远且重大的正面影响；否则要么对学生产生的影响微乎其

微，要么则对学生的内心造成难以挽回的负面影响，所以，作为班主任一定要有教

育“良方”。

心理学研究表明，自我评价是外部评价向内部评价逐步演化的过程。所以来自

同伴等外部的评价存在着不可忽视的作用。

我相信每个班里都有这样一批学生，上课时，他们总是一言不发，两眼无神的

望着你，表现出一副无精打采兴趣缺缺的样子。我认为他们不是真的不爱听老师讲

课，而是他们长期缺乏来自外界的积极评价，导致他们没有形成正确的自我认识，

因而使得他们无法很好地融入到课堂中。所以要改变他们的现状就要从给予他们良

好的外部评价开始。

在一次开放课上，学生的家人全部都来到教室进行旁听，有一位同学扬扬，他

的表现一反常态的非常专心，眼神时刻锁定着我，显然是家长的到场极大的鼓舞了

他，于是在他举手回答第一个问题时我就对他进行了表扬：“扬扬，你今天上课非

常的认真，现在还积极举手回答问题，老师表扬你！”大受表扬的扬扬，受到了鼓

舞，转头看向了父母，在扭头看向了大家，开心的笑了。班里其他孩子们听到这句

话后，就像打了鸡血一样，一个个都开始积极举手，我也毫不吝啬我的表扬。课堂

一下就活跃了不少。到课堂进入尾声时，我瞧准时机，说道：“今天的这堂课，大

家表现的都非常认真，尤其是我们班的扬扬同学、皓皓同学、晟晟同学……，他们

平时课堂上非常的沉默，但今天一整节课下来他们眼神非常的专注，紧跟老师的步

伐，积极举手发言，是我们学习的好榜样！让我们一起为今天的这些同学鼓掌！”

皮格马利翁的期待效应表明，当一个人收到表扬和期待时，他就会努力地朝这

个方向前进。越是表扬他，他的表现就越出色。从那以后，这类学生上课时都能专

注于我所讲的内容，虽然有时会眨巴着他们疑惑地双眼，但终于使他们不爱专心听

讲的坏习惯得到极大改善。

这也让我明白了优秀的班主任都善于抓住机会对学生进行有效的表扬来激发他

的积极性。这不仅有助于让他们树立对学习的信心，更能对他们形成健全的人格提

供帮助。

当然，并不是每一个班级里的学生都是默默无闻，一心好学的，甚至还会有一

小部分同学似乎“以调皮捣蛋为己任”，自己不学习的同时还要去影响其他同学。

在有一段时间里这样的学生也让我非常头痛。我们班有几个个子较高的小男

孩，在我面前“出镜率”很高，不是因为他们的优秀与能干，而是因为他们闯祸的

能力非常之高，每天一进班，扑面而来的就是对这几位同学的告状。对于这位几位

同学，我想尽了各种办法，可仍然收效甚微。后来我回想起一句话，来自苏联的著

名教育家苏霍姆林斯基说过：“在儿童心灵深处，都有一种根深蒂固的需要，需要

被关注、被发现。”我想是不是这几个同学无法在学习成绩引起家长和老师的关

注，才用这种“不寻常”的方式来博得老师和家长的关怀呢？

我之前了解过在他们这几个孩子里，有一个“主角”——小黄，于是我从小黄

开始入手，找了小黄的家长聊了电话，和其进行交流。原来小黄一直是爸爸在带，妈

妈长期在外工作，很少去关注小黄，而父亲不善言谈，也总是很少去于小黄沟通。我

想，这就是小黄爱在学校闯祸的根源。于是我积极和这些学生的家长沟通，让他们在

工作之余多多地和孩子进行交流，满足孩子的这种需求。在学校里，我也主动给他们

几个孩子“加戏”，给他们存在感，我让他们担任纪律委员、安全委员、卫生委员等

职务，让他们每天夕会进行汇报。一段时间过后，我的主动“加戏”法，起到了作

用。他们所管理的纪律、安全、卫生工作井井有条，他们几个调皮王也开始以正面的

方式出现在大家的眼前，班里同学对他们告状的声音也渐渐没了。

其实每个孩子都有做好孩子的愿望，哪怕再调皮的孩子也是如此，但是当他

们渴望被关注的需求无法在学习上被满足时，自然就会尝试用其他方式来获得存在

感，而此时班主任该做的就是正确引导他们获得存在感的方式，点燃孩子内心向上

的欲望，让孩子感受到自己存在的意义，孩子才不会误入歧途，才会拥有前进的希

望和无穷的动力。

作为一名入职不满一年的“新手”班主任，我的教师生涯才刚刚开始，但我已

经充分认识到作为一名老师的重大责任，更何况是作为一名班级领导者的班主任。

这个身份让我在付出很多的同时也让我收获不少，在今后漫长的教师生涯里我定会

不忘教师初心，在一朝一夕的岁月里陪伴每一位孩子成长，尽我所能促进每一个学

生成才。

护成长，促成才
刘 甜

（湖北省石首市文华小学 湖北 石首  434400）

一、建筑材料的概念

在建筑物中建筑材料随处可见，建筑材料的好坏体现了最终的建筑工程的好

坏，建筑材料在建筑工程中最常见的就是建筑地面和建筑墙体和建筑屋顶，其中最

常见的就是水泥和钢筋。建筑材料在建筑工程中适用非常广泛，并且随着科技的发

展，建筑材料趋向于多元化，不再仅仅局限于这些，与此同时，一些新材料，混合

材料也应时而生，正是因为建筑材料的多而杂，建筑材料的质量才更难被把控，而

且建筑材料在建筑工程中充当的角色又很重要，建筑工程的质量好坏也因此受到影

响。所以在这种情况下，建筑材料得检测就起着很大的作用，并且很有必要。

二、建筑材料检测的对实际建筑工程的意义

2.1提高实际建筑工程的质量

质量优良的，具有良好的建筑性能的建筑材料可以保障建筑工程的安全性，并

且在在后期的使用过程中，会更耐用，更具有实用性，也会大大提高建筑工程的建

筑效率；而一些不符合相关标准的，不合格的建筑材料如果使用到建筑工程中，带

来的损失不仅仅是财产方面，也可能带来一些损失是无法挽回的，更会对人身安全

造成威胁，还会对社会造成不良影响。因此，建筑材料在使用前的检测至关重要，

对建筑工程的质量提供了有效的保证。建筑材料的检测是可以选出质量好的建筑材

料，从而保障工程质量。

2.2对选出经济实用的建筑材料有利

一个好的建筑工程的评判标准不单单是只有外观好坏，经济最大化也是评判标

准之一。在保证建筑工程的质量的同时，也要在这个基础上继续选出最经济实用的

建筑材料，这样既可以保证建筑市场的发展，多方面发展。在这种情况下，建筑材

料的检测就可以作为一个选择标准，对送检的建筑材料进行检测，比较，并按照有

关的规则政策评判，从而综合各个方面的因素进行估测，综合评判。建筑材料的检

测是有相关的政策支持和标准的，这样通过建筑材料检测之后的建筑材料，就有了

一个相对的定位，建筑工程的负责人可以按照这个结果，并结合建筑工程本身进行

选购，这样一来就可以选出最适合自己工程的，质量优良，经济实惠的材料供应商

进行合作。建筑材料的检测是一项必不可少的工作，在建筑工程的准备工作中，这

一环节帮助采购人确定方向，从而再进行采购，这样一来，建筑工程的施工效率就

会大大提高，因为建筑工程的主体建筑材料的确定以及适用，建筑工程也会顺利进

行，所以说，建筑材料的检测是可以帮助采购人选出经济实用的建筑材料。

2.3提升建筑新工艺的推广程度以及应用

随着科技的发展，时代的进步，任何一个领域的创新也在不断出现新的事物，

新的技术。在建筑工程这一方面，许许多多的新的建筑材料层出不穷，一些先进

的，新的建筑技术也在不断发展出现。这不仅仅代表的是科技的进步，更多的是时

代的发展。建筑材料多而且杂，建筑工艺因为是新出所以也是缺乏实践性，这样一

来，建筑材料的检测可以帮助我们鉴别出先进的，益处大的新型建筑材料，摒弃那

些不好的，也可以帮助大家辨别出好的施工工艺，从而付出实践，便可以将优良的

新事物进行发扬光大，推进其发展，从而可以使更多的人认识这些新的事物，使更

多的人认识到好的，新的，有利的新事物，建筑工程便可以更好地，高效的进行，

使建筑工程与时俱进。建筑材料检测的功能远不止如此，它还可以帮助建筑企业选

出最适合建筑工程发展的材料规划，在这种科学的检测下，高性价比会使得建筑工

程更加顺利进行，并帮助建筑商获得利益最大化。技术总是在进步，没有进步的事

物必然会被淘汰。

三、提高建筑材料检测的措施

关于建筑材料检测在实际建设工程中的意义
冯春华

（阳信县宏泰工程质量检测有限责任公司 山东 阳信 251800）
[摘 要] 当今社会在不断发展，随着社会经济的发展，时代的进步，人民的物质文化生活也在日益丰富，与此同时，人们对自己的生活周围的环境要求也越来越高，

因为这个原因，一些建筑工程，也在不断地兴起，建筑工程的建成体现了社会发展的进步，并且最终建成的建筑工程的好坏决定着最终带给人民的体验感和幸福感的高低，

质量的好坏关系到施工者和使用者的人身安全和财产安全，在这个过程中，建筑材料起着至关重要的作用，所以在之前必须要进行建筑材料的检测，这一环节就显得格外重

要，高效率，高质量的建筑材料的检测不仅可以提高建筑工程的质量，更对其提供了保证。本文对建筑材料进行了说明，分析了在实际建设工程中的意义，并提出了一些提

升材料检测质量的有效措施。
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