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古诗词韵味丰富，是中华民族传统文化的瑰宝，是中华文化的结晶。古诗词是

中文的一种特殊文体，诗词讲究对称押韵，每一首诗都蕴含诗人的特殊情感，在高

中语文教学中有举足轻重的地位。学生在品味古诗词的同时也丰富自己的想象，由

于古诗词特殊的格式、独特的手法，在内容上很难被学生所理解，但只要掌握其规

律，古诗词鉴赏就简单得多。

一、从时代背景探究

时代背景在一定程度上能反映诗人创造作品的心境，在一些大的背景下，通

常诗人的创作情感会随着时代背景的变化而变化。学生想要了解诗人所处的时代背

景，就需要平时多读些记载历史大事件的书籍，了解这个时代背景下有哪些著名的

诗人进行创作。在鉴赏古诗词时，了解作者背后的时代背景，抓住文章的主旋律，

就能更好地探究古诗词作品。

高中语文古诗词鉴赏中杜甫的诗占很大篇幅，提到杜甫，很多人会想到盛唐时

期发生的安史之乱，为什么会想到安史之乱民不聊生的场景呢？因为诗人杜甫创作

的大部分诗歌背景就是安史之乱。如杜甫的《阁夜》：岁暮阴阳催短景，天涯霜雪

霁寒宵。五更鼓角声悲壮，三峡星河影动摇。野哭千家闻战伐，夷歌数处起渔樵。

卧龙跃马终黄土，人事音书漫寂寥。这首诗，查阅资料了解杜甫所在的时代背景可

知：当时杜甫弃官入蜀，安史之乱刚刚平息，整个社会处于动荡不安的局面，剑南

节度使郭英乂与西山都知兵马崔旰互相残杀，导致蜀中大乱，《阁夜》就是在这样

一种动荡不安的时代背景创作出来的。掌握了这个时代背景，学生很容易解读出

杜甫的这首诗传达的情感：诗人饱经沧桑后，在人生的暮年把生平所见所闻汇于笔

下，感叹时光飞逝、客居天涯、人生无常等。

二、从诗歌意象探究

诗歌中的意象往往蕴含着特殊的涵义，同一意象在同一个诗人的笔下往往代表

同一个意思，诗歌的意象在诗歌中具有固定性，意为专门的意象代表专门的意思。

但也不是绝对的，同一个意象还具有跳跃性。学生需根据作者的心境、时代、环境

具体情况具体分析，不局限于条条框框，自己总结，才能最大限度地了解古代诗人

的作品。

意象是诗歌中不可或缺的元素，古代诗词中，诗人常常运用各种意象比如花、

鸟、鱼、虫等融入自己的作品。如高中语文教材里词人柳永的词《雨霖铃》就以

“杨柳”、“寒蝉”两种静态的生命形式来表达心中哀怨缠绵的动态心情绪，使读

者读出作者此时心中忧郁、孤独、寂寞的愁思。柳永的另一首词《望海潮》则借助

“三秋桂子”、“十里荷花”描述当时杭州黎民百姓安居乐业的景象，表达心中对

当地执政官员有方的赞美。学生可以记住一些特定意象所要表达的感情，再具体问

题具体分析。如：月亮，经常表达对月思亲，引发离愁别绪，思乡之愁；柳树，以

折柳表惜别；草木，以繁盛反衬荒凉，抒发盛衰兴亡。还有很多意象就不一一举

出，这些意象有很多由典故而来的，有的则是从字面的意思而来，有的是从引申的

含义体会，需要学生平时多加积累留意。

三、诗歌内容探究

诗歌字数简短，言简意赅，并不像白话文那样直白易懂，学生在阅读古诗词的

时候，需要把古诗词翻译成现代文便于理解。这就需要语文教师稍作努力，借助辅

助教材，将语言凝练的诗词化为文采丰富、言简意赅的白话文，帮助学生更好地把

握诗歌的中心思想，提高学生的诗歌鉴赏能力，这对学生未来的文化修养的培养是

非常有益的。

“诗言志，文传情”，学生要抓住的诗歌内容就是“志”和“情”。怎样能

准确地把握它们呢，最简便的方法就是了解整篇文章的内容。如杜甫的《登高》中

对于景色的描述，前四句“风急天高猿啸哀，渚清沙白鸟飞回。无边落木萧萧下，

不尽长江滚滚来。”用白话文表述可以是：风那么的急，天那么的高，猿叫得那么

悲凉。水面清澈，沙子被水洗成了白色，海鸟飞回了小岛。无边无际的树叶萧萧落

下，看不到尽头的长江滚滚流逝。我漂泊多年，为秋天的萧条而伤心，暮年多病的

我独自登上了高山。生活艰难，又没有出头之日，头发逐渐发白，穷困潦倒之后，

又因为有病而不能饮酒，酒杯也停了。直白的翻译内容使学生更好领略到诗人所要

表达的意境，掌握诗歌所要表达的“志”与“情”。

古诗词鉴赏在高中语文应试教育中所占分值较大，由于学生文化底蕴稍差和古

诗词本身的原因，很多同学无法掌握古诗词鉴赏系统的分析体系，再加上平时古诗

词文献的阅读量不够，导致很多学生觉得古诗词鉴赏较棘手。其实，只要掌握古诗

词鉴赏的规律，灵活运用多元化古诗词鉴赏手段，就能在浓厚的诗词歌赋气氛中感

受古诗词的魅力，提高学生文化修养。
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多元化探究高中语文古诗词鉴赏
周慧美

（江西省乐平市乐平中学 江西 乐平 333300）
[摘 要] 高中语文古诗词鉴赏能力是每个高中生必备的语文能力，古诗词在高中语文教学中占很大的比例，学生不仅要背诵古诗词，更要从内涵上了解古诗词的寓

意，感受中国传统诗词之美。目前，高中古诗词鉴赏教学随着应试考试而逐渐僵化，如何打破这一教学僵局成了现下迫在眉睫的任务。下面，笔者就自己的看法提出三种古

诗词鉴赏方法：从时代背景探究、从诗歌意象探究、从诗歌内容探究进行多元化探究。
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一、引言

教学是教师与学生互相交流思想，情感及信息的过程。教学的作用就是双方活

动的结果。因此可以说教学是一种交际，而交际则是一个教学的过程，它不是静止

的，而是一个不断发展的过程。因此教师应提供丰富多彩的课堂活动及活动方式供

学生自由选择。谈到交际法自然不能不谈到交际能力。交际能力不仅是指能将语法

规则用来构成语法正确的句子的能力，而且也包括知道何时何地去用这些句子，以

及用于何种对象的能力。那也就是说，教学是通过交际来体现的，而交际就是一种

行为，一个事件，一种活动。

二、开展游戏，发展敏捷思维

学生活泼好动的性格特点常常会分散其在学习中的注意力，降低学习效率。而

游戏教学非常巧妙地将这个缺点转化为优点，即利用学生活泼好动的个性组织游戏

教学，引导学生在游戏中运用英语交流，自然而然地获取知识，不仅锻炼了思维的

敏捷度，而且提升了学习效率。

例如，教学《Colour》这一单元时，为了让学生能够熟练地运用各种颜色的英

语单词，加强学生之间的交流，笔者采用游戏的方式让学生练习这一部分的内容。

首先，笔者带领学生学习课本中提到的一些关于颜色的单词，如black，blue，

green，brow，orange，yellow，white等。在学生能够读这些单词之后，笔者要求

学生围成一个圈坐下，由裁判随机点两名同学，两人互相说出对方衣服的颜色，然

后由这两人以对话的方式询问他人对颜色的喜好。游戏过后，学生不仅掌握了各种

颜色的单词，还锻炼了口语能力。

由此可见，游戏教学法不仅能够有效地帮助学生集中注意力，高效地学习英语

知识，还能帮助学生在轻松愉快的氛围中摆脱对英语知识的陌生感，体会到用英语

交流的乐趣。

三、角色表演，体验人物心理

在不同的语境中，语气和情感是不同的。为了让学生更好地感受语言的实际用

途，在教学中，教师可以采用角色表演的形式，将学生带入相应的语境，引导学生

进入人物的内心世界，为英语交流酝酿情感。

例如，教学《Our new home》时，笔者组织学生用角色表演的方式对这一单

元的对话内容进行学习。首先，笔者带领学生对本单元的单词和句子进行学习与阅

读。在学生掌握相关内容之后，笔者要求学生分组，分别扮演妈妈和三个孩子，练

习对话。完成分工后，学生开始表演。在表演交流中，笔者引导学生想象：“搬家

后，家里乱糟糟的，什么东西都找不到，那应该是一种怎样的心情。”由此，学生
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[摘 要] 英语应该被当作一种交际工具，一种技巧来传授，而不是一种纯粹用来被掌握的知识。口语水平是英语语言能力的综合体现。在初中英语教学中，口语交际

占据着非常重要的地位。在英语交流时，学生要有敏捷的思维，还要根据不同的交流环境配合恰当的感情，这对学生的英语交际能力要求很高。
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